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COMETARIO AL ARTICULO:

Un caso de contratransferencia somatica

de Luis Rodriguez de la Sierra

Fabio Eslava Cerén®

En el contexto del congreso de la Federacion Psicoanalitica de
Ameérica Latina que tuvo lugar en Cartagena en el afio 2016, cuyo tema
general era el del cuerpo, el Dr. Rodriguez De La Sierra presentd su
experienciay sus ideas acerca de lamanera como la contratransferencia se
expresa en la fisiologia del analista; su relato de un caso clinico de veinte
anos antes recoge la evolucion de su pensamiento acerca del concepto asi
como lo esencial de su postura intelectual y profesional como analista
formado enla escuela de Anna Freud.

Nos recuerda que la contratransferencia es un concepto que
aparece descrito desde Freud (1910) quien, en medio del registro de las

innovaciones en la practica del psicoanélisis dice:

Nos hemos visto llevados a prestar atencion a la
‘contratransferencia’ que se instala en el médico por el influjo que

el paciente ejerce sobre su sentir inconsciente, y no estamos lejos
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de exigirle que la discierna y la domine... cada psicoanalista sélo
llega hasta donde se lo permiten sus propios complejos vy
resistencias interiores, y por €so exigimos que inicie su actividad
con un autoanalisis y lo profundice de manera ininterrumpida a

medida que hace sus experiencias en los enfermos (Freud, 1910,

p.).

En Puntualizaciones sobre el amor de transferencia (Freud, 1915),
refiriéndose a los casos en que se repiten episodios de sentimiento amoroso

de pacientes hacia sucesivos analistas, nos dice:

Este hecho, de segura ocurrencia y que, segun es notorio,
constituye una de las bases de la teorfa psicoanalitica, admite dos
valoraciones: una para el médico que analiza y otra para la
paciente necesitada de analisis. Para el médico significa un
esclarecimiento valioso y una buena prevencién de una

contratransferencia acaso aprontadaen él

Y mas adelante, mientras desaconseja el mentir o fingir, Freud afirma:
"Opino, pues, que no es licito desmentir la indiferencia que, mediante el
sofrenamiento de la contratransferencia, uno ha adquirido." Segun James
Strachey, en su Introduccion a los Trabajos sobre técnica psicoanalitica de
Freud (1911-1915), en nota de pie de péagina afirma que en los escritos de
Freud hay una "ausencia de un examen cabal de la contratransferencia".
Para ese momento, las advertencias contra la actuacion de los sentimientos
contratransferenciales constituian lo principal.

El Dr. Rodriguez De La Sierra nos hace saber, basado en diferentes
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autores, la manera como el enfoque inicial de la contratransferencia ha
evolucionado hacia un uso esclarecedor. Al contrario de una tendencia
defensiva a la indiferencia, nos dice: (el analista) "deberia usar sus
emociones como una pista que le permita la entrada al inconsciente, o
preconsciente en mi lenguaje, de su paciente". Nos recuerda el Dr.
Rodriguez De La Sierra que Freud habla del contacto y la comunicacion de
inconsciente ainconsciente en la labor analitica. Asi que desde el comienzo
del psicoanalisis la contratransferencia implica una interaccion cuya carga
no es solamente del analizado, y el analista no es solamente un receptor de
sefales clinicas.

Lo que él llama "una pista", en el sentido de indicio que orienta la
investigacion y consecuente comprension psicoanaliticas, me ha hecho
pensar que la palabra "pista’ también significa una superficie en la que se
dan movimientos, como en los aeropuertos o los escenarios deportivos. La
analogia en psicoanalisis se ajusta a la idea de un camino, es decir, una via
transitada por las sefiales intercambiadas profunda e inconscientemente
entre los miembros de la pareja analitica. Pero jcomo hacer permeable esa
via privilegiada de comunicacion entre inconscientes?

Los psicoanalistas, siguiendo a Freud (1912), hemos aprendido a
situarnos en una actitud, es decir con una disposicion de apertura que se ha
llamado de atencion libremente flotante en la que a través del uso del
instrumento de "no buscar’, el analista encuentrarespuestas.

Estoy convencido de que la posibilidad de apertura al contacto
profundo entre personas sigue una via establecida en la psiquis por la

experiencia de fusion y defusion, que todos hemos recorrido en las etapas
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de desarrollo mas tempranas, quiza representada neurolégicamente en el
fendmeno denominado neurona espejo. (Solmsy Turnbull, 2002).

Uno de los aportes mas esclarecedores al tema de lo aconsejable
para el analista al participar en una sesion analitica, es larecomendacion de
suprimir en lo posible la memoria, el deseo y el conocimiento (Bion, 1970-
1974) conlo que se propone una apertura que conecta a los miembros de la
pareja analitica entre si sin la interferencia de la atencion focalizada, de las
expectativas y del prejuicio. Un estado de disposicion a esta suerte de
apertura permite la emergencia de la intuiciéon y la empatia. Cuando en
medio de una oscilacion entre la cercanfay un distanciamiento para obtener
perspectiva, el analista recibe sefiales intuitivas que transforma en
pensamiento secundario, es cuando en mi concepto se da la situacion
analitica.

Luego derecordarnos el caracter interpersonal de todo lo que ocurre
en la sesion analitica, incluyendo el interjuego transferencia-
contratransferencia, el énfasis del articulo del Dr. Rodriguez De La Sierra
esta en una de las maneras mas profundas de tal comunicacion. El analista
ha recibido de su paciente un material inconsciente que reproduce una
experiencia lejana en el tiempo, del segundo, en un receptaculo mental del
primero que se ha expuesto con toda disposicion a recibirlo en su interior. Es
la contratransferencia; un proceso inconsciente que, de paso sea afirmado,
también participa en la arquitectura del vinculo analitico. La expresion del
fendmeno que esta bajo examen en el articulo que nos ocupa, se sittiaen los
recursos mas basicos: los del cuerpo.

La capacidad clinica del analista, que le ha permitido comprender la

profundidad de la mente de su paciente, y evocar por éste una situacion
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traumatica, esta dibujada en el trabajo del Dr. Rodriguez De La Sierra
cuando nos dice: "el uso que el analista hace de sus sentimientos es lo que
cuenta". Es decir, que es fundamental el uso que hace el analista de si
mismo y de su propia experiencia como analizado, de manera que pueda
abrir su psiquis para buscar la empatia con su paciente, sin perder su
cohesion, e individualizar luego su perspectiva para poder cumplir la tarea
analitica. Su orientacion mas fidedigna esta sin duda en el ambito del
sentimiento profundo, cuya presencia va a ser legible solamente a
posteriori, y gracias a la disposicion del analista al anélisis propio. Sentir la
reaccion que se despierta frente a lo que el paciente nos comunica, incluso
lo que surge de su experiencia mas primitiva, y tener la capacidad de
pensarla, es algo que caracteriza la esencia de quien se dedica a nuestro

trabajo.
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