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Interpretacion, Insight y Elaboracion’

Alvaro Méndez Pefaranda®

Introduccion

El presente trabajo tiene como objetivo, revisar los conceptos de
Interpretacion, Insighty Elaboracion, enfatizando laimportancia de estos tres
pasos, tanto en el analista como en el analizado, en el proceso psicoanalitico.
Este estudio sera un pequefio aporte a esta disciplina, ya que la mayoria de
las investigaciones ha centrado su interés en la mentalidad del analizado. Por
lo tanto, revisar la importancia de estos tres pasos en el analista, contribuira
a enriquecer la relacion de pareja analista-analizado. De este modo surge
la pregunta que origind este trabajo: ¢Son la interpretacion, el insight y la
elaboracion pasos igualmente importantes y necesarios en cada uno de
los integrantes de la pareja analitica? Con el fin de dar respuesta a este
interrogante utilizaré como método el material clinico de seis sesiones de
diferentes épocas de un paciente en analisis, basado en mis observaciones
de dicho material, asi como en autoobservaciones de la relacion diadica
establecida.

1. Revision de la Literatura

1.1 Interpretacion

En la terapia analitica el instrumento fundamental de la intervencion del
analista es la interpretacion, la cual surge de lo que en €l resuena del

" Publicado en la Revista Psicoanalisis de la Asociacion Psicoanalitica Colombiana, Vol. 14 No. 1, 2005.
8 Miembro Titular Asociacion Psicoanalitica Colombiana, g.e.p.d.



240 Interpretacion, Insight y Elaboraciéon

analizado en el campo dinamico de interaccion mutua. El trabajo analitico
solo es fecundo cuando se da el fenébmeno de la resonancia, la cual consiste
en el resonar del mundo interno del analista, al mundo interno del analizado,
estableciéndose asi una comunicacion de inconsciente a inconsciente.
Desde al primer encuentro se movilizan unas series de emociones y vivencias
que resuenan en la mente de cada uno de los participantes. Este resonar
del analista al material del paciente es de gran utilidad en las primeras
entrevistas para detectar el grado de analizabilidad del entrevistado vy
detectar en el analista su capacidad de trabajo analitico con él.

La resonancia del analista puede ser: a) resonancia normal, en
este caso el analista responde a las partes intolerantes proyectadas por
el analizado, en forma distinta a la respuesta de sus objetos internos
arcaicos (contratransferencia concordante); b) resonancia imperfecta, aqui
las respuestas del analista a lo proyectado por el analizado son idénticas
a las respuestas de sus objetos internos arcaicos (contratransferencia
complementaria); c) resonancia de sometimiento inconsciente, donde
las respuestas del analista a las violentas proyecciones del analizado
son respuestas de sometimiento inconsciente, aqui el analista termina
desempefiando el rol que el analizado le asigne (contraidentificacion
proyectiva); d) resonancia ausente, aqui por graves problemas del analista
este no responde a lo proyectado por el analizado (Méndez, A. 1996). En
la resonancia normal, las condiciones mentales del analista dadas por su
analisis personal y su entrenamiento académico lo hacen apto para ser
un buen continente y poder mantener una autonomia respecto al objeto
proyectado, pudiendo de esta manera comprender las partes proyectadas
procesandolas y devolviéndolas al paciente con un nuevo significado.

¢ Qué es la Interpretacion y como actua?

La interpretacion es considerada como el instrumento fundamental
de la terapia psicoanalitica y por lo tanto es el arma mas eficaz con que
cuenta el analista. El concepto de interpretacion ha sido definido de
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varias maneras. Como punto de partida cito la definicion de Lowenstein
citado por Etchegoyen (1988) quien la define como /a informacion que el
analista da al analizado para aportarle un nuevo conocimiento de si mismo
que lo conduce al insight. El analizado, ademas de la informacion que
conlleva a la interpretacion, recibe e introyecta el estado mental del analista.

Lainformacion, lasignificaciony la operatividad son los tres parametros
en que se define la interpretacion y a este respecto Bion (1966) dice que
“la interpretacion informa y da al analizado la posibilidad de organizar una
nueva forma de pensamiento, de cambiar de punto de vista”.

Por otro lado, Strachey (1948) considera que la interpretacion
transferencial es el instrumento “mutativo” por excelencia; la llama
interpretacion mutativa por considerar que es la unica que produce
cambios estructurales. Segun este autor, en la interpretacion mutativa se
produce una substitucion de contenidos superyoicos y las interpretaciones
son internalizadas como aspectos nuevos, asumiendo el analista funciones
de un superyo auxiliar; El paciente se dara cuenta del contraste que
existe entre sus impulsos la naturaleza real del analista y que este no se
comporta como sus objetos arcaicos. El paciente distinguira su objeto
fantaseado arcaico, del objeto externo real (analista). La interpretacion se
ha convertido asi en mutativa puesto que ha abierto una brecha en el circulo
vicioso neurotico. El paciente esta permanentemente listo a proyectar en el
analista sus imagenes u objetos arcaicos, por esto el analista debe evitar
cualquier conducta que parezca confirmar la visidon que el paciente tiene
de él y mejorar asi el sentido de realidad del paciente. Realidad que solo
podra encarar si se le administra en dosis minimas, que es lo que el analista
da en forma de interpretaciones. Para Strachey la interpretacion mutativa
comprende dos fases: La primera es la fase en la que el paciente se da
cuenta que ha dirigido directamente hacia el analista una cantidad particular
de energia del ello y la segunda fase en la que el paciente comprende que
dicha energia esta dirigida hacia un objeto fantaseado arcaico y no sobre el
objeto real externo (analista).
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Hoffer citado por Théma y Kachele (1989) calificd la capacidad del
paciente de identificarse con las funciones del analista como el elemento
esencial del proceso terapéutico de su éxito.

El silencio empatico llega a tener el mismo valor de una interpretacion
y a veces es hasta mas terapéutico, porque permite crear en el paciente
SuU propio espacio psiquico, necesario para desarrollar sus propios
pensamientos y sentimientos. Es indispensable que el analista esté alli, que
escuche y comparta, que no se entrometa “el analista discreto” en términos
de Balint (1968).

A este respecto otros autores, entre ellos Bidn citado por Alvarez B.,
(1996) piensan que, como la interpretacion es una hipotesis contrastable,
tiene que ser formulada en lenguaje verbal y por lo tanto el silencio y la
actitud terapéutica nunca tienen la categoria de interpretacion; vemos aca
dos posiciones diferentes.

Personalmente pienso que el silencio empatico es una herramienta
eficaz y con el mismo valor de una interpretacion.

Para que la interpretacion sea “correcta” Bion citado por Alvarez B.
(1996) dice que “se exige” primero una condicion adecuada en el observador
(analista) y esta tiene que ser su propio analisis, ya que debe servir de
buen continente para lo cual debe usar su atencion flotante y un estado
de revérie consonante con la funcion alfa del analista, y el conocimiento
de unas pocas teorias”. La interpretacion es un pensamiento abstracto,
explicativo del fendmeno observado, es una hipotesis corriente que explica
una observacion y por lo tanto se puede corregir o desechar.

Las interpretaciones surgen por mecanismos latentes a través
de intercambios dinamicos entre analista y paciente donde funcionan
mecanismos automaticos como la intuicion, la empatia y la introspeccion.
El analista determina y regula el orden de ocurrencia (timing) de la
interpretacion a partir de la red formada por la trama de emociones del
analista y analizado. La forma de interpretar es de suma importancia, pues
de la calidad de ésta depende que el analizado la acepte o la rechace,
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la viva como algo bondadoso o al contrario como algo peligroso, que
produce dano. Debe haber sintonia, homologacion y compatibilidad para
que el paciente acepte y reciba la interpretacién. El punto de urgencia de la
interpretacion es el momento de la sesion, en el cual algo esta por emerger
desde el inconsciente del analizado.

Las interpretaciones extratransferenciales segun Strachey (1948)
tienden a dirigirse a impulsos alejados en tiempo y espacio y que por tanto
es probable que se encuentren desprovistas de energia inmediata, en una
palabra, una interpretacion extratransferencial esta expuesta a ser menos
efectiva y mas arriesgada que una transferencial. El curso normal de los
acontecimientos en un analisis, estararepresentado por una oscilacion de
estetipoentrelasinterpretacionestransferencialesylas extratransferenciales.
Blum citado por Stewart (1990) dice: “la interpretacidon extratransferencial
tiene una posiciony unvalor que no son simplemente auxiliares, preparatorios
y complementarios a la interpretacion transferencial. La interpretacion
transferencial es esencial, pero la interpretacion extratransferencial también
es necesaria.” Rosenfeld también citado por Stewart (1990) expresa que
los pacientes con traumas severos son extremadamente dificiles y segun
Su experiencia necesitan interpretaciones extratransferenciales para poder
enfrentar el problema.

1.2 Insight

¢ Qué es el insight y qué papel juega en el proceso terapéutico?

El insight es el acto fundamental personal de verse a si mismo.
Heimann, P. Citada por Etchegoyen (1988). Para los Baranger citados por
Etchegoyen (1988) el insight es un fendbmeno de campo bipersonal, es obra
de dos personas. Etchegoyen piensa que este fendmeno de campo sienta
las bases para que sobrevenga el insight, pero no es el insight mismo, pues
este es intransferible.

El insight es una nueva conexion de significado que modifica la
idea que el sujeto tiene de si mismo y de la realidad. Esta nueva conexion



244 Interpretacion, Insight y Elaboraciéon

de significado sirve para aprehender una realidad a la que no se habia
podido tener acceso hasta ese momento. El insight, para la mayoria de los
autores, se logra a través de la interpretacion del analista, pero también
puede alcanzarse por otros medios, sin necesidad de la interpretacion
y puede darse fuera de la sesion analitica. Para lograr que el paciente
alcance el insight, al analista tiene que partir de un proceso de insight de
su contratransferencia. En todos los autores que se han ocupado del insight
se encuentra la afirmacion de que el insight o el intelegir (einsehen) se halla
entre el polo emocional y el intelectual.

Richfield citado por Etchegoyen (1988) clasifica el insight en
descriptivo o verbal que aporta al paciente verdades acerca de si,
mediante las palabras usadas en las interpretaciones y el insight
ostensivo que es la adquisicion de conocimiento por familiaridad con
los procesos inconscientes; en este caso, la persona que lo asume se
siente en contacto directo con una determinada situacién psicologica. El
proceso de insight es descrito en conexidn con un acto de integracion que
contiene el potencial para nuevas soluciones y asi para el cambio y la
creatividad.

El insight como toma de conciencia, implica el abandono o pérdida
de determinadas hipoétesis y teorias que hasta entonces habian sido utiles
0 al menos confortadoras y placenteras; esta pérdida se acompafa de un
duelo con su légico efecto doloroso.

El insight funciona tanto en el analista como en el analizado y cada
uno tiene su propio insight que se complementan y enriquecen en la relacion
diadica. El insight no solo significa cambiar la concepcion que tenemos de
los hechos, sino también el incorporar el objeto que ha hecho el cambio,
es decir, el analista con sus funciones interpretativas, contenedoras y
analizadoras.

En el campo intersubjetivo entre analista y analizado se produce un
fenémeno nuevo, un campo neoformado producto del proceso analitico.
Esto es un nuevo acto psiquico, que entrafia una nueva realidad; esta nueva
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realidad puede considerarse que es la realidad terapéutica es algo que se
construye.

1.3 Elaboracion

En general el concepto de elaboracién psiquica solo esta definido
como el particular modo de funcionamiento del aparato psiquico que
en Ultima instancia “transforma cantidades de energia, lo que le permite
controlarlas derivandolas o ligandolas”, Laplanche-Pontalis, Diccionario de
psicoanalisis (1981).

Freud introdujo el concepto de elaboracion (Durcharbeiten / Working
through en un ensayo (1914) titulado “Recordad, repetir y elaborar y dice
que la elaboracion consiste en movilizar las resistencias para que un
conocimiento intelectual se recubra del afecto que le pertenece. Asi mismo
dice que hay que darle tiempo al paciente para elaborar su resistencia
hasta que llegue el momento en que esa pulsion que se le habia sefialado y
que él intelectualmente aceptd se imponga en su conciencia.

Existe una relacion clara entre insight y elaboracion; la cual queda
de hecho planteada en el momento en que Freud introduce el concepto de
elaboracion que describia como el intervalo que va desde que el paciente
toma conocimiento de algo que le dice el analista, hasta que, venciendo sus
resistencias, lo acepta con conviccion.

En esta descripcion estan implicitos los conceptos de insight
descriptivo e insight ostensivo y lo que Freud llamé elaboraciéon, no es
pues otra cosa que ese empinado repecho que el analizado debe recorrer
desde el insight verbal o descriptivo hasta el insight ostensivo, Etchegoyen
(1988).

A partir del momento critico en que surge el insight, tratamos
de dar significado a nuestros afectos poniendo nuestras emociones en
palabras; esta es una instancia de la elaboracién en que los hechos se
convierten en palabras. EIl momento del insight ostensivo es fundamental,
pero para que perdure, debe trasegarse cuidadosamente en palabras.
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El momento del insight ostensivo tiene que ver con el proceso primario,
con la vivencia, pero ésta por si solo no basta, es necesario integrarla al yo
y al proceso secundario recubriéndola de palabras; Etchegoyen, (1988).
Greenson citado por Théma y Kachele (1989) coloca el insight y el cambio
en el centro de su definicion de elaboracion y dice: que no consideran el
trabajo analitico como elaboracion antes que el paciente tenga insight, sino
después.

La meta de la elaboracion es hacer efectivo el insight, es decir
producir cambios significativos y persistentes en el paciente. Al convertir el
insight en pivote podemos distinguir las resistencias que impiden el insight
de aquellas resistencias que impiden que el insight conduzca a cambios.

El trabajo analitico sobre las resistencias que impiden el insight es el
trabajo analitico como tal; el analisis de las resistencias que impiden que el
insight conduzca a cambios es el trabajo de elaboracion y ambos, analista
y paciente, contribuyen a ésto. Las experiencias internas del analista a
menudo ofrecen un camino valioso para comprender las experiencias
internas del paciente y no pocas veces el progreso del tratamiento
depende de la elaboracién de las resistencias tanto en el analista como en
el paciente.

Toda interpretacion apunta a un movimiento desde la posicion
esquizoparanoide hacia la posicion depresiva. Esto es valido no solo para
el paciente sino también para el analista que necesita volver hacia atras una
y otra vez y proceder a reelaboraciones sucesivas. Al parecer la diferencia
entre interpretacion profunda y superficial radica mas que todo, en la forma
en que el analista reelabora el proceso cuando ofrece la interpretacion.

Algunos autores han sefalado las semejanzas entre duelo y
elaboracion. La elaboracion no se lleva a cabo solamente en la situacion
analitica, sino que también puede observarse en los procesos de
aprendizaje.

La elaboracion y el insight son dos fendmenos indisolublemente
ligados y saber donde termina uno y donde empieza el otro es cuestion de
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gustos. La elaboracién es un proceso diacronico que tiene duracion en el
tiempo y el insight es sincronico.

La elaboracion debe considerarse como parte de la terminacion del
analisis. En el paciente existe un procesamiento de lo que ha escuchado del
analista y a su vez, en el analista también existe este procesamiento de lo
que escucha del su analizado.

2. Material Clinico

Paciente de 43 anos, el mayor de tres hijos, quien inicio tratamiento
de 38 anos, enviado por un médico por presentar ansiedad, temores a
enloquecer, ideas referenciales y persecutorias. Cree tener cara femenina y
teme que los demas detecten esto, por lo cual duda de su virilidad.

El periodo inicial del tratamiento se caracterizo, por gran desconfianza
en mi y en el tratamiento; creia que yo iba a chantajearlo y que lo estaba
engafando; en esto pasaba sesiones enteras sin que se modificara en
nada su idea reivindicatoria, las interpretaciones resbalaban y las muestras
de confianza de mi parte empeoraban el cuadro. Me sentia incobmodo vy
molesto, ante lo cual pensé que en alguna forma yo estaba contribuyendo
y reflexioné en mi parte contratransferencial, asi como en mis fallas
interpretativas.

Se movilizaron en mi una cantidad de vivencias de mi propio analisis y
empeceé a hacer insight de lo que me pasaba con este paciente y a darme
cuenta que mi actitud maternal no hacia mas que agravar el problema.
Opté por no volver a darle muestras de confianza, conservando una actitud
silenciosa, pero atento a todo lo que el paciente depositaba en mi. A la
siguiente semana al iniciar la sesion dijo:

P Venia meditando cuando venia a la sesion y me preguntaba
qué paso con las relaciones con mama de carifio, ternura, de sexo no s€, pero
a partirde un momento en que senti que me habia chantajeado, que le habia
entregado mi ternura, mi amor, esto lo utilizd como medio de dominacion,
de dominacion chantajista y pienso que en el fondo ese sentimiento de
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chantaje es lo que me ha impedido amar a una mujer totalmente excepto
con L (la amante) pero incluso con ella también he tenido desconfianza y
temores. No sé, siento odio contra mama, siento que fui estafado porque el
hecho de haber amado a mama con quien fui extremadamente tierno, por qué
en determinado momento no pude continuar con ese amor y carifo, sino que
se torno en lo contrario y desde entonces al no querer mas a mama tampoco
quiero a las demas mujeres. Siento qgue mama hizo algo indebido, me utilizo
para algo y queria que yo fuera un nino modelo y de alguna manera jugé con
mis sentimientos y por eso la rabia con ella, el que me hubiera utilizado como
en negocio “te quiero, pero debes ser perfecto.”

A De ahi sus exigencias perfeccionistas, porque si no €s asi, ni
yo ni nadie lo vamos a querer.

P Si, eso lo entiendo, i pero la rabia que siento?

A Al sentir qgue mama lo chantajed siente mucha rabia vy

es lo que esta sintiendo conmigo ahora al sentirse chantajeado por mi.

P Yo siento que la rabia con mama es porque me dafnd la
capacidad de amar, siento que me hizo un dafio muy terrible. El haber perdido
mi capacidad de amar me hizo la vida frustrante, invivible. Mi esposa penso
que yo me iba a morir cuando empecé el tratamiento y si yo no encuentro
ayuda me hubiera muerto. O sea, algo paso, eso es evidente, los padres
gue son comprensivos aman a sus hijos sin ninguna condicion y tienen una
capacidad infinita de amor. Yo he triunfado laboral y profesionalmente yo
cambiaria todo con tal de poder llevar una vida afectiva fructifera, qué no
diera por poder vivir eso, por ejemplo, esa pasion por L (la amante) sin
sentimientos de conciencia. Cuando no tenia compromisos me casé sin
amor, no es muy hermoso llegar a decir que tiene uno que enamorarse de
la esposa, porque es la esposa 0 porque es la mama de mis hijos, esa es la
rabia lo que no deja definir mi situacién. Los sentimientos hacia L, al dejarla
seria muy dificil, esos sentimientos son muy violentos, espantosos.

Mis hermanos no recibieron las presiones de mama y ellos si disfrutan
su matrimonio, pues primero que todo se casaron enamorados, eso €s 10 que
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pudo provocar la rabia, me siento victima de una situacion de resentimiento
espantoso, por eso No quiero renunciar a L porque es en la Unica persona
en quien he confiado y por quien siento amor.

En una sesion tres meses después dice:

P Después de lo que hemos analizado siento que Ud. no
me entiende y que esta empefiado en separarme de L, esta de parte
de mi esposa y de mis hijos, pues a Ud. no le conviene que me separe
porgue seria un fracaso de su tratamiento y mi esposa iria a decir que la
separacion habia sido por el tratamiento. Siento lo mismo que senti de mama,
que Ud. busca hacer de mi, un esposo amantisimo, perfecto, dedicado y
sumiso.

A Le digo que esta funcionando dentro de él la imagen de la
madre exigente y que la pone en mi para que yo funcione como ella.

P Ahorita me traté como de dormir y alcancé a ver como una
imagen fugaz, un cinturén como papa 0 mama misma que me amenazaban
con el fuete, la correa.

A Le digo que ya no estan ellos, pero conserva dentro, la
imagen amenazante de ellos y la pone en mi.

P En algunas sesiones me da suefio profundo y hace un
momento sofiaba que estaba dentro del vientre de mama y alguien trataba
de sacarmey en este momento mismo tengo esa sensacion, quizas no naci,
sino que alguien me saco, que yo no queria nacer, sino que alguien me

“jalg”.

A Alguien que lo separé de mama y en este momento siente
que yo lo separo de mama L (la amante) por esto mejor se duerme, se
desconecta.

P Se me ocurre que era el momento del nacimiento, era como
tan dificil, era yo mismo devolviéndome y alguien que me sacaba como la
partera.

A Es el momento dificil que esta viviendo, como un parto y yo

sin comprenderlo lo separo de mama L sin ninguna consideracion.
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P Algo esta pasando en el tratamiento o en mi vida, recuerdo un
suefo que tuve hace tres semanas y en un momento del suefio veia a L
atendiendo en una vitrina donde vendian helados o dulces y al acercarme
a la vitrina en vez de L aparecié una maquina que tenia una manguerita de
la cual chupaba algo que me hacia sentir muy bien y al mismo tiempo tenia
la sensacion que era algo absolutamente necesario para mi, después de
chupar me senti bien y contento, luego me desperté.

Dice a continuacion:

P El suerio lo demuestra que he colocado en L a alguien
gratificante, positivo que me tranquiliza, que me da animo de vivir y asi me
explico muchas cosas como el temor de perderla y el temor cuando la llamo
por teléfono que no esté o que se niegue, el temor que me vaya a terminar.
En una ocasion antes de casarme me enamoré de R (otra novia) las dos con
L parecidas a mama, el amor por ellas se me transformaba en algo obsesivo
que me ocupaba el dia y la noche se me convertia casi en la vida misma y
lo que veo ahora es que durante toda mi vida he tratado de ubicar eso en
alguien, en mi suegro, en L, en la fabrica, en el tratamiento y me pregunto
una cosa, por qué no lo he ubicado en mi mismo?.

Ahora empiezo a entender que mi amor por L es como el de un nifio
con su mama, borrascoso y como enfermizo.

En otra sesion cuatro semanas después dice:

P A la luz de lo que hemos analizado he llegado a algunas
conclusiones respecto a mi esposa en quien vi al principio a mama quién
viajo al exterior y por esto yo le contaba todo y le pedia opinion, pero
desafortunadamente estabamos jugando dos juegos distintos, ella el de
una mujer adulta que puede amar y tener relaciones sexuales adultas y yo el
papel de un nifio, ante lo cual senti mucho miedo, pues la sentia Qque como
mujer adulta se aprovechaba de mi condicion de nifio débil enfermizo.

A Le digo que vive en su esposa a la madre mala y en L la madre
buena y en este momento yo soy la madre mala que se aprovecha de su
enfermedad.
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Comenta: Hoy en dia no tanto, fue al comienzo el tratamiento que
me parecia eso, hoy estoy pensando que Ud. esta haciendo un trabajo
sano conmigo, ho me parece que se esté aprovechando de mi, pero si hay
una sensacion en el sentido de que me quiere separar de L y me quiere
retener con mi esposa. En otra sesion de marzo de este afio expresd su
preocupacion por su salud fisica y comenta que fue visto por el internista
y el cardiodlogo, quienes lo encontraron bien y le hicieron algunas
recomendaciones, como la conveniencia de hacer ejercicio y deporte y que
ha hecho conciencia que tiene problemas con el deporte y la expresion
corporal (en el divan permanece con los brazos y piernas cruzados €
inmovil durante toda la sesion). A continuacion, refiere un suefo, originado
segun él por un disgusto con la esposa “hos acostamos disgustados, no
nos hablamos para nada, me senti como muy solo, de alguna manera he
creado dependencia de ella y me sentia mal, entonces sorié Dr. una cosa
como el nacimiento de un insecto, que rompia una cascara 0 coraza con
movimientos como de los que emerge la vida, Qque me parecian como muy
peligrosos”.

Resumiendo, diria que el hecho de moverme de ser duefo de mi
mismo, de expresarme corporalmente es muy dificil para mi, como algo muy
peligroso y raro. Siento que he basado tanto mi vida en la dependencia, que
las muestras de independencia me asustan.

A Reflexioné que estabamos como en un nacimiento psicolégico
y le dije que ese insecto pareciera ser él mismo.

P No, no me siento un insecto sino parecido, no estoy emergiendo
de una madre sino saliendo como de un “huevo”, quizas la diferencia del
insecto con el ser humano es que el insecto no requiere la presencia del
padre o de la madre, sino que es un nacimiento por si mismo.

A Seguramente es lo que esta viviendo en el tratamiento, un nuevo
nacimiento y por si mismo.

P Yo creo que si, pero con la diferencia que no es el nacimiento de
una madre, sino un nacimiento como muy propio.
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A Con mucha participacion activa suya, rompiendo corazas,
cascaras, tradiciones, normas y librandose de ellas.

P Hm hum, pero ;necesariamente por qué lo vivo asi peligroso?
COomo poco atractivo, todavia con mucha tentacion de depender, quizas seria
importante entender el verdadero sentido de mis dependencias, que son
irreales, productos de mi imaginacion por ejemplo con E (la nueva amante)
y con mi socio de quienes pensaba que yo era muy importante para ellos y
que ellos valoraban miindependencia y una cantidad de imbecilidades que
a la hora de la verdad me causaban mucho dolor y frustracion.

A Lo importante de este nacimiento es, que es, algo que Ud. esta
haciendo por su cuenta, despojandose de las cascaras “cosas falsas” para
que surja lo que Ud. verdaderamente es.

En una sesion a principios de Abril de este afo, P expresa:

P Anoche volvi a tener un suefio que he tenido varias veces y es
sofiarme en Paris, cuando ni siquiera lo conozco alla e -e- e, en un Paris
oscuro, como anocheciendo, ademas bueno ahora no tanto como antes que
me sentia perdido, que salia de la casa de un tio que vivia alla, y me perdia,
ahora no, pues ahora me suefio donde estoy, que salgo y hago compras,
que se agota el tiempo para regresar a Colombia, muy especialmente que
es algo que no deseo que se me acabe el tiempo para estar alla y tengo que
regresarme.

A Se me ocurrid que estaba en alguna forma refiriéndose al curso
del tratamiento en su viaje a Paris, todo incierto, oscuro, perdido y luego
algo ya mas claro y ubicado (no le dije nada).

P Yo no sé, me parece esto un poco a como fue mi infancia, yo
recuerdo que fue ya de viejo que tuve algo propio, una casa, pues papay
mama vivian deambulando, andaban de casa en casa, yo tengo la sensacion
de no tener la imagen de un sitio, de un hogar donde vivir, era como los
gitanos. Yo no sé tengo la imagen muy débil de lo que es hogar y familia, la
imagen se centrd solo en mama, no en mi padre ni mi hermano. Un hogar
es una pareja, la sensacién de tener amigos, quizas por €so en el actual
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apartamento si lo considero como mi casa, por eso me amano tanto, antes
en el otro apartamento no lo consideraba mio, lo detestaba y nunca tuve
deseos de arreglarlo y ponerlo bonito y antes vivia donde los suegros y no
en algo mio, yo casi me consideraba nomada y errante y como nébmada de
muchas cosas, del amor, de las relaciones sentimentales, quizas el sentirme
en algo propio es creer en algo y vivir de acuerdo con esa creencia, pero yo
COMOo que no aceptaba eso.

A Si, de acuerdo, es como una descripcion de su vida, pero
dentro de esa vida ha estado el tratamiento que, igual que en el suefo ha
tenido etapas, al principio de oscuridad, perdido, luego de ubicacion, de
poder adquirir sus propias cosas, pero al mismo tiempo la sensacion de
que se le agota el tiempo.

P Si, es indudable que he adquirido mayor seguridad personal,
casi en todo, al menos ya no me asustan muchas cosas que antes me
asustaban. Si, en el suefio hay muchas cosas, ademas estaba acompafiado
de mi suegro esa parte es importante, estaba con ellos y compartia. Pero
la oscuridad es algo que me acompana en todos los suefos, muy pocas
veces me sueno de dia, qué es la oscuridad?

A Aplicandolo a su vida, qué piensa?

P Es como una manta oscura, como algo que me recubre. Hace
algunos dias hablamos del nacimiento dentro del tratamiento, no sé por qué
lo relaciono con lo que hablamos ese dia, ademas la palabra Paris como
parir, ademas la ciguefia viene de Paris, habria muchas cosas, la ciudad
Luz. También es positivo que me apresto a salir de compras y sin sentirme
perdido, ni inseguro y €s como me siento ahora seguro y sin angustia.

Termind la sesion, me pagd y me dijo: “Quedamos a paz y
salvo.”

En una sesion de mediados de Abril de este afo P empieza la sesion
diciendo:

P Quiero contarle un suefio que tuve anoche y es que le mostraba
muy orgulloso a unos clientes mi empresa grande, potente, con maquinaria
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y operarios, me sentia orgulloso de tener mi propia empresa y les hacia una
especie de tour por la fabrica y de repente me doy cuenta al final del suerio
que la fabrica no era mia sino que yo era un simple empleado y veia a los
duefios unos seriores extrafios, lejanos a quienes yo no les importaba,; qué
paso, como pude estar orgulloso de algo que no es mio, que es de otro y
ferminé desilusionado en el suefo de mi vida laboral. (Hasta aqui el suefo).
Es que cuando intenté madurar, Qque un momento me senti duefio de mis
cosas y finalmente terminé desenganado. Silencio. Continta diciendo: A ver,
ese suefio es como muy significativo, es como el tener mis propias cosas,
mis propias armas, mis propios medios para subsistir como que al final
del camino como que es una falsedad y muy primitivamente el desengario
que tuve con mi madre a quien yo sentia que amaba y ella también y en un
momento encuentro que me engania y me traiciona y senti que aca también
sucede que Ud. en algun momento me iba a fallar.

A Falla mama y por lo tanto yo también le fallo, pero es en la
medida en que me pone a desempefar las funciones de mama, falla que
necesita repetir conmigo.

P Si, por eso mi desconfianza. Qué paso ahi, eso es lo que me
pregunto, en primer lugar, si es cierto que mama me fallé o no, o fue mas
bien una falla mia, una falsa interpretacion de las cosas de nifio, yo no sé si
en esa época estaria en la capacidad de entender eso.

A Lo importante es que lo pueda entender aqui, es este momento
conmigo, y que es Ud. quien me pone a funcionar follandole.

P Lo que veo es esa falla con mama, es que ella amaba a mis
hermanos y a mi padre, aqui al comienzo del tratamiento era con los otros
pacientes pues creia que Ud. les daba lo que a mi no me daba, pero eso
paso ya.

A De todas maneras es como si necesitara ponerme a fallar, igual
que sintio de mama, sin poder aceptar y reconocer que yo soy otra persona.

P Si, yo creo que en buena parte es lo que ha sucedido aqui
en el tratamiento, pero he aprendido a confiar, a encontrar una persona



Revista Psicoandlisis Vol. 34 « NUmero 2 255

como valiosa a prueba de fallas, yo pensaba en eso estos dias, que hemos
tenido una relacion en la terapia muy valiosa y sobretodo entender algo muy
importante, el encontrar un psicoterapeuta valioso y a través de esto tener
un modelo que yo no tuve, el tratamiento es como una segunda oportunidad
de reencontrar una relacién que quizas no existio y que de pronto la hubo,
pero con muchas fallas, que tal una falla aqui acabaria con el paciente.
Yo cambié eso y he sentido una relacion donde me he sentido valorado,
estimado, quizas, es el valor de esta relacion y en eso encuentro el progreso.
Relacion que ha tenido la ventaja de impedirme el continuar arrodillado.

Hay personas que quieren tener con uno una relacion constructiva y
de esas es que debe uno rodearse y no de las que tienen fallas. Cuando
Ud. me decia de la falla, creo que ha venido desapareciendo a través del
tratamiento y las personas que me fallan como E (la amante actual) y mi
socio las miro de otra manera, ya no es porque E me fallé me destrui y me
acabé como sentia antes. Lo otro es la idealizacion, E y mi socio ideales
y cuando fallaban era para mi devastador. Ahora si me fallan como seres
humanos, no tengo por qué afectarme tanto, hay salidas y alternativas, por
lo menos el temor ha desaparecido, es que eso fue lo que no encontré en
mis padres; mama sentia envidia por mi, para ella todo lo que yo hacia era
negativo, y yo como sin forma de reemplazar esa relacion; por lo menos es
lo que yo he venido sintiendo y esto se ha tejido a través de muchas cosas
en el tratamiento como su cumplimiento en los horarios y la importancia que
ha dado a mis problemas.

3. Comentarios al Material Clinico

Pienso que la identificacion proyectiva del paciente me hizo resonar
imperfectamente, pero pude hacer insight de mi contratransferencia y
entender mi participacion inconsciente en desempefar el rol que queria que
yo desempenfara. Este insight me condujo a adoptar una actitud silenciosa
que surgié en mi espontaneamente, con lo cual puede romper el circulo
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vicioso, ya que, si le manifiesto algo con palabras, me sigo colocando en el rol
de la madre, que siempre le estaba diciendo cosas. De este modo €l mismo
pudo caer en cuenta (insight), que me estaba haciendo desempenar el papel
que en otro tiempo desempeno la madre con él. Desde ese momento ya no
era yo el chantajista sino su madre. También la imagen exigente de la madre
la proyectaba en mi y era yo quien le exigia que fuera un esposo modelo,
pero a través de la interpretacion transferencial pudo entender (insight) que
y0 Nno era su madre exigente y reconocié que gracias a mi ayuda él no habia
muerto. Ademas, pudo cambiar la imagen que tenia de mi, de chantajista
por la persona que hace un trabajo sano con él; en esta observacion me da
a entender que trabajamos en equipo. Sin embargo, conserva la imagen de
mi, que igual que la partera lo separa de la madre L (la amante), igual que
debio sentir de sus hermanos sin atreverse a mencionar a papa, quien hasta
ese momento era ignorado y a quien desconectaba de su vida, igual que
hacia conmigo en sus estados de suefio en algunos momentos de la sesion,
negando o ignorando asi mi presencia. Por otro lado, en uno de sus suefios
regresivos sentia que yo era la manguerita, interpretacion, para no morir
y poder seguir viviendo, lo cual sentia muy satisfactorio. Pude mostrarle a
través de la interpretacion la disociacion en la madre buena (L) y la madre
mala, yo, el analista que lo chantajea.

Voy a referirme al material de los suefos bastante enriquecedor y
que ilustra claramente, el proceso elaborativo, confirmatorio del trabajo
interpretativo consecutivo y de los momentos de insight individual que cada
uno de los dos tuvimos en las diferentes sesiones, pero que al ser trabajo
€N equipo nos enriquecio mutuamente.

En el primer suefio en el vientre de mama en completa fusion con ellay
alguien (la partera) lo saca a la fuerza, vivencia que repite conmigo cuando
siente que yo lo empujo a romper la fusion con su amante L. Esta situacion
la vive con mucho dolor y resentimiento conmigo, pues siente que a través
de mis interpretaciones lo quiero arrancar de esa union tan vital para él.
También es la vivencia que tuvo con mama de quien sintié que lo separaba
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0 lo presionaba a romper relaciones con sus novias y con su actual esposa
a quien nunca acepto, viviendo esa actitud de la madre como un dafio muy
grande a su capacidad de amar a las mujeres, vivencia castratoria que
repite conmigo a través de mis interpretaciones “castrantes”.

En el siguiente suefio ve a su amante L en una vitrina “para verla
solamente” y al acercarse se convierte en un aparato con una manguerita
de la cual succiona con gusto; es claro que el paciente convierte a L en
un seno inerte sin calor humano, conforme sinti6 seguramente a su propia
madre y esta falla basica nos explica el porqué de la sensacion de ser
una masa gelatinosa, como lo manifestd muchas veces al principio del
tratamiento. Vemos en este suefio la evolucion que ha tenido desde el
nacimiento; aqui ya es un bebé, pero desvalido y necesitado que no puede
subsistir por si mismo y por esto el temor a la separacion y a tener su propia
individualidad, por eso dice: “las muestras de independencia que asustan
y las veo muy peligrosas, es como si me fuera a destruir”.

En otra sesion reconoce la dependencia que tiene de su esposa con
quien por un disgusto que tuvieron antes de acostarse no se hablaron para
nada y por este motivo se sintid solo, abandonado y dolido. Esto, segun
él, motivo otro suefio que es el que hace referencia a otro nacimiento,
en el cual ya no necesita la intervencion de nadie, sino que nace por su
propia cuenta de un “huevo” rompiendo la cascara, es decir las ataduras y
dependencias. Es su “nacimiento psicoldgico”, logrado por las pequenas
dosis interpretativas que han venido fortaleciendo su fragil estructura; es
el trabajo en comun que hemos realizado, igual que el trabajo en comun
con su socio de la empresa que esta logrando sus frutos para beneficio de
ambos.

En un cuarto suefio viajando a Paris, suefo repetitivo pero diferente
a los anteriores, en los que veia un Paris oscuro € incierto donde se
sentia perdido y solo, sintiéndose luego ubicado, haciendo compras vy
compartiendo con su suegro. Lo asocia con su infancia de desubicacion
“nodmada de todo”, sin propiedades y sin un hogar estable y lo compara con
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su vida actual con vivienda propia, con un hogar, con propiedades y sobre
todo libre de angustia.

El paciente reconoce en esta sesién sus logros, sintiéndose en su
propio terreno y 1o mas importante con la adquisicion de mayor seguridad
personal casi en todo y dispuesto a vivir con esta realidad. En un quinto
suefo se siente duefio de su empresa, la cual muestra con orgullo pero
luego decepcionado al ver que no es suya, asocia con su madre de
quien se sentia duefio pero también decepcionado y engafado al darse
cuenta que el duefio es otro, vivencia de engafio que repitid conmigo, pero
reconociendo ahora que soy alguien diferente a sus objetos arcaicos y que
lo valoro y lo estimo y por esto empieza a confiar y a sentir nuestra relacion
como algo valioso y que se ha logrado por lo que se ha tejido entre los dos
a lo largo del tratamiento, destacando en mi el cumplimiento en los horarios
y el hecho de darle importancia a sus problemas.

Es evidente, que en estos suefios la secuencia y evolucion en que,
partiendo de un nacimiento traumatico, pasa a ser un bebé desvalido
que continda en simbiosis, para luego tener un segundo nacimiento por
si mismo, “nacimiento psicoldgico”, que le permite su propia separacion
e individuacion y que le da seguridad para emprender el viaje por la vida
(viaje a Paris) adquiriendo, en las diferentes etapas del camino sus propias
cosas para luego, en un ultimo sueno, incorporar nuevos objetos, con una
nueva relacion, que le abre nuevas experiencias y nuevas alternativas.

4. Discusion

Al comienzo del tratamiento en el caso presentado, el analizado
proyectaba en mi, sus objetos arcaicos chantajistas y enganosos
viviendome como la persona que lo chantajea y lo engafia. Mi resonancia
imperfecta le hizo reforzar esa vivencia y esto determiné la ineficacia de
mis interpretaciones, pero cuando logré hacer insight de mi resonancia
imperfecta, surgié en mi en forma espontanea mi actitud silenciosa, ante
lo cual el paciente empezd a hacer conciencia de que mis respuestas no
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eran idénticas a las que esperaba de sus objetos fantaseados arcaicos
(Strachey).

Pudo hacer la comparacion, con lo cual logré hacer insight de quejo
era otra persona y desde ese momento empezo6 a confiar en miy a vivirme
como la persona que le ayuda sanamente y con quien puede hacer causa
comun para una empresa de los dos. Esta actitud de silencio, de escucha
sin entrometerme, “el analista discreto” en términos de Balint, permitio crear
en el analizado un espacio psiquico que le permitié romper el circulo vicioso
neurdtico, con lo cual el paciente empezd una nueva relacién con un nuevo
objeto.

De ahi en adelante mis interpretaciones empezaron a ser eficaces
acrecentandose el insight, la libre asociacién y apareciendo abundante
material de suefnos que enriquecio el proceso analitico.

En el curso de las sesiones detecté claramente el proceso elaborativo
en ambos miembros de la pareja analitica. Mis vivencias con el material
proyectado, me permitieron no solo hacer insight, sino también elaborar
ese material para poderlo procesar y darselo en forma de interpretaciones.

A este paso de elaboracion en el analista lo llamo “contraelaboracion,”
para diferenciarlo de la elaboracion del analizado. Veo también el proceso
elaborativo en el analizado, en quien siento que hace dos tipos de insight:
uno inmediato y otro mas lento que llamo elaborativo y que le permitio
cambiar en algo la imagen de mi, incorporandome como un nuevo objeto
que le ayuda.

El analizado entendié claramente como transferia sus vivencias
arcaicas en mi, esperando y presionando para que mis respuestas fueran
iguales a las de sus objetos arcaicos pero, poco a poco, a través de las
interpretaciones y con el trabajo elaborativo de los dos “como algo que
hemos venido tejiendo” a lo largo del tratamiento, pudo comprender y darse
cuenta (insight) que soy un nuevo objeto en quien puede confiar y por lo
tanto con quien puede identificarse para adquirir una nueva relacion que lo
habilita para nuevas funciones como la interpretativa.
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¢ Qué tipo de intervenciones predominaron de parte del analista?

Es relevante que las interpretaciones transferenciales predominaron
y fueron las que permitieron que el paciente hiciera conciencia de que
yo no respondia como sus objetos arcaicos, al comparar los dos tipos de
respuestas diferentes, lo cual le permitié romper el circulo vicioso neurético
y permitir asi la incorporacion de un objeto nuevo y por lo tanto de una nueva
relacion que le abri6 otras alternativas, otras opciones como bien lo dijo. Sin
embargo, hubo momentos en que hice interpretaciones extratransferenciales,
que considero fueron Utiles; pero lo mas sobresaliente fue cuando en un
momento dificil como lo describo al principio de la presentacion del material
clinico y constatando la inutilidad de mis interpretaciones, pude hacer
insight de mi resonancia imperfecta, lo que permitié la emergencia
espontanea de mi actitud silenciosa, que considero tuvo igual valor que una
interpretacion.

En el curso del proceso analitico, el insight permanente de mi
contransferencia permitié la emergencia de mis interpretaciones, las
cuales llevaron al paciente a hacer su propio insight y a veces a sus
propias interpretaciones. La elaboracion vino ocurriendo durante todo el
curso del proceso analitico en forma simultanea para ambos y gracias a
este trabajo elaborativo de cada uno, logramos crear una nueva y valiosa
relacion como lo anota el analizado y que le ha permitido buscar nuevas
alternativas.

Conclusiones

1-. El insight es un fenbmeno de gran importancia que ocurre en
forma individual, tanto en el analista como en el analizado.

2-. Del insight del analizado dependen los cambios psiquicos de
éste.

3-. Del insight del analista, especialmente del insight de su
contransferencia, emerge la interpretacion.
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4-, La interpretacion es una funcion muy importante del analista, la
cual conduce al insight del analizado.

5-. Esta funcion interpretativa es incorporada por el analizado, quien
adquiere asi la funcion y capacidad autointerpretativa.

6-. La actitud silenciosa y empatica del analista tiene igual
valoraunainterpretaciony también puede conducir al insight en el analizado.

7-. La elaboracion ocurre en ambos miembros de la pareja analitica.
Propongo llamar contraelaboracion a la elaboracién del analista para
diferenciarla de la que se presenta en el analizado.

8-. La contraelaboracion y la elaboracion son de suma importancia
para el éxito del trabajo analitico, ya que determinan los cambios psiquicos
significativos y permanentes del analizado.

9-. El proceso elaborativo hace que el insight sea operativo al vencer
las resistencias que se lo impiden.

Resumen

En este trabajo me propongo revisar los conceptos de insight,
interpretacion y elaboracién y con material de un analizado en seis sesiones
de diferentes épocas del curso del tratamiento, resaltar la importancia
del insight en el analizado para el logro de sus cambios psiquicos y la
importancia del insight en el analista, especialmente del insight de su
contratransferencia a partir de lo cual emerge la interpretacion.

Asimismo, resaltar la importancia de la interpretacion del analista,
especialmente de la interpretacion transferencial, que conduce al insight
del analizado, adquiriendo este ultimo la funcion interpretativa a través de
la incorporacion.

También destaco la importancia del silencio empatico que
eventualmente adquiere el valor de una interpretacion. Por ultimo, enfatizo la
importancia de la contraelaboracion y la elaboracién como complementos
necesarios que garantizan los cambios significativos y permanentes del
analizado.
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