Emergéncia do Eu e
processos de simbolizacao®

Anne Brun?

Trabalho hd muito tempo com René Roussillon, portanto, minha fala reflete
a dele.

A questao da emergéncia do Eu e dos processos de simboliza¢ao se coloca
como uma via régia para a investigagao das diferentes formas que assumem, na
clinica contemporinea, as patologias atinentes ao narcisismo e a identidade.

Quais organizadores contribuem para a formagao do Eu, no sentido de
um Eu/sujeito? Muito se discutiu como traduzir do alemao o /c/ de Freud.
E do Eu no sentido de sujeito que vamos falar aqui. De fato, o foco do nosso
questionamento é a questdo da subjetivacdo; vamos nos indagar sobre os
processos de simboliza¢ao no sentido de processos de apropriagao subjetiva.

Uma das principais mudancas introduzidas por alguns psicanalistas
contemporineos reside na passagem do paradigma tradicional de uma
psicandlise concebida como tomada de consciéncia do inconsciente, para uma
psicandlise focada nos processos de subjetivagio. “Wo es war, soll ich werden”,
escreveu Freud em 1932, onde estava o Isso (£5), 14 estard o Eu/ sujeito (Ich).
Simbolizar os tragos perceptivos arcaicos, portanto, é passar do Isso, da
pulsao em estado bruto, de certa forma, a constitui¢ao de um Eu-sujeito. Nas
palavras de René Roussillon, é “passar de processos sem sujeito a processos
com sujeito”. Como se transformam e como se integram ao Eu as primeiras
experiéncias do Isso?

Examinaremos os diferentes processos de simbolizacao que contribuem para
a formagao de um Eu/sujeito, para a integra¢io de suas primeiras experiéncias e

1 Conferéncia proferida na Jornada da Brasileira — O Nascimento do Eu, em 5/11/2021.
2 Psicéloga clinica. Professora de Psicopatologia e Psicologia Clinica na Universidade de Lyon 2 - Franca.
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para a sua transformacao. Quais sao os fatores que vao dificultar ou permitir a
apropriagdo subjetiva das experiéncias? Quais sio os obstdculos a simbolizagao?
O que deve estar no cerne de nossa pratica analitica com pacientes em sofrimento
narcisico e identitdrio ¢ a retomada dos processos de simbolizacio.

Esta questao da origem ¢ frequentemente associada aquela dos primérdios
que, em psicandlise, chamamos de arcaico. Mas, se nos reportarmos as origens
da lingua, conforme a etimologia grega da palavra “arcaico”, constatamos que
“arcaico” nao se confunde com “origem”: arché em grego ¢, ao mesmo tempo,
principio e comego. “Comego” designa, em psicandlise, a primeira relagio da
crianga com seu meio ambiente, com seus objetos, e “principio”, a dimensao
organizadora e estrutural do arcaico que diz respeito a totalidade da vida psiquica.
Isso supoe diferenciar o periodo arcaico, por volta de 0 a 2 anos, em que o
infans nao dispoe de linguagem verbal, do periodo do infantil. Essa distingao
¢ fundamental, porque a simbolizagio, no periodo arcaico, s6 é possivel em
linguagem do corpo e do ato, na auséncia de uma possibilidade de simbolizacao
através da linguagem verbal. Examinaremos, portanto, em particular, o que
podemos chamar de formas de simbolizacio sensério-motora.

O meu fio condutor parte do postulado de que os processos de simbolizagio
que permitem a emergéncia do Eu-sujeito enraizam-se na sensério-motricidade.
Este conceito, tido como nao psicanalitico, pode se torni-lo, se considerarmos
os efeitos e as transformagoes das primeiras experiéncias sensoriais, afetivas e
motoras dos infans, que sdo sempre vivenciadas na relagdo com os primeiros
objetos do ambiente.

O conceito de sensério-motricidade nio se encontra em nenhum diciondrio
de psicandlise, mas a obra de Freud fornece os delineamentos para pensar a
sensorialidade e a motricidade de forma psicanalitica. Retomarei isso mais
adiante, mas, em poucas palavras, pode-se dizer que, em Freud, os tracos das
experiéncias sensério-motoras sao pulsionalizados: o Id introduz a pulsio que
investe o que Freud chama de tragos perceptivos. A sensério-motricidade,
portanto, ¢ essencialmente pulsionalidade.

Para comegar, identificaremos, na histéria da psicandlise freudiana, alguns
marcos essenciais relativos a questao da emergéncia do Eu. Veremos como Freud
nos permite conceber as origens corporais e sensoriais da emergéncia do Eu.

Em seguida, discutiremos o papel desempenhado pelas formas primdrias de
simbolizacio, baseando-nos nas contribui¢oes de psicanalistas contemporineos
que tém como ponto em comum o fato de explorarem essas primeiras
experiéncias de ordem sensorial e afetiva do infans com seus objetos. Essas
primeiras experiéncias desempenham um papel essencial na instauragao dos
processos de simbolizagao, ou em seu fracasso.
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O final da minha apresentacao serd dedicado a Victor Guerra. Veremos
o que a clinica de pacientes psicéticos e autistas traz de fundamental para a
compreensio do nascimento do Eu, encontrando eco nos artistas criativos.

Fundamentos freudianos: dois pontos de referéncia

O marco tradicional do nascimento do Eu na obra freudiana é o texto
Introducdo ao narcisismo (1914). Mas € essencial, também, fazer uma incursao
na obra freudiana por outro caminho. O pensamento de Freud acerca do
nascimento do Eu encontra-se, de fato, no cerne dos fundamentos da psicandlise,
muito antes da introdugio do conceito de Eu em 1914.

O conceito freudiano de libido do Eu, com as pulsées do Eu, foi introduzido
em 1914 e constitui uma revolu¢ao metapsicolégica que vai reconfigurar toda
a teoria psicanalitica. A teoria da libido deixa de se focar exclusivamente na
objetalidade para se concentrar também no investimento do Eu. Nessa segunda
teoria pulsional, Freud estabelece uma espécie de equilibrio entre libido do Eu,
em que o sexual se volta para o Eu/ sujeito, e libido objetal, em que o sexual visa
o objeto. Freud considera o Eu, de certa forma, como um grande reservatério de
libido, a qual ¢ parcialmente dirigida aos objetos. Ele propoe a famosa metéfora
do narcisismo como um animdlculo protoplasmdtico (uma ameba) que emite
seus pseudépodes aos objetos e pode buscd-los de volta.

Com a terceira teoria das pulsoes, o reservatério da libido passa a ser o Id.
Freud distingue 0 processo primario, que se caracteriza pela sexualizagéo dos
processos psiquicos, do processo secunddrio, que consiste em dessexualizar, mas
sem deslibidinizar a ligagdo primdria. Assim, s3o os processos de sexualizagao e
dessexualizagio pelo Eu que parecem determinantes, por exemplo, na relagio
com os objetos edipianos.

E, portanto, o Eu que promove a apropriago subjetiva das experiéncias. Em
1920, em Além do principio do prazer, o conceito de compulsio a repetigio,
introduzido para tentar ligar as experiéncias traumdticas, estd associado a ligagao
da pulsio de vida em face do desligamento da pulsio de morte. Surge a ideia
de um possivel encontro das experiéncias no Eu — em termos winnicottianos, a
ideia de uma “integracao” ao Eu das experiéncias nao subjetivadas.

Ainda em sua introdugio ao narcisismo, Freud postula um investimento
origindrio do Eu, o narcisismo primdrio, descrito como um primeiro tempo de
completude autossuficiente e onipotente, remetendo, portanto, a uma primeira
ilusao de indiferenciagao entre o bebé e 0 mundo externo, preliminar a uma
diferenciagao do objeto. Nesse ponto, Winnicott promove uma revolu¢ao
metapsicol(’)gica a0 mostrar, a0 contrdrio, que a estruturagao do narcisismo
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primério nio pode ser pensada independentemente do objeto. Ele descreve a
fun¢ao dos cuidados maternos e da presenca do ambiente na construgio do
primeiro narcisismo.

Essa teoria freudiana do narcisismo primdrio ¢ atualmente questionada,
também, pelas contribui¢oes das recentes pesquisas sobre bebés. Por exemplo,
os trabalhos de Decety mostram que o bebé diferencia muito cedo o que provém
dele mesmo e o que provém do mundo externo; jd nas primeiras horas de vida,
ele é capaz de distinguir o rosto de sua mie entre outros rostos e de imitar suas
expressoes faciais. Sabe-se, além disso, que o recém-nascido é imediatamente
capaz de sentir-se como o agente de suas préprias agdes, de modo que nio
hd indiferenciagio psiquica inicial (D. Stern). Bernard Golse assinala que o
acesso a intersubjetividade nao se dd em termos de tudo ou nada, mas de forma
dinimica, entre momentos fugazes de intersubjetividade primdria e momentos
de indiferenciagao. René Roussillon propds a ideia de uma relagio de “espelho
em duplo” entre o bebé e sua mae — a mae ¢é vivenciada como um duplo, mesmo
e outro simultaneamente. Isso vai permitir unir os estados subjetivos do bebé
em arquipélago. A problemadtica da sintese no Eu estd, portanto, no cerne do
nascimento do Eu. Trataremos disso mais adiante.

Em Introducio ao narcisismo (1914), Freud nao considera o papel
desempenhado pelo que chama de “vida sensorial” na constru¢io do narcisismo
primdrio, mas sua obra permite pensar sobre as origens corporais e sensoriais
do nascimento do Eu. Este serd o segundo ponto de nosso estudo. Em Projeto
para uma psicologia cientifica, em 1895, Freud se situava na tradi¢ao filoséfica
do empirismo sensualista, portanto, na continuidade das teorias associacionistas
do final do século XIX: as impressoes sensoriais combinam-se por associagoes.
Freud baseia sua teoria da vida psiquica no famoso aforismo do filésofo Leibniz,
em resposta ao pensamento de Locke: “Nada hd no intelecto que nio tenha
antes passado pelos sentidos, nem mesmo o préprio intelecto”. O problema
todo reside em saber como ocorre a transformac¢io do registro sensorial em
pensamento. Sabemos que Freud fundamenta o nascimento do pensamento nas
necessidades do soma, que levam a alucinar a satisfagao: a alucinagao do seio é a
primeira forma de representagio. O nascimento do Eu/sujeito passa, assim, por
uma “sensorialidade pensada”, inicialmente em uma indistingao entre o soma e
o0 pensamento, seguida por uma autorrepresentacio desse processo que permitird
construir o pensamento. Veremos como esse aspecto foi detidamente analisado
por Piera Aulagnier. Como se d4 a passagem da percepgao e da alucinagao para
diferentes formas de representagao?

Em uma carta a Fliess, em 1896, Freud propés um modelo dos diferentes
tipos de tragos registrados no aparelho psiquico e a conexdo entre eles. Ele
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introduziu, em particular, o conceito de tragos perceptivos, a serem diferenciados
das representagoes de coisa e das representagdes de palavra. Mais tarde, contudo,
Freud inclinou-se a assimilar os tragos perceptivos aos tragos inconscientes das
representagdes de coisa, notadamente nos Artigos sobre metapsicologia (1915).
Virios analistas contemporineos tém insistido na necessidade de manter a
distin¢io entre tragos perceptivos e representagoes de coisa, e veremos que isso
¢ essencial para a compreensao dos processos de transforma¢io na origem do
nascimento do Eu. Sao justamente esses tragos perceptivo-afetivo-motores,
conceituados por Freud como fueros, que serao transformados para se inserirem
em uma trama, para poderem ser integrados a subjetividade e para se tornarem
representagdes reconhecidas por outro sujeito.

Se o arcaico tem uma dimensao organizadora em todos os periodos da vida,
é porque os tragos perceptivos podem ser constantemente reatualizados. Em
1937, em Construgoes na andlise, Freud fala a respeito de um possivel retorno
alucinatério, no dmbito do tratamento psicanalitico, de um “acontecimento
esquecido dos primeiros anos, algo que a crianga viu ou ouviu em um periodo
em que nao sabia falar”. Freud se refere, neste sentido, a uma reatualizacio de
experiéncias arcaicas na forma de sensagoes alucinadas que remetem ao pré-
verbal: aqui se encontra a linha diviséria entre o periodo arcaico e o periodo
infantil, em que a simboliza¢io pode ocorrer a partir do registro verbal.

Como ocorre essa reatualizacio dos tragos perceptivos? Freud mostra que um
papel essencial é desempenhado pela alucinagio e pelos processos primdrios.
A reativagio alucinatdria de experiéncias sensério-perceptivas remete, de fato,
a0 processo primdrio caracterizado pela identidade de percep¢ao, enquanto os
processos de transformagao dos tragos sensério-motores referem-se a identidade
de pensamento, com transformagdes em diferentes formas de representagao.

Para compreender o nascimento do Eu é necessdrio, pois, questionar a teoria
simplista segundo a qual o percebido sé pertenceria a realidade externa, com o
modelo de um sistema de percep¢ao/consciéncia em que o sujeito registraria
diretamente as percep¢oes do mundo externo e lhes daria sentido em um
segundo tempo. Trata-se de um primeiro modelo freudiano, mas, baseando-se
em uma observagao feita por Laplanche, René Roussillon mostrou a presenga
constante de um segundo modelo em que Freud situa, nos dois extremos do
psiquismo, os polos da percep¢io e da consciéncia. Assim, a vida pulsional,
o Id, enraiza-se no soma: para se tornar consciente, uma percep¢io deve
atravessar todo o aparelho psiquico e ser traduzida em diferentes légicas,
desde os tragos perceptivos provenientes do soma, até as representagoes de
coisa inconscientes e, em seguida, as representagoes de palavra do sistema pré-
consciente/consciente.
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A percepgao organiza-se a partir dos tragos perceptivos, mas, necessariamente,
em conexdo com a histéria do sujeito; podemos destacar, principalmente, a
influéncia dos primeiros engramas a partir dos primeiros encontros corpo a
corpo que se dao durante os cuidados maternos, esquemas motores ou esquemas
de contato. Como ponto de partida da constituicao do Eu, o papel essencial
desempenhado pela sensério-motricidade nos processos de transformagao é
aprofundado com os sucessores de Freud.

Papel das formas primdrias de simbolizagao no nascimento do Eu

A partir desses fundamentos freudianos, podemos agora abordar os processos
de simboliza¢io envolvidos no nascimento do Eu. Notamos que a maioria dos
psicanalistas contemporineos tém prestado cada vez mais atengdo ao corpo e a
sensorio-motricidade para poder pensar e atender casos clinicos considerados
dificeis, como a psicose, as psicopatologias de atuagoes violentas, a clinica
das “situagoes limitrofes e extremas da subjetividade”. Os sucessores de Freud
propuseram conceitos especificos para explorar as transformagoes das primeiras
experiéncias sensoriais, afetivas e motoras do infans, vivenciadas na relagao com
o objeto.

Em um livro escrito com R. Roussillon, propusemos reunir diferentes
conceituagbes contemporineas designando-as como formas primdrias de
simbolizagdo, em particular o protomental de Bion (1962), os niicleos aglutinados
de Bleger (1967), o pictograma de P. Aulagnier (1975), o significante formal de
D. Anzieu (1987). Essas formas primdrias de simbolizac¢io dizem ao analista, de
alguma forma, sobre as interagdes com objetos primdrios, mas nio é por serem
chamadas de “formas primdrias de simboliza¢io” que devem ser situadas em uma
temporalidade origindria: elas intervém em qualquer encontro clinico e na vida
psiquica de qualquer sujeito, estao copresentes em outros niveis de representagao.
Veremos como passamos de um nivel de simbolizagao a outro por diferentes
processos de “metabolizagio”, segundo a expressao de P. Aulagnier. Ela enfatiza
que o funcionamento representativo estd enraizado no modelo somdtico, pois
a atividade de representagio equivale ao trabalho do metabolismo especifico da
atividade orginica.

Apesar dessas teorizagdes contemporaneas, ¢ relativamente raro tratar
das diferentes formas de escuta e de intervengdes do analista que envolvem
especificamente as formas primdrias de simbolizagao, enquanto a escuta das
fantasias origindrias permanece uma preocupagao constante das escolas analiticas.

A principal ideia que queremos apresentar aqui ¢ a de que as diferentes formas
de retraimento da subjetividade que se manifestam no tratamento requerem
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uma escuta da sensério-motricidade em sessao, para que o paciente possa se
livrar da sombra do objeto que se abateu de alguma forma sobre o seu corpo,
indissocidvel de sua vida psiquica. Nas patologias do narcisismo e da identidade
¢ essa escuta das formas primdrias de simbolizagdo que nos permitird reativar os
processos de apropriagao subjetiva.

Para compreendermos o papel desempenhado por essas formas primdrias de
simboliza¢do na emergéncia do Eu, partirei de um breve exemplo clinico de
uma andlise de adulto.

Um paciente na casa dos trinta anos solicita um trabalho analitico porque, mesmo
tudo indo bem em sua profissio e em seu relacionamento, ele afunda regularmente
numa depressdo em que vé tudo negro. Nio se reconhece, justo ele que é tio ativo.
Em certos momentos, chega a “ndo se sentir mais existir”, sente-se ‘desaparecer’.
Tornam-se frequentes as sessoes em que ele desmorona, se encolhe no divi e permanece
petrificado sem se mover. Diz, entdo, que se sente ‘Sorvido pelo vazio”, que sente
‘despedacar-se” ou virar “poeira voando pelo ar’. As vezes, para ouvi-lo, faco muito
esforco porque resta apenas um fio de voz quase inaudivel.

Aos poucos, percebo que compartilho com ele certas sensagées: sou tragada por um
vazio de pensamento, me enrijego e me sinto esvaziada de afetos e imagens.

Nesses momentos de retraimento psiquico, o paciente desaparece em
sensagoes alucinadas que poderiam ser formuladas da seguinte forma:
“desaparece”, “desmorona”, “dissipa-se”, “despedaca-se” “apaga-se”. Sao
significantes formais, como descritos por D. Anzieu, impressoes corporais
que correspondem a protorrepresentagoes do espago e do corpo; é uma
transformagdo “muitas vezes sentida pelo paciente como estranha a si
mesmo”. Sao, portanto, formas em movimento que aparecem como vivéncias
alucinatérias sem que o sujeito possa se apropriar delas. Ele ¢ invadido, de
certa maneira, por essas impressoes sensério-motoras. O sujeito gramatical
¢ impessoal, “uma forma fisica isolada” ou um “pedaco de corpo vivo”, diz
Anzieu, “nao uma pessoa inteira’. Nio se trata, portanto, de fantasias, nao hd
objeto, apenas formas/movimentos constituidos por imagens proprioceptivas,
téteis, cenestésicas, cinestésicas, posturais, de equilibracio, isto é, trata-se de
todo o registro sensorial. Didier Anzieu explica que o significante formal é uma
primeira forma de simbolizagao dos pictogramas: o pictograma ¢ uma sensagao
alucinada, com uma especularidade ou uma indiferenciagao total entre corpo,
espaco externo e pensamento. No caso em questao, por exemplo, “fragmentos
de corpo/espago /pensamento”.

Experiéncias arcaicas traumdticas na relagio com o objeto sio, pois,
reatualizadas na forma de alucinacoes sensoriais. A técnica analitica consistird,
portanto, neste contexto, em ligar essas impressoes sensoriais, aparentemente
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desconectadas de qualquer forma de rememoragao, a fragmentos de lembrangas
relacionados ao objeto.

Ientei relacionar essas alucinagoes sensoriais a cenas ligadas a bistoria do paciente.
Assim, associei primeiramente suas vivéncias de demparecz’mento, de ndo existir, ao
sitbito abandono, aos 4 anos, pela mae. Ele se lembra, entio, de como ficava olhando
a poeira voar na luz, de como ele mesmo se difratava em mil pedagos. Descreve sua
lembranga de uma refeicio em que os adultos nio lhe dirigiam a palavra. Ele se vé
novamente na frente de seus brinquedos, incapaz de brincar.

O trabalho do analista consiste em transformar essas vivéncias sensorio-
afetivo-motoras em figuragoes cénicas, para empregar a expressao de P. Aulagnier,
a fim de tentar representar a parcela da histéria relacionada ao objeto que deu
origem a esses processos de autoapagamento, de pulverizagao ou de dispersao
no espaco. Paradoxalmente, é o trabalho analitico com momentos em que o
paciente se sente “fora de si”, como escreve Ferenczi, que nos permite pensar as
modalidades da emergéncia do Eu.

Para além das diferengas entre os autores, podemos concluir que a
especificidade de uma escuta analitica das formas primdrias de simboliza¢io
consiste na construgao de cenas evocativas da relagio com o objeto a partir da
reatualizacio de sensagoes alucinadas no paciente. Para Piera Aulagnier, trata-se
de passar do pictograma a figuracio cénica ou fantasia; segundo Didier Anzieu, ¢
a passagem do significante formal a fantasia; de acordo com Bion, ¢é transformar
O impessoal em O pessoal, com o ideograma do protomental. De modo geral,
trata-se de transformar os tragos perceptivos, os fueros, em representagio de
coisa, processo que René Roussillon denomina simbolizagio primdria. Assim, o
corpo trama aos poucos uma histéria.

A experiéncia clinica nos mostra que sao as formas limitrofes e extremas da
psicopatologia que estao particularmente envolvidas nas formas primdrias de
simbolizacio.

As légicas do nascimento do Eu a partir da associatividade formal

Foi a clinica da psicose que mostrou a Freud a necessidade de teorizar o
narcisismo. Proponho, entdo, partir desta clinica de pacientes psicéticos e
autistas que tanto nos ensina acerca dos processos de simbolizagao envolvidos
no nascimento do Eu/sujeito. Buscaremos compreender como ocorre a
passagem de uma desorganizagio sensorial significativa, com ilhas dispersas
do Eu, a processos de integracio sensorial que permitirio uma integragao
das experiéncias a fonte de uma constitui¢ao unificada do Eu/sujeito, com a
aquisi¢ao de processos de reflexividade.
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Partirei de algo que é muito raramente abordado nas sociedades psicanaliticas,
mas que constitui uma fonte extraordindria para a compreensio dos processos
mais arcaicos da formagio do Eu/sujeito, os processos de emergéncia e de
transformagao das sensagoes alucinadas no trabalho com um material artistico
como a pintura, a modelagem, entre outros. Proponho que fagamos uma incursio
pelo que aprendemos com as mediagdes terapéuticas artisticas a partir de um
meio sensorial. Marion Milner propés o conceito de meio maledvel, que sempre
representa tanto a matéria, a matéria para a simbolizagdo, como o psicanalista
ou o clinico que apresenta e representa o material. O interesse dessas mediagoes
terapéuticas reside no fato de que elas nos mostram uma materializacao, nesse
meio maledvel, de formas / movimentos sensério-motores que, como vimos,
carregam a histéria dos vinculos com o objeto.

E 0 encontro com um meio sensorial, em sua concretude, que desencadeard
nos pacientes, tanto criangas como adultos, uma reatualizacio de sensagoes
alucinadas e uma possivel conformagao dessas sensagoes alucinadas, que se
concretizam em formas/movimentos do registro das formas primdrias de
simbolizacio. Interroguei-me sobre a 16gica do surgimento e das transformagées
dessas alucinagdes sensoriais, dessas formas / movimentos que contribuem para
a constitui¢ao dos envelopes psiquicos.

Com pacientes psicéticos ou autistas, o que parece vigorar no inicio do
trabalho terapéutico é um processo repetitivo de destruigao das formas. O que se
repete compulsivamente, tornando-se, muitas vezes, exaustivo parao clinico, sao
experiéncias catastréficas de encontro com o objeto que imobilizam o processo
de transformagao das formas — formas congeladas, petrificadas, imobilizadas,
distorcidas, decompostas, dispersas, etc. A infinita repeti¢ao das mesmas formas
e dos mesmos gestos explica uma petrificacio do processo no sentido de uma
transformagido impossivel.

Assim, aquilo que ¢ simbolizado na manipulagio do meio maledvel ¢, antes
de mais nada, o que estd na origem da dessimbolizacdo. Essas formas sensoriais
€ motoras expressam as vicissitudes do encontro com o objeto, assim como as
defesas mobilizadas para lutar contra o retorno do que Winnicott chama de
agonias primitivas, por exemplo, a imobilizagao, a petrificagao, a dispersao do
Eu, o congelamento, etc.

Propus chamar de associatividade formal essa cadeia associativa constituida
por essa emergéncia, em dispositivos com mediagdo, de sensa¢oes alucinadas,
formas-movimentos, muitas vezes significantes formais associados por Anzieu
a questdo do Eu-pele e as representacoes de envelopes. Trata-se de identificar
o encadeamento das formas nio s6 nas producoes, mas também em toda
a linguagem sensério-motora dos pacientes confrontados com o meio.
Depreende-se assim uma tépica psiquica arcaica.
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Para descrever as l6gicas que operam na emergéncia de um Eu/sujeito, propus
identificar, a partir de mediag6es terapéuticas destinadas a pacientes psicéticos e
autistas, 3 posi¢des principais, no sentido de Melanie Klein, nas quais podemos
organizar os processos em fun¢io das transformacoes da matéria, da forma e
dos envelopes psiquicos: posi¢do adesiva patoldgica, posicio de descolamento
do fundo e posicio de reflexividade. Veremos como isso contribui para pensar
sobre os processos de transformacio das formas primdrias de simboliza¢ao em
tramas fantasmadticas.

Podemos identificar uma primeira posicio como uma posi¢io adesiva
patolégica especialmente em autistas severos. Ela ¢ constituida por “nio-
processos”, segundo a expressao de Bleger, ou seja, por fendmenos de colagem,
de indiferenciacio das formas, de repeti¢io do mesmo ad infinitum e pela
predominancia do inanimado: por exemplo, retraimento e auséncia de contato
com o meio, colagem ou agarramento ao meio sensorial, auséncia da dualidade
forma/fundo, contato sem movimento ou traco, nenhuma exploragio da
terceira dimensao, investimento dos aspectos inanimados do enquadre. Na
contratransferéncia, a falta de contato e a impressao de inexisténcia. No autismo
severo, essa primeira etapa remete a falta de constitui¢ao do primeiro envelope
ritmico. Mas também pode corresponder a fendmenos de arrancamento do
envelope, especialmente em casos psicdticos, com uma repeti¢ao incessante de
significantes formais como “um buraco suga”, “um suporte desmorona”, “eu folha,
pele furada, arrancada” ou “liquefazer-se sem fim”, com uma irreversibilidade da
destruicao das formas.

A segunda posigao é uma posicao de desprendimento do fundo, no sentido
de descolamento, com uma onipresenga de destrutividade. Surge um jogo entre
a forma e o fundo, por exemplo, na pintura, em que as formas sensério-motoras
se destacam sobre o fundo, os tracos tornam-se tracos ritmicos e, segundo G.
Haag, sao indicativos de um circuito de retorno (boucle de retour) formado com
o objeto; também podem surgir formas de pontilhamento como figuragao de
pontos de rebote na relagao com um objeto.

Nesta segunda posicio, a evolugio dos significantes formais caracteriza-se
por processos de transformagao e de reversibilidade: surge uma possibilidade
de transformagdo dos estados da matéria, por exemplo, uma “diferenciagio de
cores e texturas’, ou uma possivel solidificacio de um material que foi sempre
liquido até entdo. A transformagao das formas torna-se reversivel, por exemplo:
“aparecer, desaparecer e reaparecer’, “partir e voltar”, “colar e descolar”, e os
suportes passam do inanimado ao animado.

Esses jogos de transformabilidade das formas sempre aparecem relacionados
com o trabalho terapéutico. Notamos que sdo as respostas dos clinicos que irao
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desencadear nos pacientes uma dinimica de possiveis transformagoes dessas
formas sensério-motoras e uma retomada dos processos de simbolizagio e
de transformacio. E essencial descrever as modalidades de intervencgio que
reativam os processos de simbolizacao petrificados, pois refletem o modo
como o objeto exerce um papel simbolizante fundamental no nascimento do
Eu/sujeito.

Processo de simboliza¢ao no nascimento do Eu/sujeito

Victor Guerra mostrou, em particular, que o que abre o campo da simbolizagao
é a cocriagao dentro de um ritmo compartilhado. Ele propée a ideia original de
que a lei materna teria como fun¢io fundamental a cocriagio de um ritmo em
comum, a fungo especular de traducio e transformagio das vivéncias afetivas,
base dos processos de subjetivagio. Segundo ele, nas patologias precoces, hd
uma disritmia.

Esse processo estd vinculado a um restabelecimento das sintonias, segundo
o conceito de Stern, com transposicoes sensoriais de um registro sensorial para
outro, por exemplo, do cinestésico para o sonoro. E preciso restaurar o que
Stern define como uma espécie de coreografia entre o infans e o objeto, com
um ajuste de gestos, mimicas e posturas entre a crianga € o objeto primario. E
por essa razao que os clinicos intervém, nos casos de psicose, essencialmente
na linguagem do corpo e do ato, através de um didlogo sensério-motor que
consiste, primeiramente, em funcionar com o paciente como um espelho. Mas
nao se trata de refletir apenas o mesmo, no que G. Haag chama de circuito de
retorno (boucle de retour), é preciso criar uma alternincia entre 0 mesmo e o
diferente, introduzindo o “nao-tao-igual”.

No centro das sintonias, a composi¢ao do afeto permite passar do registro
da sensacio aquele que Freud denomina composi¢io do afeto. E preciso sair da
coalescéncia do afeto e da representagao, segundo P. Aulagnier (1975), ou daquilo
que Green (1999) chama de “indiscriminagao entre afeto e representagio”, no
conceito freudiano de representante psiquico da pulsio. O afeto nao permanece
puramente somdtico; ele pode compor-se na relagdo com o objeto: é o que lhe
permite integrar-se ao Eu e, ao mesmo tempo, compor, organizar o Eu. Aqui,
novamente, trata-se de transformar a sensagio em indice de reflexividade de um
afeto que pode ser sentido e nomeado.

Como se compoe o afeto? Através da teatralizacdo das emogoes, no cerne do
trabalho terapéutico. Tal como no caso do bebé, é preciso refletir para o paciente
seus proprios afetos de faria, angustia, impoténcia ou prazer, teatralizando-os
em mimicas, expressoes sonoras com fortes entonagoes e gestos. Os trabalhos
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de Gergely mostraram que o bebé compreende assim que seu préprio afeto é
refletido, e este ¢ um primeiro nivel fundamental de reflexividade. O afeto se
compde se o objeto lhe atribui um valor mensageiro no vinculo com ele, se lhe
confere um sentido.

Muitos autores atuais que escrevem sobre o bebé mostram que a construgio
da subjetividade depende nao s6 do modo como a vida pulsional do bebé ¢é
recebida, acolhida ou rejeitada pelo objeto a que se dirige, mas também do
modo como o objeto traduz, transforma a “mensagem” subjetiva, no cerne da
vida pulsional do bebé. Quero citar, fazendo eco ao titulo desta Jornada, O
nascimento do objeto, de Bernard Golse, assim como o que escreve Roussillon
sobre o nascimento do objeto indissocidvel do nascimento do Eu.

No cerne dos processos de simbolizagao, ritmos compartilhados, sintonias
afetivas, composi¢ao do afeto e teatralizagdo. Uma breve sequéncia clinica
permitird identificar outros processos.

Trata-se da evolugio de uma crianca autista de 8 anos, em um enquadramento
terapéutico constituido por uma pequena piscina infantil encostada a uma parede,
com um grande espelho e chuveirinhos embutidos no espelho. Eu supervisiono este
trabalho em uma instituicdo, com duas terapeutas.

No inicio, desprovida do olhar, incapaz de pegar objetos, a crianga permanece
sentada dentro d’dgua em frente ao espelho, com uma respiragio forte. Em um
primeiro trabalho com a terapeuta, que também respira forte, a respiracio vai sendo
gradativamente compartilhada, seguindo um ritmo. Podemos falar de um envelope
respiratdrio ritmico? A crianga parece sentir a coluna de ar. Simultaneamente, uma
massagem no dorso realizada por uma terapeuta, com troca de olhar e transposi¢io
das sensagoes suaves do toque em sons suaves, e das sensagoes mais duras na massagem
em sons duros, permite que a crianga, depois de dois meses, torne-se capaz de levantar
e ir pegar a mangueira do chuveirinho. Nessa segunda etapa, ela fica em pé, colada
ao espelho ao longo de dois meses, mas consegue manipular o chuveirinho que ela
cola ao espelho e parece contemplar a dgua que corre e embaga o espelho.

Interpretamos essa linguagem do corpo da crianga como uma espécie de relato
em ato de sua adesividade ao objeto, com envelopes ainda indiferenciados: é uma
postura muito diferente de uma frequente insisténcia na autossensualidade, que
anula o vinculo com o objeto. Ao contrdrio, trata-se de interpretar a linguagem
dos autistas como “representa-agoes”, segundo a expressao de J. D. Vincent,
representagao em ato, NO Corpo: a ‘representa-agao’ ¢ também uma das formas
primdrias de simbolizagao ancorada no sensério-motor.

G. Haag mostrou, em particular, que a alianga do apoio do dorso com a
interpenetra¢io dos olhares cria o primeiro sentimento de envelope, o que foi
explicado por Bullinger na psicologia do desenvolvimento. Em uma crianca
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autista com tendéncia a bater na prépria cabeca com um bastio, a constitui¢ao
de um fundo constréi a possibilidade de usar o bastao para tocar nos objetos.
De modo geral, sdo as sintonias sensoriais ritmicas, respiratérias e “tdteis” que
abrem espaco e permitem passar de um corpo/espago em superficie, como uma
banda de Moebius, a um primeiro sentimento de apoio, de profundidade.

Gostaria de salientar que, em mediagdes sensoriais como a pintura ou a
modelagem, surgem outros elementos nao relacionados a verticalidade, por
exemplo, uma primeira constitui¢do de tipos de nidcleos de matéria rigida,
primeiros pontos organizadores de agrupamento, ou o aparecimento de
ondula¢oes e pregas, primeira etapa de descolamento de uma pele comum.
Nio me demorarei nessa questao porque René Roussillon trard contribuigées
originais sobre 0 modo como os primeiros envelopes se tornam os ntcleos
organizadores do Eu. Vamos voltar a clinica.

Numa terceira etapa, a terapeuta introduz um jogo teatralizado com variagoes
de entonagio em torno do uso do chuveirinho pela crianca. A crianga alterna entre
regar o espelho e tentar regar a terapeuta, que transforma essa experiéncia em um
jogo compartilhado, ‘atingida/nio atingida”. A crianca, entdo, tem um acesso de
raiva e ataca a terapeuta tentando arranhd-la, belisci-la, regd-la e regar o espelho
com violéncia. A terapeuta ndo se retirou da situacdo, e foi aos poucos conduzindo
a crianga para um jogo de ‘cucu’, com as imagens borradas do espelho que estava
sendo regado: “Cucu, ah, vocé me apaga, mas estou aqui, voltei”.

Aos poucos, a crianga espera até que as imagens da terapeuta e de si mesma estejam
bem nitidas no espelho para borrd-las novamente, entrando em um contentamento
compartilhado com a terapeuta quando a imagem desta volta a ser bem visivel. A
crianga cessa seus ataques corporais e se joga repetidamente nos bragos da terapeuta
que estd fora da piscina.

Winnicott propds uma belissima descri¢ao dessa etapa: “Objeto, eu destruf
vocé. Eu 0 amo. Eu 0 amo porque vocé sobreviveu & minha destruigao”. Em
outras palavras, a crianga deixa de ser onipotente, ¢ uma diferenca essencial
se organiza entre o mundo subjetivo da representagio, da fantasia, e 0 mundo
objetivo onde o objeto sobrevive: distin¢io entre o objeto das minhas fantasias
e o objeto da realidade. O momento em que descubro “o outro sujeito” ¢é
também o momento em que eu me descubro como sujeito. E o nascimento da
reflexividade, portanto.

Todo o desafio do trabalho terapéutico reside em transformar a destrutividade
em um processo de destruido/ encontrado, segundo o conceito de René
Roussillon. Ultimo ponto: foi a resposta da terapeuta que permitiu transformar
os ataques da crianga em jogo. Ela emprestou-lhe a intengao de brincar e nao
de destruir, fazendo com que isso interrompesse os ataques da crianca. Na
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constitui¢ao do Eu/ sujeito, o papel da intencionalidade atribuida pelo objeto a
crianca é essencial.

Podemos perceber claramente como a tomada de consciéncia da prépria
imagem ¢ coextensiva ao encontro com o outro, a descoberta de si mesmo
estd ligada A descoberta do outro. Sujeito e “outro-sujeito” se constituem
simultaneamente.

Na dltima sequéncia, a crianca vem se jogar de forma muito repetitiva nos
bragos da terapeuta, mas, assim que dd as costas para o espelho para tocd-la, volta
apressadamente em direcido ao espelho, como se procurasse a imagem desaparecida
de ambas. A crianga tenta, entdo, andar de costas em direcio a terapeuta para néo
perder suas imagens no espelho. Ela parece perceber, em seguida, que a imagem das
duas permanecia as suas costas, embora néo a visse, e ndo a busca mais.

Assim, essa crianga logo foi capaz de explorar os orificios de seu corpo e aqueles de
drenagem da piscina, adquirindo o controle esfincteriano aos 9 anos de idade.

Por fim, o envelope tdtil se descola progressivamente do envelope visual, num
processo que se desdobra nesse vaivém da crianga entre o toque da terapeuta e
a perda da imagem no espelho. Ela finalmente desiste de tocar na terapeuta,
internalizando a presenca dela, bem como, sem duvida, a permanéncia de suas
imagens no espelho, apesar de dar costas para ele: constituiu-se o espago de
fundo e instaurou-se o interdito do tocar.

Em outras palavras, o que vem primeiro é o trabalho de simbolizagio em
presenca, e nio, como ainda ¢ muito teorizado, a simboliza¢ao da auséncia.
O que estd no cerne do periodo arcaico de 0 a 2 anos ¢, primeiramente, mais
o encontro com o objeto e o agrupamento das ilhas dispersas do Eu do que a
separagdo. Nessa clinica, a constru¢io conjunta de uma linguagem sensério-
motora entre a crianga e o terapeuta parece ser a condigao para a subjetivacao
das experiéncias corporais.

Essas exploragoes sensdério-motoras passam pela criagio de jogos sensério-
motores, os quais foram repertoriados por Victor Guerra como indicadores
de intersubjetividade. Estes sdo essenciais ao processo de subjetiva¢ao do bebé
de 0 a 12 meses. Em nosso centro de pesquisa em Lyon, desenvolvemos uma
pesquisa internacional baseada em mediagdes terapéuticas sobre a reativagao de
jogos tipicos que ndo puderam ser jogados na primeira infincia. Por exemplo,
os jogos de associatividade formal sio, em primeiro lugar, jogos de exploracoes
sensorio-motoras e de agrupamento sensorial, seguidos por jogos com as formas
sensorio-motoras que levam as formas primdrias de simbolizagao. Em seguida,
vém os jogos de espelho sensorial (tdteis, visuais, auditivos), os jogos sensério-
motores em duplo e, por tltimo, os jogos com as fantasias, as representagoes e
as palavras.
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Para concluir, podemos agora definir a simboliza¢io como um processo de
transformagao de uma experiéncia indissociavelmente corporal e psiquica em
diferentes formas de representagio que contém um indice de reflexividade.
E esse indice de reflexividade que designa o processo de apropriagio da
experiéncia pelo sujeito e sempre envolve a intersubjetividade. Sao todos os
processos de simbolizagio que mencionamos que ddo acesso a reflexividade;
tentei fornecer alguns elementos norteadores, mas estes nio sao exaustivos.
Um ponto essencial é o atual desenvolvimento das investigagoes sobre o feto.
Recomendo um livro recente de Missonnier e Golse: Le feetus/bébé au regard de
la psychanalyse (O feto / bebé a luz da psicandlise].

Veremos amanhi, na discussio do caso clinico de um adulto, a importincia
fundamental de reativar esses processos de simbolizagdo que constituem o
nascimento do Eu.

Paraabriragora o debate com Celso Gutfreind, psicanalista e poeta, quero dizer
algumas palavras sobre a experiéncia criativa. Muitos artistas contemporineos
referem-se 4 sua prépria obra como uma tentativa de sobrevivéncia psiquica.
Serd que a obra nio lhes permite tentar figurar e simbolizar as experiéncias
arcaicas de desamparo que nio puderam ser apropriadas subjetivamente?

Alguns criadores falam da ancoragem sensério-motora de seu processo
criativo, o qual convoca, sobretudo, sensagoes, impressoes corporais, impulsos
de movimento, um mundo de formas que tenta despontar e que nao estava ji
circunscrito por imagens: o ato criador também estaria enraizado, em parte, em
alucinagoes sensoriais.

Como o trabalho analitico, o processo criativo ¢, pois, criagao de si mesmo e
apropria¢do das experiéncias que ficaram suspensas, tanto para o artista quanto
para os pacientes: como nascer para si mesmo na obra ou no tratamento?

Eis um paradoxo: trata-se de fazer advir o nio advindo (Winnicott)
originario.
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