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Resumo: Os autores atribuem a defesa o papel de um comutador responsavel
pela distribuicao e pela circula¢ao pulsional, determinando as posi¢oes que
os integrantes de um vinculo conjugal assumem entre eles e nas relagoes
com os demais. Estabelecem conexoes de suas ideias com as contribuicoes de
Puget e Berenstein e Aulagnier e Kies sobre acordos inconscientes, contratos
narcisistas e pactos denegativos. Estudam, por fim, os casos de estancamento
libidinal, responsdvel por processamentos téxicos determinantes de quadros de
desvitaliza¢io seguidos de um séquito de manifestagdes patoldgicas nas esferas
do psiquico, do comportamento e do somitico.
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Um vinculo de casal nao é somente um conjunto de desejos, mas o
processamento psiquico desses desejos mediante um conjunto de transagoes
das quais derivam os distintos estados mais ou menos estdveis, mais ou menos
alcangados. Nessas transagoes, o fator eficaz para promover a distribuigio de
posicoes interindividuais e identificagdes é a defesa, que constitui um dos pilares
da organizacio particular construida pelo casamento.

Entendemos as defesas como comutadores que distribuem a circulagao
pulsional em certa diregao e inibem outros caminhos alternativos. Cada defesa
promove determinada distribuigdo intrapsiquica da libido, porém também a faz
circular de diferentes modos nos vinculos interindividuais. A defesa é um fator
distribuidor das posi¢oes que adotam os integrantes de um casal entre eles e nas
relagdes com os demais, independentemente de quais sejam as erogeneidades
que predominam em cada um deles.

Além disso, é necessdrio discriminar as distribui¢oes posicionais realizadas
a partir de um ego das que outro ego assume, que podem ter fundamentos
diferentes. Apesar de, na prética, se chegar a uma solugio de compromisso
interindividual de maior ou menor fixidez, as determinagées particulares pelas
quais os integrantes do vinculo chegam a ele podem ser diversas. Sabemos que em
todo aparelho psiquico coexistem vdrias defesas, normais e patoldgicas, embora
uma delas possa passar a predominar de forma momentinea ou permanente.
Ao mesmo tempo, as modificagdes contextuais podem adquirir importincia de
modo que ocorra uma mudanga no uso de uma defesa.

Diversos autores tém trabalhado os conceitos de aliangas inconscientes nos
relacionamentos conjugais. Costa e Katz (1992) aprofundam esse tema ao estudar
a origem e a estrutura¢io do casamento. Entre os argentinos, Berenstein e Puget
(1993) consideram os contetidos inconscientes nos casais como constituintes
de um contrato igualmente inconsciente. Definem esse conceito como um
conjunto de estipulagoes inconscientes das quais pelo menos dois “eus” regulam
os intercAmbios daqueles aspectos compartilhdveis de cada um, para efeitos de
criar o mais desejado, o mais proveitoso e o menos proibido para cada ego,
numa composi¢ao com cardter de estrutura mais ou menos estdvel. Constituem,
assim, uma unidade que implica e supera a mera soma dos aportes de cada ego,
numa combinatéria que articula as constelagoes objetais individuais.

A tradigao francesa, no estudo clinico de casais, outorga um valor fundamental
ao conceito de aliancas inconscientes. Entre esses estudos encontram-se os
desenvolvimentos teéricos de Aulagnier (1997) e Kaés (1991) referentes,
respectivamente, ao contrato narcisista € ao pacto denegativo, conceitos de
grande utilidade na compreensao dos processos intersubjetivos, tanto funcionais
quanto patoldgicos. O contrato narcisista corresponde aos vinculos que duas
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ou mais pessoas constroem diante de um compromisso reciproco, na tentativa
de sustentar a existéncia da relagio e, a0 mesmo tempo, a subjetividade dos
sujeitos intervenientes. Implica a investidura libidinal de certos valores e crencas
em comum, assim como as reciprocas entre os membros do casal ou do grupo
familiar. Esses lagos contribuem para o desenvolvimento dos sentimentos de
filiagao e afiliagdo, a0 mesmo tempo que estdo na base de possiveis conflitos
derivados da sujei¢ao narcisista proposta desde o seu fundamento.

Por outro lado, o pacto denegativo consiste num acordo inconsciente que se
impoe para que o vinculo se organize e se mantenha gragas a expulsio daqueles
conteudos conflitivos que poderiam pdr em perigo a sua manutenc¢ao. Constitui
a contracapa e o complemento necessdrio do contrato narcisista. Cria um espago
nio significdvel que mantém o sujeito alheio a sua prépria histéria. Sustenta,
fundamentalmente, o destino da repetigao, e os seus efeitos podem obrigar o
pensamento a atacar a si mesmo ou a tentar destruir certos aspectos da vida
psiquica nos outros. E aquilo que se impée no espago interno de cada sujeito
para ser consagrado a repressio, a desmentida e a desestimagao, tendo como fim
a manuten¢io da alianga inconsciente.

Sabemos que o particular encaixe defensivo com o qual cada sujeito processa
tanto as vicissitudes da sua vida pulsional quanto as exigéncias da realidade e
do superego produz efeitos na constru¢io e na manutencio de seus vinculos.
Poderiamos dizer que o contrato narcisista e o pacto denegativo representam
dois modos de desdobrar o conceito de defesa exitosa em termos vinculares.
Uma defesa é exitosa quando ao mesmo tempo mantém a ilusio da onipoténcia
e rechaga algo fora do ego: um desejo, um afeto, uma realidade, um juizo critico.
Em todos esses processos, a distribui¢io das pulsoes e das defesas intrapsiquicas
¢ a que permite entender a légica dos intercimbios vinculares. Cada pulsao
combinada com alguma defesa conduz ao desdobramento de vinculos
especificos com o outro. Naqueles casais nos quais predominam processos
téxicos e traumdticos, falamos de situagoes nas quais claudicou a possibilidade
de tramitagdo interindividual das exigéncias pulsionais e da realidade. Em
outras palavras, poderfamos dizer que as aliangas interindividuais se constituem
em organizagdes intersubjetivas que fracassaram de uma forma tempordria ou
duradora em sua fungio antitdéxica ou na produgio de uma couraga de prote¢io
antiestimulo.

No atendimento de casais, percebemos que, em certas ocasides, o vinculo
estd constituido sobre um pacto narcisista, ou seja, uma alianga intersubjetiva
reforcadora das ilusoes de onipoténcia de um e de outro. Quando isso sucede, é
possivel que o contexto familiar ao qual apelar fracassa na funcao de contencao
e desintoxica¢do, gerando condi¢oes para que o estancamento libidinal perdure
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(se transforme em permanente), chegando ao ponto de afetar as pulsoes de
autoconservagio e promover (com o que ficam colocadas, assim, as condigoes
para) patologias muito severas, que péem em risco a vida psiquica e biolégica
de ambos. Nesses casos, as formas de circulagio pulsional no relacionamento
do casal podem alcangar um tipo de processamento téxico que corresponde ao
descrito por Freud com relagio as neuroses atuais, cujas hipdteses tornaram-
se extensivas, posteriormente, a outros quadros, entre os quais as afeccoes
psicossomdticas, as adigoes, as epilepsias e a violéncia familiar.

A toxicidade da pulsao deriva de uma impossibilidade de tramitacao orginica
e psiquica de determinada exigéncia enddgena, e este estancamento conduz a
falta de qualificagao dos estados afetivos, substituidos por estados de sopor
e apatia, por vezes interrompidos por explosoes violentas. Quanto as defesas
desenvolvidas nesses vinculos, costuma predominar uma combina¢io entre
desmentida, desestimagao da realidade e da instincia paterna e desestimagio
do afeto. Como essas defesas requerem um suporte no mundo, demandam
intersubjetividade, o outro passa a ser o destinatdrio do rechagado, o qual,
na dependéncia do erotismo em jogo, pode ser uma vinganga, um sacrificio,
falsidades e mentiras ou tentativas de obter um ganho de prazer somdtico e/ou
de dinheiro. E frequente que a desmentida se desdobre num dos integrantes do
casal, e a desestimacio do afeto, em outro.

Por tltimo, consideramos de particular valor, para o tema das relagoes conjugais,
a inclusao dos aportes recentes de investigagao em situagdes nas quais imperam
vinculos téxicos e traumdticos. Com esse objetivo, temos utilizado o método de
investigagao sistemdtica em psicanélise denominado Algoritmo David Liberman
(ADL), criado e desenvolvido por David Maldavsky (2013). O autor, junto com
colaboradores, utilizou esse método em vdrias investigagoes vinculares, as quais
integram um conjunto de instrumentos para estudar erogeneidades e defesas
dos pacientes nos diferentes niveis em que a subjetividade se manifesta. Por esse
meio, foi possivel levantar que em casais em que um dos membros apresenta
manifestacoes do tipo da apatia, da astenia ou da depressao essencial apareciam
cenas vinculares nas quais predominava a violéncia desmedida (ataques de furia),
e foi possivel advertir episddios prévios a essas cenas na seguinte sequéncia: (1)
captagao de um estado de desvitalizagdo no outro; (2) crise de anggstia como
reacao diante de uma identificagio com a desvitalizacio alheia, infiltrada no
préprio corpo. O ataque de fuiria corresponde a um efeito da crise de anggstia,
como tentativa fracassada de se recuperar da identificacio prévia. A desvitalizagao
parece ser o efeito de uma defesa contra Eros, aquela que Freud atribui a pulsio
de morte, que pretende extinguir toda a tensao vital ao impedir ou arruinar a
energia de reserva (Maldavsky, 2007, 2008).

Psicanalise, Porto Alegre, 24 (2), 82-87, 2022 | 85



Sobre o papel da defesa no relacionamento conjugal

Essa impoténcia para processar as exigéncias pulsionais préprias e alheias
desperta uma angustia automdtica, a qual surge como efeito do registro da
desvitalizagdo que poderia desembocar na aniquilagao do ego. A violéncia
parece corresponder a tentativa de revitalizacio ou de tonificagdo para se
recuperar e recuperar o outro da desvitaliza¢io anterior. Em ocasioes, a busca
de tonificagao implica violéncia explicita, verbal ou fisica; em outros casos,
condutas promiscuas, consumo de dlcool ou drogas, ingestao excessiva de
comida, prética de jogos de azar, etc. Trata-se de solucoes em dois tempos: no
primeiro, alcanga-se o efeito procurado e, no segundo, a consequéncia paradoxal
observada ¢ o incremento da desvitalizagdo em decorréncia do predominio do
processo defensivo patégeno.

On the role of defense in the marriage relationship

Abstract: The authors attribute to the defense the role of a switch responsible
for the distribution and circulation of the drives, determining the positions
that the members of a conjugal bond assume among themselves and in their
relationships with others. They establish connections of their ideas with the
contributions of Puget and Berenstein and Aulagnier and Kies on unconscious
agreements, narcissistic contracts and denegatives pacts. Finally, they study
the cases of libidinal stagnation, responsible for toxic processes that determine
devitalization conditions followed by a series of pathological manifestations in
the psychic, behavioral and somatic spheres.
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