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Resumo: O artigo trata do uso da criatividade na obra de Wilfred R. Bion.
Seu uso é de uma importincia para libertar as emogoes de um aprisionamento
cultural quando diante de certos dogmas, tanto cientificos quanto religiosos. A
saturacio de certos lugares comuns do pensamento (objeto K) torna os elementos
saturados em uma sessao de terapia, dificultando o trabalho. A proposta do
autor ¢ mostrar o trabalho da psicanilise na realizagdo de uma abertura em
dire¢do ao desconhecido (objeto O) para que assim possa haver uma retomada
de temas que se transformam em plenitude.
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Introdugio

Trataremos sucintamente de como Wilfred Ruprecht Bion trouxe
contribui¢des importantes para o desenvolvimento emocional a partir do uso da
criatividade na clinica psicanalitica. Iremos explorar como a criatividade exige
uma conexio profunda entre terapeuta e paciente, rumando para uma primazia
das experiéncias emocionais em direg¢ao a um nivel de abstracao mais complexo.

Nossa perspectiva parte do ponto atual da relevincia da inteligéncia
emocional, entendida pela perspectiva de Goleman (1995), cuja ideia bdsica é
o aprendizado de emogdes genuinas para o desenvolvimento da personalidade.

1 Psicélogo clinico (PUCRS). Mestre e Doutor em Letras (PUCRS). Professor na Pés-Graduagao em Psicandlise da
Anhanguera, nicleo Erechim.

106 | psicanalise, Porto Alegre, 24 (2), 106-118, 2022



Estevan de Negreiros Ketzer

Incluimos também os estudos levantados por Turner (2007), ao reconhecer
o quanto as relagées com a cultura sdo capazes de dispor diferentes niveis
emocionais nas pessoas. Como as duas propostas interagem reciprocamente na
clinica psicanalitica? Os avangos das neurociéncias atuais (Ketzer, 2019) nos
permitem entdo encontrar no trabalho de Bion (1987) uma conexao desses
achados com seus achados clinicos, incluindo também as manifestacoes do
mundo da cultura.

Para tanto, nosso interesse é definir o ponto de vista sobre os usos da cultura no
trabalho clinico. E a cultura uma aliada do desenvolvimento emocional, a partir
da nogao de aparelho de pensar pensamentos (Bion, 1994a) e suas consequéncias
na prética clinica (Bion, 2003). Enxergamos nesse autor um pensador marginal
dentro da literatura psicanalitica, aliando diferentes paradigmas oriundos das
ciéncias formais, positivas ¢ hermenéuticas. Nosso método de leitura de sua
obra propds avistar as categorias utilizadas pelo psicanalista, buscando incluir
nelas uma revisao constante baseada em nossa experiéncia clinica, tal como
apresenta a teoria fundamentada (grounded theory) de Strauss & Corbin (2009).

1. A clinica do conhecido dos sentidos ao desconhecido do intuivel

Bion (Bléandonu. 1993) possui uma formagao bédsica em histéria e literatura
pelo Queens College da Oxford University, logo apds ser combatente na
Primeira Guerra Mundial. Tais estudos o ajudaram a encontrar uma perspectiva
independente do sistema de ensino tradicional inglés. Aos poucos, a valorizagao
chegou ao estudo da medicina na University College London e ao estudo
dos pequenos grupos. Finalmente, sua curiosidade o levou para a psicanilise,
analisando-se com Melanie Klein. Bion encontra na psicandlise um lugar em
que de fato o pensamento poderia ser aplicado no contato direto com os seres
humanos (Bion, 1994a).

E necessirio pensarmos todo o seu trabalho com pequenos grupos durante
a Segunda Guerra Mundial, pois ali a percep¢io de trauma de guerra fica
mais clara através das experiéncias narradas pelos soldados e pelos membros
da equipe hospitalar. Nesse primeiro momento de seu trabalho envolvendo a
dinimica psicolégica grupal, o autor nos ajuda a pensar justamente o que é mais
essencial: “Hd uma aversdo total a ter de aprender com a experiéncia e uma falta
de fé no valor de tal tipo de aprendizagem” (Bion, 2006, p. 79). O psicanalista
estd preocupado com a perda do sonho individual devido & massificacdo das
relagdes grupais. Esse problema levou ao aparecimento de trés conjuntos gerais
de comportamentos inconscientes, denominados por ele de Pressupostos
Bésicos: dependéncia, acasalamento e luta-e-fuga. Esses pressupostos bdsicos
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nao correspondem a realidade, mas, antes, representam uma falta de esperanga
no que pode ser transformado e criado.

Um dos problemas da terapéutica de grupo, entdo, reside no fato de ser o grupo
frequentemente utilizado para a obtengao de uma sensagio de vitalidade pela submersio
total no grupo ou de uma sensagio de independéncia individual pelo repudio total

7

dele. Essa parte da vida mental do individuo, que é incessantemente estimulada e
ativada por seu grupo, ¢ a sua heranca inaliendvel como animal de grupo. (Bion, 2006,

p- 81)

Esses desejos, quando em jogo nas relagdes grupais, visam excluir o ruim
e exaltar o bom. Nesse ponto, Bion leva em consideragio as nuances que a
expressio de uma emogio possui em diferentes contextos. “Juntando-se as razoes
comumente encontrdveis na psicandlise para este tipo de comportamento, o
individuo no grupo possui razées que se derivam diretamente de peculiaridades
dos estados emocionais, associados com as suposi¢des bdsicas.” (Bion, 20006,
p- 83)

Apés as experiéncias, em 1948, com os grupos no hospital Tavistock,
Bion passa a se interessar mais profundamente pela psicandlise e a capacidade
de utilizd-la criativamente na clinica (Cortifias, 2009; Ogden, 2010; Reiner,
2012). O trabalho intitulado O gémeo imagindrio (Bion, 1994a), mais tarde
revelado como a andlise de Samuel Beckett (Junqueira Filho, 2008), mostrou-
nos muito de sua técnica como terapeuta, quando diante das adversidades no
relacionamento com o futuro Prémio Nobel da Literatura (Bléandonu, 1993).

O psicanalista se interessa profundamente por uma comunicagio com o
paciente através da identificagdo projetiva, descoberta por sua grande mestra
Melanie Klein (1948), mas vai além: “permitindo, especialmente, que o édio
retornasse como uma parte sua, na relacao que mantinha comigo” (Bion, 1994a,
p- 20). A ideia de um irmio gémeo nos abre para uma contribuigao inventiva
do psicanalista em direcio a uma agio terapéutica que s6 ganha vida porque estd
em estreita relacio com o paciente. Nessa contribuigao imaginativa de Bion,
encontramos a quebra do 7itmo na sessdo, o que transformou materialmente a
queixa de Beckett, em diregdo a aquisicao de confian¢a em um membro de sua
familia imagindria como sendo um bom irmao.

Ao contrdrio do que se poderia pensar de uma relagao maniqueista, bom e mau
objetos introjetados por Beckett, a intui¢do de Bion ruma a uma reintegracao
da percep¢ao fendida pela psicose. Somente ao demonstrar intimamente onde
se expressa a incoeréncia e a fuga de pensamentos, que afastam as emogdes,
Bion p6de integrar as partes dispersas do paciente em busca de uma integridade
emocional.
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2. Criatividade psicanalitica

O interesse pelo trabalho particular dos afetos na vida de seus pacientes
trouxe também muito de um entendimento afiliado ao contato com a literatura
de vanguarda contemporinea de seu tempo. Autores como Franz Kafka,
James Joyce, Marcel Proust e, mais tardiamente, Samuel Beckett chamaram a
atengio da classe intelectual europeia. Qual é a questao fundamental que move
essa literatura? Tais autores tentaram ressaltar a estranheza com a realidade,
mostrando o quanto o absurdo pode envolver diante da banalidade de seus
atos paulatinamente embrutecidos pela aridez da vida cotidiana. E surge
uma necessidade maior de se fazer perguntas, indagar, propondo uma breve
interrup¢ao no ritmo daquilo que ji estamos acostumados a fazer. “A resposta
¢ a desgraga da questao” (Blanchot, 2010, p. 43). E aqui podemos reparar
essa importante influéncia no trabalho com as expectativas de seguranca ao
acompanharem a mente contemporanea.

O encontro de Samuel Beckett com Bion (1994a), relatado no ensaio
clinico O gémeo imagindrio, é uma tentativa de mostrar essa mudanca de ritmo
no modo de tanto o paciente quanto o seu analista aprenderem através da
relagdo:

E conveniente encarar o pensar como uma atividade que depende do resultado
satisfatério de dois desenvolvimentos mentais bdsicos. O primeiro desenvolvimento
¢ o dos pensamentos. Estes requerem um aparelho que deles se encarregue. O
segundo desenvolvimento, consequentemente, ¢ o desenvolvimento do aparelho que
provisoriamente chamarei [atividade ou faculdade de pensar]. Repetindo: o pensar passa
a existir para dar conta dos pensamentos. Cumpre notar que isso difere de qualquer
teoria do pensamento como produto do pensar, na medida em que se considera o
pensar um desenvolvimento imposto A psique pela pressaio dos pensamentos e nio
o contrdrio. Os desenvolvimentos psicopatoldgicos podem-se associar a qualquer
uma das duas fases, ou mesmo a ambas; isto ¢, eles poderio estar relacionados a um
colapso no desenvolvimento dos pensamentos ou a um colapso no desenvolvimento do
aparelho para “pensar” os pensamentos ou com eles lidar; ou a ambos. (Bion, 1994a,

p. 128)

Nio apenas trazer o inconsciente para o consciente, mas alfa-betizar: do
elemento beta, bruto, concreto, sem imaginacio; até sua transformacio em
elemento alfa, para que este se depure em abstragio e elucubragao fantasiosa,
da mais alta categoria emocional (Bion, 2003). Para Bion, inventar é dar gosto
a vida, parte de sentir prazer com algum elemento da vida. Este processo nao
¢ simples, sendo entendido como um aprofundamento de cunho emocional,
transcendente da vida do paciente. Como chegar até este ponto? O psicanalista
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recebe entdo a drdua tarefa de ajudar os pensamentos a serem pensados,
pensar as coisas, mesmo que sejam devaneios supérfluos, preparando tais
pensamentos para o que lhes é estranho ou mesmo inadmissivel de existir. Neste
momento, mais do que pensar, é o aparelho humano que pode ser desenvolvido
emocionalmente, da mesma forma que o escritor ¢ capaz de tomar palavras
meramente comunicativas, signos, e transformé-las em sensagoes.

Em decorréncia do gradual crescimento emocional que a atividade do pensar
gera, Melanie Klein inferiu haver uma passagem da posicio esquizoparanoide,
mais limitada devido a fragmentagao do ato de pensar; para uma posicao
depressiva, mais complexa pois leva em conta o sentimento de culpa do eu. Para
Bion (2003), hd uma reversibilidade entre essas duas posicoes, algo é vivido
pelos pacientes como uma certa regressao necessdria para o desenvolvimento
de outras partes do eu. Este apontamento torna mais claro como nds também
podemos ter uma opinido muito racional para certos objetos, mas por vezes
estarmos lidando com eles internamente como coisas fragmentadas, portanto,
lidando com eles sem a devida elaboragao emocional.

PS (Posigdo esquizo-paranoide) «— D (posigdo depressiva)

Para o autor, a verdadeira transformagio é acompanhada de realizacio e,
com este termo, o autor dd luz a sensagdo que se perdeu por trds de uma
saturagao de elementos endurecidos como coisas nio pensdveis (elementos-
beta). A realizagio (achievement) nos informa que o psicanalista deve usar
uma linguagem que restitua a sensagio de estar vivamente pleno na situagio
explicitada. “Dentro do campo limitado ao qual restringi os elementos-beza
até agora, sugeri que o termo fosse usado para cobrir uma drea de fendmenos,
tais como os ‘pensamentos que alguns pacientes psicéticos consideram
indistinguiveis de ‘coisas’ (Bion, 2004a, p. 105). Como exemplo, temos uma
memboria tao real na cabeca da pessoa a ponto de impedi-la de imaginar o que
pode estar por trds de sua fixagao repetida em sua mente. Neste exemplo, a
memoria mantém-se viva, impenetrdvel, portanto, a sensagio de imobilidade
e rigidez. Bion (2004a), desejava explorar, a luz da psicanilise, o quanto
era importante que a dupla terapeuta-paciente, fosse capaz de desenvolver
pequenos exercicios, tal como o musico toca uma escala musical, treinando
uma musica ou improvisando-a, de maneira a permitir uma maior flexibilidade
dos contetdos ali envolvidos. Isso também ajudaria o paciente a digerir seus
pensamentos, promovendo o que antes era impossivel, com a gratitude da
verdade vivida.
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3. O mistico como ruptura criativa

Na obra Atengdo e interpretacio, publicada pela primeira vez em 1970, Bion
(20006) nos traz uma questao de fundamental importincia acerca da originalidade
de pensamentos desprovidos de pensadores: “E necessrio postular ‘pensamento’
sem supor que um pensador lhe seja essencial. Nao vou agora tentar explicar
por qué. Todo o pensar e todos os pensamentos sao verdadeiros quando nao
hd nenhum pensador” (Bion, 2006, p. 124). Nos deteremos nessa citagio pois
enxergamos nela problemdticas de fundamental importincia quando estamos
diante de uma complexidade que jd aparece em sua obra Estudos psicanaliticos
revisitados (Bion, 1994a, p. 128): “o pensar passa a existir para dar conta dos
pensamentos’ .

Apesar de o autor nio se preocupar diretamente em esclarecer essa questéo,
precisamos nos dar conta de que o pensamento estd a procura de um pensador
que o revele e o desenvolva. Mais do que isso, é na figura do pensador que o
engano é completamente permitido, sendo esta, uma atividade de incompletude
do sujeito diante do saber, este chamado por Bion como objero K, sigla utilizada
para designar Knowledge (conhecimento), em inglés. O engano que o K profere
estd em diametral oposi¢ao ao seu ideal de completude, isto é, saber o que uma
coisa ¢, tal como sua esséncia. Para as duvidas que temos diante de algo que ¢
muito maior do que nossa capacidade de apreender um objeto na sua totalidade,
Bion desenvolveu o termo objeto O para dar a ideia de um zero também, circulo
ou mesmo olho (do hebraico Ein Sof), encontrado na tradi¢ao da mistica judaica
(Scholem, 2008; Ketzer, 2016). Como lidar com um objeto que nos ¢ distante
dos sentidos? “. . . O ¢é escuridao e auséncia de forma, mas entra no ambito de
um conhecimento obtido por experiéncia, e formulado em termos derivados
de experiéncia sensorial; sua existéncia é conjecturada fenomenologicamente”
(Bion, 2006, p. 41). O autor inglés parece estar muito determinado a tornar o
desconhecido conhecivel, ao aprofundar as relagoes humanas com um interesse
nao restrito a uma interpretagao tangivel do analista. Deve haver um tempo
de espera, tempo messidnico, para uma evolugio das categorias criadas pela
dupla na relagio analitica, para que, entao: “O se torne manifesto em K” (Bion,
2006, p. 43). Uma nova experiéncia de leitura do fendmeno deve advir e nisso
estd toda a experiéncia da psicandlise, envolvendo seus pilares fundamentais
na anilise pessoal, supervisao da pritica clinica e no estudo teérico. A nogao
de espera passa a ser ativa, pois é ativamente a transformagio dos elementos
brutos em abstratos (Bion, 2004b). Esperar também nos indica ter alguma
espécie de esperanga, ou seja, realizar uma agao em beneficio da transformacao,
sem recair em formulagoes saturadas de sentidos. “Desejo chamar a atencao
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para ‘memdrias’ e ‘desejos’ que possuem os seguintes elementos em comum:
sao formulagdes prontas e, portanto, nio precisam ser formuladas; derivam
de experiéncias obtidas através dos sentidos” (Bion, 2006, p. 45). Logo, o
psicanalista precisa sair da armadilha dos sentidos e da impressao de realidade
total deixada por um tipo de estado consciente muito embrutecido. J4 vimos
o quanto a experiéncia de andlise de Samuel Beckett contribui para essa
possibilidade instaurativa de estabelecer comunicagao em sérias condigoes
psiquicas agravadas por patologias graves. No caso da andlise de Beckett, Bion
(1994a) recorre a uma exposi¢ao de sua intui¢ao, contrariando tanto o desejo
do paciente quanto sua memdria.

7

Minha dltima sentenca representa um “ato” daquilo que chamei de “f¢”. Em minha
visdo, trata-se de uma afirmacio cientifica, pois para mim “f¢” ¢ um estado de mente
cientifico e deve ser reconhecido como tal. Mas é necessdrio que seja “fé” sem resquicio
de nenhum elemento de meméria ou desejo. (Bion, 2006, p. 46)

Que espécie de fé se aproxima da ciéncia? Nao é parte da ciéncia também
se utilizar de causa e consequéncia, portanto de um pensamento inferencial,
para chegar a uma resposta mais objetiva? Nio teria tanto a religido quanto
a ciéncia se afastado da causa primeira de como a mente humana precisa
evoluir? Frente a essas questoes, o psicanalista inglés procura dar um lastro de
especulacio e palpitagido no contato com o outro, participando assim de uma
experiéncia emocional intensa. Ao recriarem a linguagem que utilizam, em
busca de novos pensamentos, psicanalista e analisando correm perigo, pois esse
trabalho contraria expectativas que ambos criam um do outro. Comega um
lento trabalho de desmontagem do que ¢ determinado em qualquer convengao
ja estabelecida. Para mostrar o quanto essa ruptura convencional estd implicada
no trabalho de Bion, trouxemos como exemplo a entrevista do psicanalista Luiz
Alberto Py a Roberto D’Avila. Nela, Py fala um pouco sobre sua anilise pessoal
com Bion:

Certa vez, depois de um fim de semana, em uma segunda-feira, falei para ele que eu
nio queria mais discutir a questio de se eu tinha vocagio ou nao. Me lembrei de uma
biografia de Beethoven, onde se dizia que quando ele era crianga nio queria ser musico,
mas seu pai, que era musico, batia nele e o obrigava a estudar musica. E ele, que era um
génio, se tornou um génio da musica. Achei que possivelmente ele teria sido um génio
em qualquer outra drea também. E eu disse para o Bion, que mal comparando eu nao
era um génio, mas era um psicanalista bem-sucedido. Falei: “meu pai nio me bateu
para eu virar psicanalista, mas eu acabei me tornando um, segui o caminho dele. Sou
um cara bem-sucedido, faco um trabalho razoavelmente bom e entio eu nio vou mais
questionar esse problema, nio aguento mais conversar sobre este assunto’.
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E muito formalmente, como era seu jeito, ele me disse: “Nao podemos analisar o
Beethoven porque ele nio estd aqui, mas eu gostaria de ponderar com vocé que talvez
ele tenha ficado surdo para nao ouvir o que compunha”. Gente! O que serd ter que
ficar surdo para a pessoa nio ter que ouvir o seu trabalho. Foi quando me dei conta
de que teria que levar este assunto as ultimas consequéncias, teria que encontrar
qual o meu real caminho e nio podia mais me forcar a fazer alguma coisa que nao
fosse a minha verdadeira vocagao. (Py, 2016, Psicanalista pondera sobre surdez de
Beethoven)

Um compositor fica surdo para nio ouvir a sua obra. E nesse movimento uma
forca descentralizadora parece se aproximar, transformando o conhecido até um
ponto completamente desconhecido. Hd, assim, um instante de alucinacio, tal
como aquele encontrado nas obras de arte (Rech & Ketzer, 2017). Esse tipo de
alucinagio do sensério ¢ uma recusa consciente da memoria e do desejo. Uma
recusa a satisfagdo que seus atos trazem para o reconforto de uma consciéncia
baseada no sistema causa-consequéncia que alimenta imagens mentais ji
definidas (Ketzer, 2019). E fundamental ao analista se afastar dessa associacio
quase automdtica: “Se o analista ndo se desvencilhou de meméria e desejo, o
paciente pode ‘sentir’ isso, ficando dominado pelo ‘sentimento’ de ser possuido
e contido pelo estado de mente do analista; isso é o estado representado pelo
termo ‘desejo’”” (Bion, 2006, p. 56). Como medida protetiva, Bion indica em
outro trabalho o quanto a interpreta¢ao também precisa ceder espago a um outro
movimento que nao se reduza a formagao de ideias oriundas de seu préprio bom
senso ou de uma adequagao a uma realidade imaginada:

Parece-me que este procedimento aproxima-se de um estado que Freud, descreveu numa
carta a Lou Andreas-Salomé, de 25 de maio de 1916: “Sei que me ceguei artificialmente
em meu trabalho a fim de concentrar toda a luz sobre a passagem escura”. Em minha
experiéncia, este procedimento torna possivel intuir uma “evolucgio” presente e deita as
bases para “evolugoes futuras” Quanto mais firmemente isto é feito, menos o analista
tem que se preocupar com o recordar. (Bion, 1990, p. 33)

Poder cegar-se artificialmente, procurar nao explorar o evidente, para com
isso priorizar as perguntas. Esse procedimento pode dar a percep¢io uma
riqueza sensivel extrassensorial, promovendo a intui¢ao, a meméoria e os desejos,
desenvolvendo a fun¢io alfa, atingindo assim uma conexdo mais natural e
aprofundada do ambito da exploragio emocional. Esse procedimento, tio
fundamental na fisica quintica de Heisenberg, foi pensado por Bion (1992) ao
considerar a dinimica de particulas (posi¢do esquizoparanoide) e a ondulatéria
(posi¢do depressiva) em um experimento ainda a ser formalizado em termos
matemdticos. Experimentos esses que, tecnicamente, nossos olhos nao sio capazes
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de enxergar, nem mesmo com a utilizagio de microscépios de alta resolugio. E
a fisica quéntica a responsdvel por dar continuidade a experimentagao cientifica
em um nivel nunca antes estudado pela fisica newtoniana (Galetti, Marchiolli,
& Lima, 2019).

Esehdesseespacodeterminado paraaciénciaselan¢arem umempreendimento
nunca antes testemunhado como ciéncia, traindo completamente o ideal
positivista, trazendo um formalismo como forma de despertar a inteligéncia,
¢ porque esse conhecimento jd estava aqui sem ainda ter recipiente adequado
para sua manifestagdo em termos inteligiveis. Somente ao trair nossa confianga
em uma racionalidade ou nas experiéncias passadas, podemos experienciar algo
como a luz em sua intensidade mais verdadeira. Trazer de volta a coisa morta,
sem sabor, a vida, realizagio do objeto O.

“Ele revela as coisas profundas e secretas e conhece o que hd na escuridio e a luz reside
Nele” (Daniel, 2:22) Por que as revela? Porque sabe o que hd na escuridio; porque se
nao fosse pela escuridao nao saberia o que é a luz. “E a luz reside Nele.” Qué luz é esta?
E a luz que se revela desde a escuridio. E quanto a nés, da escuridio do grande deserto,
tem saido essa grande luz para acendé-lo.? (Dujovne, 2005, p. 82)

A citagio acima permite pensarmos na importincia da escuridio no
panorama da situagao clinica. A escuridao presta um esclarecimento sobre o
que nela perdemos de vista e somente nela saberemos como distinguir o que
somos do que achamos que somos. Igualmente, a escuridao como olhar para o céu
a procura de Deus, mas justamente encontrar o nosso vértice interior, ¢ este o
desenvolvimento emocional maior pelo qual se chega ao amor. Talvez no amor
nio haja mais do que uma escolha, pois simplesmente surja algo inesperado.
E quando estamos preparados para mudar o estado de nossa mente e receber
multiplas interferéncias nas memorias e nos desejos, que descaracterizam
as certezas. ‘Durante toda a minha vida tenho sido aprisionado, frustrado,
perseguido por senso comum, razio, memorias, desejos e — o maior fantasma
de todos — entender e ser entendido” (Bion, 1996, p. 205). Autorizamos assim
o sonho em livre associacao. E de 14 que a letra a letra alfa, grega, também ele
seja lida como um aleph, hebraico, que além ser a primeira letra deste alfabeto
semitico, é desprovida de som vocdlico (Scholem, 2008). E somente a partir do
aleph que a natureza poderd se multiplicar, se estranhar, para desejarmos sair do
aprisionamento dos sentidos e de sua interpretagao mais vulgar.

Essas aproximagdes as voltas com o principio da incerteza de Heidelberg nio
sao meras histdrias advindas de tradi¢oes antigas. H4 uma ligagao que nos impele

2 Tradugdo nossa do espanhol.
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a busca da verdade. Atacar essa ligagdo é uma tentativa de inutilizar, retirar
o investimento dessa busca, atrasar esse encontro, provavelmente pelo atraso
no desenvolvimento das emogdes em prol de algo maior e mesmo inesperado.
Segundo as sessoes de James Grotstein com Bion:

Eu acabei de fazer uma interpretagao sobre sua ansiedade, e vocé parece ter achado que
ela estava correta, mas, na verdade, nunca saberemos a fonte dela. Nao ¢é para ela ser
conhecida. Podemos apenas nos aproximar dela — ou, na verdade, aprender o que ela
nao ¢é. (Grotstein, 2010, p. 44)

Nessa busca pelo conhecimento, na qual deveriamos ter uma postura de
curiosidade e humildade, nao sao raras as vezes que somos invadidos por uma
arrogancia desmedida capaz de nos cegar com a onipoténcia. Esses perigos também
sao parte de uma defesa diante de um encontro assustador, uma turbuléncia
emocional (Bion, 1987), colocando-nos frente a um vazio inconsistente e
destituido de forma, em periodos em que somos mais demandados por nio saber
ainda lidar com situagoes para as quais estamos despreparados emocionalmente.

Consideragdes finais

Em nossajornada, olhamos paraum aspecto de demasiada importincia naobra
de Bion: a experiéncia emocional e sua transformagio. Sem o desenvolvimento
das emogoes o psiquismo permanece atdvico a determinadas restrigoes espago-
temporais. Trata-se de um ser que se acredita saber, mas sé conhecemos seus
fendmenos pelos sentidos, portanto, ndo o ser de fato em sua esséncia. Entre a
parte e o todo, a loucura criativa, o nascimento do anjo que chega ao profeta e
lhe dita sua missao quem somos? Sé somos diante de algo que também participa
conosco do processo da criagio e da recriagio do fluxo espago-temporal. Somos
parte do experimento a espera de novos cientistas para se referirem a invengoes
revoluciondrias.

Para Eigen (2017), o objeto O é a prépria expressao da vida e sua manifestagao
em fendmenos culturais. E é na emogao que Bion encontra a fonte de todo o
movimento entre satde e cultura para formar um humano disposto a crescer
para além de sua infincia. E a experiéncia psicanalitica é capaz de se aproximar
do inefdvel, tanto quanto as artes e a ciéncia, quando permite ao desconhecido
participar da vida mundana. Para Ogden (2010), Bion promove o pensar em
busca de uma experiéncia integrada ao gosto, ou seja, sair da saturagio dos
sentidos. A experiéncia humana pode ser alterada o tempo todo para nos permitir
transformar uma md situagao, a ansiedade por exemplo, em algo melhor (Bion,
1994b), ou seja, aprender a lidar com ela a partir da interpretacio, que nio se
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rende a um estado total, permitindo o novo chegar. Onde era esperado acordar,
propomos ao sonho mais um instante em nossas mentes.

Bion ¢ autor de uma peripécia, um ponto de virada em uma narrativa, a
virada do jogo completamente inesperada. Assim como na histéria de Edipo em
que jd se sabe o roteiro final, matar o pai e casar com a mae, Bion afirma que
essa peripécia nao se esgota. Pelo contrdrio, devemos trazé-la para o problema
fundamental da arrogincia (Bion, 1994a), pois um homem arrogante nao
¢ capaz de se deixar tocar por um outro final. Foge do que teme, mas chega
justamente ao mesmo lugar. Nao aceita sua prépria histéria e que suas tentativas
fracassaram justamente quando acreditava estar em busca da felicidade. Sobre
esse modelo de renovagio, esse vértice, Bion nos aproxima de questoes ainda
complexas em nossos consultérios, mas cada vez mais atuais.

The creativity in the work of Wilfred R. Bion

Abstract: The article deals with the use of creativity in the work of Wilfred R.
Bion. Its use is important to free emotions from cultural imprisonment when
faced with certain dogmas, both scientific and religious. The saturation of certain
commonplaces of thought (object K) makes the elements saturated in a therapy
session, making work difficult. The author’s proposal is to show the work of
psychoanalysis in carrying out an opening towards the unknown (object O) so
that there can be a resumption of themes that are transformed into plenitude.
Keywords: Bion. Emotions. Object K. Object O. Psychoanalysis.
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