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RESENA

Libro de Carlos Nemirovsky
Winnicott y Kohut. Sobre la intersubjetividad
y los desérdenes complejos.»

Fabio Eslava Ceron3®

Como entender el camino que nos trazamos dia tras dia entre laenorme
cantidad de contribuciones intelectuales de nuestros colegas primero y
de los autores que aportan desde otras disciplinas los conceptos que el
psicoanalisis no puede ignorar? Es evidente que tenemos que escoger un
mapa personal que privilegie unas contribuciones sobre otras. En nuestra
definicién de psicoanalisis esta presente y vigente la orientacion de Freud;
se trata de una disciplina, parte de la psicologia, que se ocupa de una teoria
de la mente, un método de investigacion y una forma de tratamiento. Desde
otra perspectiva, hay que recordar que nos ocupamos de conocer algo
incognoscible: el inconsciente. Por algo Freud incluy6 nuestra profesion en
su lista de imposibles. Sabemos de qué manera nuestro conocimiento y por
ende nuestra practica es influida por nuestros sesgos personales?

Carlos Nemirovsky en este libro que recoge la sedimentacion de sus
ideas expresadas en distintos articulos, asi como los afios de experiencia
desde Lanus, nos ofrece una vision contemporanea de un psicoanalisis vivo
y presente en medio de los avatares de este convulsionado siglo XXI. Asi
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que nos dice: “Mi practica, quiza entonces, no puede ser otra que transitar
el camino enriquecido y a la vez limitado por las identificaciones con mis
maestros de ayer y de hoy.”

Con una claridad meridiana relata, a través de su propia historia
profesional, la manera como nuestras historias personales determinan como
leemos nuestro lugar frente a la practica psicoanalitica. Este planteamiento,
que podria verse como una premisa axiomatica, tiene la virtud de sacudir
nuestra comodidad intelectual e ideologica. Es una visibn ante todo
humanista y llena de elementos que invitan al auto-cuestionamiento, como
se supone que los psicoanalistas pretendemos hacer avanzar nuestras
teorias y por ende nuestras practicas.

Como trasfondo del relato de la evolucion del psicoanalisis desde la
vision biologista y cenida a la I6gica del individuo visto aisladamente, victima
de las vicisitudes de su naturaleza innata, hasta la que dedica la atencion
a lo interpersonal desde el comienzo de la vida, se encuentra el peso de
la institucion psicoanalitica, con su estructura jerarquica y su necesidad
de auto-preservacion. Las relaciones entre los dos polos, el que explora y
propone nuevas perspectivas y el que ofrece la estabilidad de lo conocido,
se hacen patentes en la historia del movimiento psicoanalitico.

El autor comienza advirtiendo que su perspectiva refleja la
sedimentacion de su experiencia y también de manera mas o menos
explicita, al referirse a la historia como rama del conocimiento influida por las
variables del poder, nos invita, entre lineas, a la reflexion acerca de nuestras
particulares maneras de aproximarnos al estudio del psicoanalisis. Las
figuras innovadoras mas importantes de nuestra disciplina han tenido que
desempefarse, casi como un mal necesario, en las posiciones directivas de
las instituciones psicoanaliticas, incluyendo al autor, o se han distanciado de
ellas en escisiones y disidencias de lo tradicional. Los grupos psicoanaliticos
han mostrado a lo largo de la corta vida del psicoanalisis una tendencia
a reproducirse por mitosis, diria un bitlogo al observarlos. En medio del
ambito de las instituciones vamos identificando el nicho profesional y por
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ende el sesgo intelectual, en el que nos sentimos confortables. Con una cita
de Abraham Maslow, Carlos nos advierte de una suerte de determinismo; la
version mas latina nos la canta Rubén Blades en su “Pedro Navajas”: “...si
naciste p’a martillo, del cielo te caen los clavos”. Las “escuelas”, decia Jules
Masserman, abogando por la integracion de las distintas perspectivas,
son grupos de peces nadando en la misma direccién. Ironicamente, su
pensamiento ha sido recogido, en los textos de psiquiatria, al revés de lo
que hubiera querido, como “Escuela Biodinamca”.

En nuestra disciplina, sin embargo, los diferentes aportes al progreso
del psicoanalisis terminan distinguidos por eponimos y los diferentes
modelos acaban por producir seguidores cuya eleccion el autor nos
explica con claridad. Se impone la necesidad de comparar distintas ideas
y aun la escogencia de los nombres tras cada produccién seguramente
no escapa al sesgo personal de quien se aventura en tamafa exploracion.
En el libro que nos ocupa, esa escogencia del autor recae sobre dos
de las personas que ejercieron el psicoanalisis desde las perspectivas
mas enfocadas en lo relacional, sin descuidar el panorama general del
psicoanalisis contemporaneo. Su pensamiento, el de Carlos Nemirovsky,
claramente se situa en el terreno de lo interpersonal, y se diria que
las consideraciones dinamicas intra-psiquicas tradicionales han sido
eclipsadas del todo por la visién del vinculo como formador de la mente.
El énfasis esta puesto por una parte en la comprension de la psiquis
humana como emergente sistémico de la sociedad. “El hombre y su
circunstancia”, diria Ortega y Gasset. Por otra, quiza el acento esencial
del mensaje de Carlos esta puesto en el vértice terapéutico y funcional,
mas que en el angulo del estudio psico-fisiolégico del funcionamiento
mental al estilo del “Proyecto de una psicologia para neurélogos”. Por
esa razon, esta publicacion refleja la doble vocacion del autor como
psiquiatra y terapeuta de pacientes que padecen graves trastornos y
de psicoanalista experto en bucear en las capas mas profundas de la
mente. Se diria que ejerce dos profesiones pero en realidad hace de
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las dos disciplinas una practica integrada que da sentido a quienes nos
dedicamos a estudiar y curar la mente humana.

La comparacion entre los aportes de Winnicott y Kohut que hace
Carlos es muy esclarecedora y las consideraciones esenciales sobre
la naturaleza del psicoanalisis que de paso sea dicho, presenta como
elementos colaterales del texto se integran a la esencia del mismo, que es
por supuesto el estimulo para que nos cuestionemos el calado de la nave en
que los psicoanalistas navegamos, su ruta y quiza su destino.

La vocacion intersubjetivista del autor esta nitidamente sustentada.
Su preferencia es de forma explicita por la comprension de la formacion
de la mente humana a partir de la vida de relacion, con lo que ademas se
pone de presente su énfasis en el psicoanalisis como terapia sostenida en
una metapsicologia de lo que ocurre en el vinculo de la pareja analitica.
Y eso es evidente cuando lo que pretendemos con nuestros analizados
menos perturbados es desarrollar un proceso que implique regresion al
servicio del Yo, porque de esa manera hemos tenido la evidencia de que
la mente neurdtica recupera un grado de plasticidad que se creia perdida.
Aln mas importante cuando nos enfrentamos con personas victimas de
patologias mas graves. En palabras del autor: “Nuestras ideas, nuestra
forma profesional de operar, seran resultado de las historias familiares y
personales de cada uno, de su desarrollo, del medio historico-social, de sus
docentes y de su clinica. Estamos “condenados” a una historia cambiante.
Nuestra “tercera serie complementaria”, sera nuestra practica que incluye
inevitablemente nuestras teorias. En esta practica siempre estaremos al
borde de la crisis. Nuestra tarea nos torcera el brazo a menudo, si somos
sinceros con nosotros mismos y asi, si sobrevivimos y nos animamos,
descubriremos nuevos rumbos.”

Los diferentes enfoques psicoanaliticos, desde el freudiano de
considerar la psiquis como un objeto de estudio en un sistema relativamente
cerrado y comenzar a incluir a través del concepto de contratransferencia la
interaccion de la pareja analitica, hasta los vértices objetales y los enfoques
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con énfasis en el desarrollo pre-edipico, a mi manera de ver constituyen
un edificio conceptual de componentes interrelacionados. Es una evolucion
que ha ampliado los alcances del psicoanalisis hacia las patologias mas
dificiles. Claro esta que los analistas que abogan por el énfasis en cada
vision, a veces requieren subrayar que la propia debe sustituir a la anterior
de la que se diferencia. En la practica, contamos con distintos recursos que
se integran para estar disponibles para orientarnos segun el momento de la
persona gque tengamos enfrente.

Lo que nos ensefia Carlos Nemirovsky en este texto acerca de la
manera como los conceptos basicos de Winnicott, de Kohut y los propios,
encuentran un lugar en la psiquiatria, la psicoterapia y el psicoanalisis de
los trastornos mas graves, es lo que hace de este texto uno indispensable
para quienes nos dedicamos a las profesiones de la mente.

Los distintos modelos mentales nos asoman a o insondable de la
mente humana, y cuando queremos favorecer su camino hacia la salud
y la libertad, deberiamos tener en mente siempre cémo la evoluciéon
del psicoanalisis parti6 del “hacer consciente lo inconsciente” hacia la
formacion de estructura psiquica, y desde la observacion de un paciente
hacia la de la pareja analitica. Lo comun y complementario de las ideas de
Kohut y Winnicott se unen de manera muy didactica en este libro con los
brillantes aportes del autor.



