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REFLEXIONES A 50 AÑOS DEL 
GOLPE DE ESTADO EN CHILE
CHILE: UN DUELO PENDIENTE 50 AÑOS DESPUES

PALABRAS DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA APCh 

Alfonso Pola M.1 2

Hola, muy buenas noches, estoy muy contento de recibirlos en esta reunión.  Alfredo al llegar me dijo: “Oye, hay harto 
público”, yo le dije “Si, por la calidad de los invitados”.  Y creo también por la naturaleza del tema.  Y respecto de la natura-
leza del tema, quería decirles que el título de la reunión es “Chile, un duelo pendiente, a 50 años del golpe militar”. Toma el 
título, parte del título del libro de Ricardo, “Chile un duelo pendiente”, y en parte es el tema que va a estar en algún sentido, 
todo el rato implícito en esta conversación. Pero pensando en lo de “pendiente”, se me ocurrió pensar que nosotros como 
asociación psicoanalítica, teníamos una reunión pendiente    y que esta reunión pendiente que teníamos era una reunión 
para que pudiéramos hablar entre nosotros, de los problemas que tenía nuestro Chile. No me cabe la menor duda que la 
lentitud que nos ha llevado llegar a conversar de esto o el tiempo que nos ha tomado, tiene que ver con muchas cosas, 
probablemente la más importante es la complejidad del tema y la complejidad emocional del tema. 

El tema nos atañe a todos y como psicoanalistas, nosotros, cada uno de nosotros es un ciudadano y tiene sus opiniones 
respecto de la mejor forma de organizar la sociedad. Como psicoanalistas y como personas pertenecemos a los gru-
pos grandes y a los grupos chicos en los cuales nos desenvolvemos y tenemos naturalmente, relación es conscientes e 
inconscientes en esos grupos. Por lo tanto, nosotros estamos imbuidos y participamos, tanto del grupo grande, como de 
los grupos chicos. Por supuesto que estamos afectados por los vaivenes que afectan al grupo grande y pienso que ahí se 
nos produce una cierta preocupación de no poder mantener la actitud que mantuvo Ricardo en su libro. Que Otto Kern-
berg la describe como que logró mantener una cierta equidistancia respecto de los extremos en conflicto. Eso lo destacó 
Otto Kernberg y dice que estos extremos que se demonizan mutuamente, generan una corriente de regresión que es muy 
potente y que nosotros como psicoanalistas la conocemos en nuestras consultas particulares. Sabemos que la tendencia 
a la regresión es potente y que la necesidad de mantener cierta actitud mental para poder interpretar y entender lo que 
está pasando requiere un esfuerzo grande. Sabemos también que en el grupo, esas corrientes regresivas son mucho más 
intensas y mucho más difíciles de resistir. Y por lo tanto mantener una actitud de reflexión, que no se abanderice, que no 
caiga en la tentación ideológica es un desafío; creo que ese desafío nos ha tenido a nosotros esperando la oportunidad 
para poder volcarnos a tener esta conversación que vamos a tener hoy día. Yo creo que el ejemplo de Ricardo en ese libro, 
debiera animarnos para poder sostener esa conversación siguiendo el ejemplo de él hizo, que como les decía, Otto Kern-
berg destacó especialmente en su prólogo. 

Así es que bueno, espero que este tipo de diálogos que se están dando en todo Chile, contribuyan de alguna manera a 
mejorar en alguna medida, a poder seguir el sueño de Ricardo, de ejercer alguna influencia en el grupo grande a partir de la 
influencia en liderazgos o en grupos más pequeños que es la propuesta que Ricardo hacía en su libro. 

Le voy a dejar la palabra a nuestros invitados. Nuestro invitado Ascanio Cavallo que es periodista y escritor, ganador del 
Premio Nacional de Periodismo del año 2021, Javier Pinto que es médico psiquiatra, psicoanalista, Vicepresidente de 
nuestra Asociación y Alfredo Riquelme Segovia, que es historiador, Profesor Titular del Instituto de Historia de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile.

Muchas gracias por estar con nosotros.

1  Psiquiatra. Psicoanalista. Presidente de la Asociación Psicoanalítica Chilena. Email: alfonsopolam@gmail.com

2  Transcripción de la exposición de apertura del Encuentro: “Una reunión pendiente (a 50 años del Golpe)”, realizado el 7 de septiembre de 2023.


