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Resumo

O texto apresenta algumas ideias acerca do que poderia ser incluido como “fundamento” das
praticas e teorias psicanaliticas e se propde a tese de que estes fundamentos precisam operar
como “conhecimento tacito” (no sentido que d4 ao termo M. Polanyi) na mente do analista. E a
partir dela que se instala a situagdo analisante na qual pesquisa, tratamento e teorizagdao podem
ocorrer. Nessa medida, é a mente do analista que faz continuamente a mediagao entre os funda-
mentos da psicandlise e seu futuro sempre em expansao.
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Abstract

The text presents some ideas about what could be included as a “fundamental foundation” of
psychoanalytic practices and theories and proposes the thesis that these foundations should operate
as “tacit” knowledge” (in M. Polanyi’s sense of the term) in the analyst’s mind. It is from that thesis
that the analyzing situation is installed in which research, treatment and theorization can occur. To
that extent, it is the analyst’s mind that continually mediates between the foundations of psychoa-
nalysis and its ever-expanding future.
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O que esta nos fundamentos?

Ao longo da histdria, foram muitas as ocasides em que Freud se viu levado a es-
clarecer o que lhe parecia essencial na compreenséo da psicanalise. Por exemplo,
em 1914, na Contribuicdo a histéria do movimento psicanalitico chegou a afirmar:

Pode-se dizer, entdo, que a teoria psicanalitica é uma tentativa
de tornar inteligiveis duas coisas notéveis e inesperadas que su-
cedem quando tentamos relacionar os sintomas de um neur6ti-
co a suas fontes no passado: a transferéncia e a resisténcia. Toda
corrente de investigagdo que reconhega esses dois fatos e os veja
como ponto de partida de seu trabalho pode se denominar psi-
candlise, mesmo quando chegue a resultados diferentes dos
meus (FREUD, 1914b, p. 186).

Na verdade, essa afirmacéo aparentemente tao simples e generosa — gene-
rosa até mesmo com ele que nos 25 anos seguintes ndo cessou de introduzir
novidades na psicanalise - traz implicitas muitas outras ideias que nos pare-
cem corresponder ao que poderiamos chamar de “fundamentos”

De fato, como nos afirmard mais tarde (FREUD, 1922-23) o caréter de
pesquisa e, portanto, de transformacoes, descobertas e inven¢des sempre este-
ve presente: “Psicandlise”, nos diz ele,

¢é o nome: 1) de um procedimento para a investigagdo de proces-
sos psiquicos que de outro modo sdo dificilmente acessiveis; 2)
de um método de tratamento de disturbios neurdticos, baseado
nessa investiga¢ao; 3) de uma série de conhecimentos psicologi-
cos adquiridos dessa forma, que gradualmente passam a consti-
tuir uma nova disciplina cientifica (FREUD, 1922-23, p. 245).

Alguns anos mais tarde, em 1925, explicitou algo acerca dessa nova disci-
plina cientifica, ou seja, das teorias psicanaliticas. Disse entao:

As teorias da resisténcia e da repressdo, do inconsciente, da sig-
nificagdo etioldgica da vida sexual e da importancia das vivén-
cias infantis sdo os principais componentes do edificio tedrico
da psicandlise. Lamento o fato de aqui ter podido apenas apre-
sentar os elementos isolados, sem mostrar também como se
compdem e se imbricam (FREUD, 1925, p. 120).

Algumas das ideias dessa nova disciplina cientifica jd estavam bem estabe-
lecidas na época do texto de 1914. Outras vieram depois.

172 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 45 n. 48, p. 171-182, jan./jun. 2023



A PSICANALISE: DOS FUNDAMENTOS AQ FUTURO

Ainda no texto de 1925, Freud afirmou que:

Em meus trabalhos dos ultimos anos (Além do principio do
prazer, Psicologia das massas e andlise do Eu, O Eu e o Id [1920,
1921, 1923]) dei rédea larga ao pendor a especulagao, que havia
muito era contido, e ponderei uma nova solugdo para o proble-
ma dos instintos. Juntei autoconserva¢io do individuo e con-
servacdo da espécie no conceito de Eros e a ele contrapus o
silencioso instinto de morte ou de destrui¢do. O instinto é con-
cebido, de forma bastante geral, como uma espécie de elastici-
dade do ser que vive, como um impulso ao restabelecimento de
uma situagdo que havia existido e foi anulada por um distdrbio
externo. Tal natureza essencialmente conservadora dos instin-
tos é exemplificada nos fendmenos da compulsio a repeticao.
As convergéncias e divergéncias de Eros e instinto de morte cons-
tituem para nés o quadro da vida (FREUD, 1925, p. 144).

Isso é bem novo, mas nao torna obsoletas as ideias do texto de 1914, como
veremos no que segue. Na verdade, os fatos da transferéncia e da resisténcia
tornaram-se ainda mais centrais no edificio freudiano, permanentemente ‘em
obras”. A relacao da transferéncia e das resisténcias com a chamada compulsiao
a repeticao, ja estabelecida desde 1914 no texto Recordar, repetir, elaborar, ga-
nha ainda mais sentido depois do texto de 1920 acima mencionado no artigo
de 1925. Depois dos textos de 20 e 23, a problematica da resisténcia associada
a compulsdo a repeticao se aprofunda na compreensdo da reacao terapéutica
negativa.

Do que ele foi nos apresentando em textos como o de 1914, 1922-23 e
1925 podemos ir tentando depreender ainda outras ideias que compdem o que
estamos procurando caracterizar como “fundamentos”.

Uma das ideias mais bdsicas é que a psique (alma) comporta sempre con-
flitos: conflitos entre impulsos (ou pulsdes) sexuais e impulsos do eu, ou entre
pulsdes de vida e pulsdes de morte; conflitos entre os impulsos (sexuais e des-
trutivos) e as conveniéncias de adaptacéo a realidade e convivéncia social dos
humanos; conflitos entre impulsos (sexuais e destrutivos) e mecanismos de de-
fesa (e, portanto, resisténcias, como apontado no texto de 14); finalmente, con-
flitos entre instancias intrapsiquicas, como se verifica na teoria estrutural da
mente: conflitos entre eu, id e supereu. Algumas vezes esses conflitos se tor-
nam tao intoleraveis que as defesas mais primitivas tentardo efetivamente se-
pulta-los ou erradicé-los, produzindo estados profundamente dissociados.
Mas isso nao elimina os conflitos, apenas os empurra para uma condi¢do in-
consciente.
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Outra ideia fundante é, de fato, a de que, movida e pressionada por confli-
tos — e muitas vezes travada e quase devastada pela intensidade deles —, a psi-
que (a alma) produz e comporta dimensdes inconscientes tdo ou mais
importantes quanto a consciéncia. Como se desalojar da consciéncia ou impe-
dir o acesso a ela pudesse livrar o sujeito da angustia, isto é, como se o incons-
ciente protegesse do sofrimento. O que a psicanalise descobre é que, ao
contrdrio, os retornos do inconsciente estao nas raizes dos maiores sofrimen-
tos mentais e somaticos. O que foi desalojado da consciéncia estd mais ativo
justamente porque tornou-se inconsciente.

Quanto a isso, durante certo tempo predominou a ideia de um “sistema
inconsciente” formado pela defesa chamada “repressdao” (ou recalque), que de-
saloja o conteudo emocional incompativel e colocado em uma “ideia’, ou re-
presentacgao, remetida ao inconsciente. A partir de certo momento, contudo, a
nogdo de inconsciente se ampliou e diversificou. Hoje preferimos falar em in-
conscientes (no plural), para incluir, além do inconsciente reprimido, o incons-
ciente pulsional do id (assim como as phantasias inconscientes que lhes sao
correlatas) — principalmente em seus aspectos ndo simbolizados —; os meca-
nismos inconscientes de defesa do eu e do supereu; bem como os inconscien-
tes clivado, o projetado, o encriptado, o encravado etc., isso é, os inconscientes
formados por outros mecanismos de defesa além da repressao, tal como as ci-
soes, a recusa, a rejeicao, as identificagdes projetivas, a incorporagao etc. Essas
sao justamente as defesas que tentam abolir os conflitos e, como veremos, as
ambivaléncias.

Isso ndo era conhecido no texto de 1914, mas la ja se falava em resisténcia
- uma consequéncia inevitavel de todas as defesas — e em transferéncia, uma
das manifestagdes mais importantes dos inconscientes em seus inevitaveis re-
tornos, vale dizer em suas repeticdes. E certo que em 14 a resisténcia se reduzia
a defesa da repressao, tal como pensara Freud durante um certo tempo, mas ao
descobrir outros mecanismos de defesa e outros inconscientes, a tematica da
resisténcia so6 fez ampliar-se. A partir de 26 Freud falard em diversas fontes e
modalidades de resisténcias: a resisténcia do Id, as resisténcias do eu (entre as
quais as transferéncias) e as resisténcias do supereu.

Outra ideia fundante diz respeito a questdo pulsional: Freud trabalhou
com diferentes teorias dos impulsos — mas foram sempre teorias dualistas — até
chegar ao chamado segundo dualismo pulsional que opde libido e agressivida-
de/destrutividade, ambos poderosos, imperiosos, insistentes (origem da com-
pulsdo a repeti¢do), onipotentes e inconscientes, como ja se viu no texto de
1925 em que a ideia é exposta quase que de passagem, mas ainda assim enfati-
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ca: “As convergéncias e divergéncias de Eros e instinto de morte constituem
para nds o quadro da vida”. Isso ndo é pouco.

Dada a condigéo basica de conflitos, a alma ¢, segundo Freud atravessada
permanentemente pela ambivaléncia. Essa ideia sempre esteve presente no
pensamento de Freud, mas a partir do segundo dualismo pulsional isso ficou
ainda mais enfatizado criando-se a condi¢do do que denominei de “ambiva-
léncia de base” (FIGUEIREDO, 2021), uma condigdo psiquica totalmente in-
consciente, e que esta presente de forma, as vezes parcialmente consciente, em
todas as nossas relacdes com o ambiente, bem como com todos os objetos, e
mesmo nas relacdes do sujeito consigo mesmo. Essa antiga questdo cresceu na
clinica e na chamada “psicanilise aplicada” aos fendmenos socioculturais.

O reconhecimento de uma ambivaléncia de base (aceita, alids, mesmo en-
tre os analistas que recusaram o segundo dualismo pulsional, mas reconhecem
a destrutividade como uma for¢a poderosa e primaria no psiquismo) e das
ambivaléncias presentes em todas as relacdes de objeto, bem como suas diver-
sas implicagdes, seja na problematica pulsional (que diz respeito ao controle e
destinos das pulsoes), seja na problematica narcisica (que diz respeito a inte-
gridade e a consisténcia do self e a identidade) ganhou relevo no campo da
psicanalise. Ao mesmo tempo, como ja foi anunciado, mecanismos de defesa
primitivos tentam ocultar e mesmo erradicar essa condi¢do. Mas isso ocorre
sem prejuizo dos velhos fundamentos, mas acrescentando-se a eles uma ques-
tdo-chave — a da ambivaléncia de base, anterior as relagdes de objeto e persis-
tente ainda quando a experiéncia de ambivaléncia fica totalmente submersa e
inconsciente.

Para termos acesso aos inconscientes, Freud desde o comeco identificou
certas vias privilegiadas: os sonhos e relatos de sonho, os atos falhos, os sinto-
mas e a fala em associacéo livre; pelo lado do analista, o acesso depende da
escuta em atencdo flutuante. Numa formulagao precisa, é necessario dizer que
se trata de promover e aproveitar a situagdo analitica como uma caixa de res-
sonancia em que se da o encontro de inconscientes, dos quais podem emergir
insights, as interpretacdes do analista e as transformagoes subjetivas.

No entanto, aos poucos, os retornos dos inconscientes em atos, nas rela-
¢oes transferenciais foi se tornando cada vez mais significativo de forma a dar
a transferéncia e a interpretagdo da transferéncia um valor ainda maior do que
aquele de que ja gozava na época do texto de 1914. Embora tenha sido visto
como problema a ser reduzido e dominado, a énfase na transferéncia trouxe a
tona, do lado do analista, a contratransferéncia. Atualmente a observa¢ao do
campo transferencial-contratransferencial e das resisténcias que nele se mos-
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tram e podem ser compreendidas e enfrentadas por interpretagdes e manejos
tornou-se um instrumento da maior importancia na condugao do trabalho
psicanalitico, o que evidentemente, expande e transforma os fundamentos tal
como viramos no texto de 1914, mas nao os descarta. Falar em transferéncia,
inevitavelmente, é sempre falar e levar em conta as contratransferéncias.

Considerando essas ideias é que se pode entender o que Freud propunha
como objetivos para a analise. Em um primeiro momento, até o final da dé-
cada de 10, a meta era acessar o inconsciente para trazé-lo para a conscién-
cia. A partir da década de 20, principalmente depois de 1923 com a
publicagdo de O eu e o id, o objetivo passa a ser ampliar o campo e o alcance
do eu em suas relagées com o id e o supereu, a serem de alguma forma enfra-
quecidos e dominados?.

Ha4, contudo, uma diferenca importante a ser assinalada: em relagdo ao
supereu, o eu precisa ganhar uma relativa autonomia, sendo capaz de identifi-
car as forgas superegoicas na forma de prescri¢des e interdi¢des inconscientes
e seus efeitos na produ¢ao de um sentimento inconsciente de culpa. Trata-se,
enfim, de confrontar, desconstruir e “libertar-se”. Ja em rela¢do ao id, trata-se
fundamentalmente de o eu exercer uma tarefa de metaboliza¢do, simbolizag¢do
e transformagao dos impulsos e fantasias inconscientes, entendidas, 8 moda
kleiniana, como os correlatos psiquicos das pulsoes.

Atualmente, achamos mais razoavel falar em estabelecer melhores rela-
¢Oes entre as instincias — sem abolir os conflitos entre elas — dando ao eu um
maior alcance e mais recursos para lidar com impulsos e fantasias, interdigoes
e prescri¢des, mas sem lhe atribuir fun¢des de dominio. Seria mais preciso fa-
larmos em desenvolver as fun¢des continentes, transformacionais e mediado-
ras do eu. No entanto é forcoso reconhecer que havera sempre uma
desproporgio entre suas capacidades e os desafios que, vindos das outras ins-
tAncias, o eu tem de enfrentar.

Esse segundo objetivo pode convergir, mas nao coincide, com o de trazer
o inconsciente para a consciéncia.

Ambos os objetivos pertencem ao que podemos elencar como “funda-
mentos’, sendo que a segunda formulagdo ajuda na extensdo do alcance do
tratamento psicanalitico — concebido para e, segundo Freud, restrito as neu-
roses de transferéncia. A extensdo é a de levar a teoria e a pratica da psicana-
lise para adoecimentos que envolvem problemas na formagio e
funcionamento do eu, como as psicoses, neuroses narcisicas, neuroses de ca-

2.Essa foi a interpretagdo dominante na chamada Ego Psychology.
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rater, condigoes esquizoides e borderline, bem como adoecimentos psicosso-
maticos. Essas eram dreas para as quais Freud ndo via como estender a
psicanalise. A restricdo estabelecida por Freud devia-se a ele acreditar que
apenas em “neuroses de transferéncia” haveria de fato transferéncia, uma con-
digdo essencial para a psicanalise. Quando a experiéncia clinica mostrou que
outros adoecimentos podiam ser incluidos no campo dos tratamentos, isso se
deveu justamente ao fato de que foram sendo reconhecidas modalidades de
transferéncia em todas essas outras condi¢des psicopatoldgicas. Isso é, a énfa-
se na transferéncia encontrada no texto de 1914 tornou-se ainda mais relevan-
te — mais profunda e diversificada - com a passagem dos anos, a evolugdo das
teorias e a ampliagdo das praticas.

Desde a obra e a época de Freud, alids, o que se observa é que para além
da questdo pulsional (sexualidade e destrutividade), seus destinos e extravios
patolégicos, a problematica narcisica que implica problemas no eu (ego e self)
tendeu a assumir um lugar de muito destaque na psicanalise freudiana e pos-
-freudiana. Os adoecimentos do eu na sua condigdo de ego e na sua dimensao
de self vieram a ocupar um lugar proeminente nas teorias psicopatolédgicas e
nas praticas. E nesse contexto, inclusive, que atualmente os sofrimentos rela-
cionados as “identidades” — identidades de género e identidades étnicas e ra-
ciais, por exemplo — vieram a ocupar uma posi¢ao relevante para a psicanalise
(cf. NUMA, 2022).

Essa evolucio incluiu o reconhecimento e estudo de outros mecanismos
de defesa além da repressao, alguns muito primitivos e radicais, e a identifica-
¢ao de muitos adoecimentos psiquicos que afetavam o funcionamento do eu e
do supereu, o que s6 se tornara possivel com a elaboragdo da teoria estrutural
da mente. Mas como ja se disse, as mudangas ndo alteram o que acima chama-
mos de fundamentos.

Finalmente, retornando ao campo dos fundamentos, ndo podemos deixar
de lado a aposta na forga das palavras — uma for¢a quase magica — no trabalho
da psicoterapia: terapia da alma pela alma. Freud havia escrito antes mesmo de
ter criado a psicanalise no sentido estrito: “Psique” é uma palavra grega que em
alemdo se traduz “Seele” (“alma”). Segundo isto, “tratamento psiquico” é o mes-
mo que “tratamento da alma”. Poder-se-ia acreditar, entdo, que por tal se enten-
de tratamento dos fenémenos patolégicos da vida animica. Porém ndo é este o
significado da expressdo. “Tratamento psiquico” quer dizer, tratamento desde a
alma - seja de perturbagoes animicas ou corporais — com recursos que de manei-
ra primdria e imediata influem sobre o animico do homem (FREUD, 1890, p.
115, tradugdo nossa).
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Isso define uma crenga e uma posigdo basica e fundamental para a psica-
nalise enquanto tratamento da alma pela alma, tratamento desde a alma. Mais
especificamente, um encontro de almas, um encontro de inconscientes que se
da, milagrosamente, por meio de palavras que se dizem e que se escutam, que
ressoam e produzem transformagdes. Como veremos a seguir, essa crenga e
essa posi¢do também ndo se tornaram obsoletas, mas precisaram ser um tanto
transformadas a medida que nosso campo de trabalho se desenvolvia e amplia-
va. Outras vias e modalidades de comunica¢do foram sendo consideradas e
incluidas no arsenal do psicanalista, mas, certamente, a palavra ndo perdeu
uma grande relevancia no encontro analitico.

A propria ideia da atencdo flutuante expandiu-se e diversificou-se consti-
tuindo-se no que denominei de escuta polifénica (FIGUEIREDO, 2018).

Dela praca

A pesquisa permanente

Ao longo de toda a vida de Freud e de toda a histéria do movimento psicana-
litico a investigacdo da vida psiquica ndo cessou, novas descobertas e novas
invengdes tedricas e praticas vieram a luz, mas os fundamentos foram manti-
dos e continuamente retomados para todas as novas descobertas, para as in-
vengdes conceituais e para os novos dispositivos clinicos que se foram criando
no processo de expansdo da disciplina anunciada por Freud.

Escolas e matrizes

Durante algumas décadas ap6s a morte de Freud vimos formar-se e se desenvol-
ver a chamada “era das escolas”, caracterizada pela existéncia de comunidades
profissionais quase auténomas de psicanalistas com pequena interagao entre si:
anafreudianos, kleinianos, ego psychologists, lacanianos, self psychologists, psi-
cossomatistas etc. No entanto, mesmo no apogeu da era das escolas podia-se
reconhecer um tronco comum no qual os “fundamentos” eram visiveis.

Isso permitiu que a partir de certo momento (décadas de 60 e 70) tenha se
iniciado um movimento que poderiamos denominar de pds-escola ou transes-
colar. Diferencas ainda persistiam e persistem, mas muitos analistas em todo o
mundo foram se dando conta da riqueza que se encontrava em todas as cor-
rentes de pesquisa, tratamento e teorizagdo e das possibilidades de aprender
com todas, embora tentando evitar uma tendéncia ao ecletismo sem rigor.

Ainda mais importante que a simples diferenciacdo e denominacéo de
“escolas” foi o desenvolvimento de matrizes do pensamento tedrico-clinico:
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uma centrada na questao das angistias e das defesas exageradamente ativadas,
outra centrada na questio das agonias e dos estados de vazio e de morte psi-
quica. Nessa segunda, a velha e pré-psicanalitica questdo do traumatico retor-
nou com forga e se inscreveu em nosso campo tedrico e clinico.

Em um livro recente (FIGUEIREDO; COELHO JUNIOR, 2018) chama-
mos de freudokleiniana a primeira matriz (a dominante) e de ferencziana a
segunda (uma matriz suplementar). Na primeira — expressa notavelmente na
obra de Wilfred Bion - os objetivos do tratamento mantiveram-se aqueles ja
formulados por Freud, principalmente os propostos a partir da década de 20.
Na segunda matriz — em que avulta a obra de Donald Winnicott - a esses ob-
jetivos acrescentou-se o da “vitalizagdo auténtica’, ou seja, o do resgate das
possibilidades intrinsecas de vida psiquica - uma verdadeira animagdo — em
psiquismos precoce e selvagemente traumatizados, mortificados, apassivados.

O interessante, contudo, é apreciarmos a forte presenca de uma psicanali-
se transmatricial na contemporaneidade representada por autores como An-
dré Green, Christopher Bollas, Antonino Ferro, René Roussillon etc.

Essa transmatricialidade que se apoia fortemente nos pensamentos teori-
cos e clinicos dos dois pilares da psicanélise contemporanea, Wilfred Bion e
Donald Winnicott, contudo, s6 se torna possivel porque em ambas as matrizes
os fundamentos da psicanalise foram preservados: transferéncia e resisténcia
e, em torno desses conceitos, todos aqueles que fomos tentando explicitar na
primeira parte desta fala. Transferéncias neurdticas e psicéticas, por exemplo,
estdo presentes nas teorias e nas clinicas de Bion e Winnicott. Defesas primiti-
vas — como cisoes e dissociagdes — bem como resisténcias ferozes, igualmente.
Em ambos também cresce a importancia das contratransferéncias e das opera-
¢oes reais e efetivas que couberam a mae em sua efetiva realidade e agora ca-
bem ao analista nos processos de cura, o holding em Winnicott e a continéncia
e as reveries em Bion.

Ha grandes diferengas entre as duas matrizes, mas o caminho para uma
psicanalise transmatricial foi pavimentado por esses dois gigantes.

O que persiste, se expande e exige continuo refinamento

Mas como ¢ isso possivel? Acreditamos que os “fundamentos” estdo sempre
operando como conhecimento implicito, conhecimento tdcito (POLANYI,
1960), na mente do analista que os introjetou de tal forma que eles operam sem
obstruir nossa escuta, nossa visao e nossa capacidade de imaginar, criar e pen-
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sar. Fundamentos bem introjetados deixam a mente do analista aberta para os
novos desafios, descobertas e invengdes (cf. FIGUEIREDO, 2022). Ou seja, as
pesquisas e novos atendimentos, como os ja citados que focalizam as identida-
des de género e as identidades étnicas — que envolvem questdes de racismo e
luta antirracista — pressupdem uma mente de analista bem estabelecida, até
mesmo para poder aproveitar elementos da histéria, da sociologia e da antro-
pologia sem perder o vértice da escuta e do pensamento clinico psicanalitico.

De Freud a Ferenczi, a Klein, Bion e Winnicott, Kohut, Lacan e muitos
outros grandes pensadores o que podemos verificar ¢ um movimento de afir-
magao, expansdo e elucidagdo do que compde e do que compete a mente do
analista como condigdo basica para que exista psicanalise como método de in-
vestigagdo, método de tratamento e produgdo conceitual a servigo da compre-
ensao crescente da vida mental, dos aspectos inconscientes da vida psiquica dos
humanos e da necessidade de ter mais vias de acesso a ela e seus sofrimentos.
Alias, a psicanalise como método de investigagao foi assumindo desde os tem-
pos de Freud e cada vez mais, @ medida que o movimento psicanalitico se am-
pliava, um caréter coletivo. Todos somos pesquisadores e todos colaboramos
para a expansio dos nossos saberes e de nossas praticas. Essa dimensao social e
intersubjetiva da pesquisa em psicanalise s6 se torna possivel porque trabalha-
mos com uma “mente de analista” que nao obscurece o que ha de singular em
cada experiéncia, mas nos deixa aptos a participar de uma comunidade profis-
sional institucionalizada onde, portanto, a comunicagdo pode ocorrer.

A mente do analista é de fato o “instrumento” necessario e suficiente para
a instalacéo da situacdo analisante na qual pode ocorrer o encontro de incons-
cientes com suas turbuléncias inevitaveis, suas singularidades e possibilidades
de transformacao das subjetividades que dela participam, inclusive a do pré-
prio analista. E para esse campo que sio atraidas — pelas vias da transferéncia
e da contratransferéncia - a onipoténcia dos impulsos libidinais e agressivos,
as angustias e agonias, as experiéncias traumaticas ndo simbolizadas, bem
como todas as defesas do sujeito, desde as mais primitivas até a represséo.

O campo transferencial e contratransferencial - instalado, insisto, a partir
da mente do analista — é assim atravessado por for¢as tremendas e de uma
complexidade extraordinaria.

Nao por acaso, Bion niao s6 chamou a nossa ateng¢ao para as turbuléncias
que fazem parte do encontro de inconscientes na situagdo analisante como
sugeriu que em vez de inconsciente o chamemos de infinito. Imagino a situacao
analisante como um encontro entre infinitos, os infinitos da nossa vida emo-
cional que sdo, em sua esmagadora porgdo, inconscientes.
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Freud ja nos falava em “vastas emogoes e pensamentos imperfeitos” e sera
esse o titulo de um livro que proximamente sera publicado pela editora Blu-
cher dedicado a Wilfred Bion com textos de uma boa quantidade de analistas
brasileiros.

A mente do analista serd aquela capaz de tolerar essa situagdo — vastas
emogdes e pensamentos imperfeitos — e nela abrir novas trilhas e possibilida-
des de pensamento e pratica clinica.

O tltimo capitulo do livro, de autoria de Ignacio Gerber, intitula-se Ema-
ranhamento inconsciente: ou seja, infinito e emaranhado. Esse titulo parece na
justa medida de um congresso amazonico de psicanalise’, e talvez todo encon-
tro de psicanalistas tenha algo de amazonico, infinito e emaranhado.

Para concluir

O futuro da psicandlise jaz em seus fundamentos (ndo propriamente em seu
“passado”) e na insistente retomada desses mesmos fundamentos em operagao
tacita na mente dos analistas, abrindo-se continuamente para novos desafios cli-
nicos e socioculturais, mas sempre preservando sua capacidade de tolerancia ao
infinito emaranhado, e mantendo em bom estado de funcionamento sua capaci-
dade de elaboragao individual e coletiva. Em suma: é a mente do analista que faz
as vezes de fundamento para a pratica terapéutica, para a pesquisa clinica e para
a teorizagdo, e ndo por estar encharcada de teorias e tradigdes do passado, mas
por se identificar com a psicanalise e seu método no que tem de fundamental.

Robert Caper (1998) fala em conservar uma “mente prépria” preservando
a propria psicandlise como um bom “objeto interno” na mente do analista, o
que se aproxima do que estamos sugerindo. No entanto, a nogao de “objeto”
ndo sugere o espa¢o da abertura (e enquadre interno) que nos parece necessa-
ria para manter nossa mente desobstruida e disponivel para a escuta e a pes-
quisa, uma disponibilidade para o futuro. Ou seja, concordando com Caper,
mas procurando ser mais precisos, dirfamos que a mente propria se mantém
pela boa introje¢do dos fundamentos da psicanalise enquanto conhecimento
tacito e pessoal.

O futuro, enfim, depende da instalagao, sustenta¢ao e refinamento de uma
mente de analista capaz de operar em um campo cuja complexidade néo cessa
de crescer e nos desafiar.

3. Esse texto foi apresentado no I Congresso Amazonico de Psicanalise, em Manaus.
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