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Resumo

Este artigo apresenta as contribui¢des de Marina E R. Ribeiro sobre o tema da reverie. Segundo
a autora, a reverie — fendmeno sensorial - seria uma evolugao da intui¢io psicanalitica (via pela
qual um inconsciente capta o outro sem nenhum apoio sensorial), ocorrendo entre vérias cesu-
ras. Tais proposigdes expandem as reflexdes sobre a implicagao e capacidade de escuta do ana-
lista, bem como sobre o papel da intersubjetividade nas transformagdes em analise.
Palavras-chave: Reverie. Intuigdo psicanalitica. Cesura. Psicandlise. Intersubjetividade.

Abstract

This article presents the contributions of Marina F. R. Ribeiro on the subject of reverie. According
to the author, the reverie — sensory phenomenon - would be an evolution of the psychoanalytic
intuition (the way in which an unconscious captures the other without any sensorial support), oc-
curring between several caesuras. These propositions expand the reflections about the analyst’s in-
volvement and listening capacity, as well as on the role of intersubjectivity in the transformations
in the psychoanalytical field.
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1. Este artigo foi produzido a partir de ideias que compdem a dissertagdo de mestrado da autora,
cujo titulo é Entre penumbra e centelhas: nuances da reverie no encontro analitico, orientada pela
prof® Dr* Marina E. R. Ribeiro, no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IPUSP).
"Psicologa e psicanalista. Mestre em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da Universidade
de Sao Paulo (IPUSP). Pesquisadora/colaboradora do Laboratério Interinstitucional de Estudos
da Intersubjetividade e Psicanalise Contemporanea (LIPSIC). aguiar.anafatima@gmail.com
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Do novelo emaranhado da memdria,

da escuriddo dos nés cegos,

puxo um fio que me aparece solto.

Devagar o liberto, de medo que se desfaca entre os dedos.
E um fio longo, verde e azul, com cheiro de limos,

e tem a macieza quente do lodo vivo.

E um rio. Corre-me nas mdos, agora molhadas.

Toda a dgua me passa entre as palmas abertas,

e de repente ndo sei se as dguas nascem de mim,

ou para mim fluem.

José Saramago

A experiéncia descrita na epigrafe nos apresenta o fio que aparece como solto,
mas liga-se ao novelo emaranhado do mundo interno do poeta, com suas me-
morias e seus nds-cegos. De forma semelhante, fios soltos se apresentam tam-
bém ao analista que, por meio de sua implicagdo e capacidade de abertura e
acolhimento dos contetidos emocionais do analisando, muitas vezes ja niao
distingue exatamente a origem das aguas que correm por suas maos.

Nesse mar de aguas fluidas nas quais circulam tantos pensamentos-so-
nhos da dupla analitica, este artigo apresenta as contribui¢oes de Marina Fer-
reira da Rosa Ribeiro. Norteada pelo pensamento kleiniano, orientada por
correntes bionianas e por importantes pensadores contemporaneos como
Thomas Ogden, Antonino Ferro, Arnaldo Chuster e Luis Claudio Figueiredo,
a autora tem desenvolvido ideias instigantes e autorais sobre a intersubjetivi-
dade na situacao analitica.

Suas investigagdes tedrico-clinicas ampliam e revigoram o pensamento
psicanalitico, pois promovem um didlogo fecundo entre teorias alocadas em
tradigdes distintas. As contribuicdes de Ribeiro sobre o tema da reverie tém se
destacado no cenario psicanalitico atual, pois expandem as reflexdes sobre a
clinica psicanalitica no que se refere as transformagoes em analise e, essencial-
mente, a implicagao do analista, sua capacidade de escuta e presenca na sala de
analise.

A psicanalista parte das formula¢des de Bion de que a reverie ocorre via
identificagdo projetiva a partir da capacidade da mae de acolher e metabolizar
os contetdos nao pensados do bebé’. O termo vai ganhando uma amplia¢ao

2.Ribeiro (2022) assinala uma tnica passagem na qual Bion, em uma nota ainda inédita publicada
nas Obras completas, diz que a reverie seria uma forma de fabricar um pensamento, ainda sem
pensador (BION, 1968/2014), referindo-se, portanto, ndo mais somente a reverie entre a mae e seu
bebé, mas também a capacidade de reverie do analista.
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nas produgdes contemporaneas de autores pds-bionianos, nas quais passa a ser
pensado no campo da intersubjetividade.

A autora considera que, em Bion, os conceitos sdo compreendidos de for-
ma espectral, relacionados entre si, “nascidos” de um movimento continuo no
qual eles se separam e se encontram, fundem-se e distanciam-se. Ribeiro
(2022) diz que a identificagdo projetiva seria a intui¢ao kleiniana de que ha
uma via de comunicagdo entre o inconsciente de duas mentes. Dessa forma,
considera o conceito de identificagdo projetiva como um marco, um alvor no
vasto campo de investigagdo psicanalitica. A partir de Bion (1962/1991), a
identificaao projetiva é ampliada e entendida como uma atividade basica da
mente humana para comunicar emogdes.

Em muitos de seus trabalhos, Ribeiro afirma que a identificagdo projetiva
foi o conceito que mais teve desdobramentos no cenario psicanalitico, mos-
trando que uma ideia pode conter em si multiplos vértices de compreensido em
produgoes de analistas do mundo inteiro. A psicanalista brasileira (RIBEIRO,
2023) sugere ainda que o conceito de reverie provavelmente tem o mesmo des-
tino, por sua pregnancia clinica e por estar no mesmo espectro de outros im-
portantes conceitos do arcabougo tedrico bioniano, entre eles o de intuigao,
funcao alfa e de fungdo psicanalitica da personalidade.

A autora (RIBEIRO, 2016) compreende a reverie como um estado de
abertura, de hospitalidade, uma permeabilidade e disponibilidade mental e
emocional para o outro. Ela implica a capacidade imaginativa da mente para
sonhar a brutalidade da realidade. Ribeiro reitera a ideia de Ogden (2013) de
que, em um primeiro momento, a reverie mostra-se como um estado extre-
mamente desorganizador, no qual o analista se sente arrastado por “imagens
pictoricas”, termo escolhido pela autora para descrever a imagem “pintada”
na mente do analista. e refor¢ca que nem sempre a reverie se desdobra na
analise como uma construcao analitica, narrativa ou interpretagdao. Mas, ain-
da que ndo seja utilizada na sessdo, ela sempre implica o analista em um
importante trabalho de metabolizagdo dos contetidos nao sonhados na situ-
acdo de analise.

De acordo com a autora, a reverie emerge na mente do analista a partir de
um estado de hospitalidade, uma abertura para sermos habitados pelo outro.
Como de costume em suas produgdes, Ribeiro constrdi articulagdes entre a
psicanalise e a literatura, sendo este didlogo um importante instrumento de
captagdo e expressdo das emocoes. Assim, para articular as ideias sobre esse
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estado de hospitalidade que deve existir para que a reverie ocorra, a autora
(2019b) cita uma passagem do poeta mogambicano Mia Couto:

E o segredo ¢ estar disponivel para que outras ldgicas nos
habitem, é visitarmos e sermos visitados por outras sensibili-
dades. E facil sermos tolerantes com os que sdo diferentes. E
um pouco mais dificil sermos solidarios com os outros. Difi-
cil é sermos outros, dificil mesmo é sermos os outros. (2012,
p. 101).

Dessa forma, para que a mente do analista seja habitada pela do analisan-
do, ela precisa estar disponivel, aberta, e apresentar-se em um estado sem me-
moria, sem desejo, sem compreensdo prévia (BION, 1967/1992), pois cada
paciente e cada sessao de andlise é sempre uma experiéncia inédita, que nos
implica na tarefa de desbravar o territério complexo e enigmatico da experién-
cia emocional.

A autora enfatiza que a reverie ocorre entre cesuras, ou seja, ela emerge
entre as constantes oscilacdes de estados mentais na sala de analise. Cesura’
¢ um termo inspirado em Freud (1926/2014) quando, em Inibigdo, sintoma e
angistia, cita o vocabulo na célebre frase: “Hd muito mais continuidade entre
avida intrauterina e a primeira infancia do que a impressionante cesura do ato
do nascimento poderia nos fazer acreditar” (FREUD, 1926/2014, p. 19).

Ha ai, portanto, desde Freud, a ideia de um paradoxo entre ruptura e
continuidades. Mas ¢ em Bion (1977/1989) que podemos conferir mais niti-
damente a ideia de uma simultaneidade entre tais elementos, dando, entdo, a
cesura um estatuto de conceito quando amplia a compreensao deste quando
sugere: “Investigar a cesura; ndo o analista; ndo o analisando; nao o incons-
ciente; ndo a sanidade; ndo a insanidade; mas a cesura, o vinculo, a sinapse,
a (contratrans)-feréncia, o humor transitivo-intranstivo.” (BION, 1977/1989,
p- 56)

As cesuras representam, dessa forma, a partir de Bion, a passagem conti-
nua entre estados mentais, num movimento paradoxal que promove ruptura e
continuidade. E entre finito/infinito, consciente/inconsciente, nio sensorial/
sensorial, conhecido/incognoscivel, representado/irrepresentavel que o traba-
lho analitico ocorre, em um movimento constante entre esses polos. O analista

3.0 termo cesura também estd relacionado a estrutura da escrita poética e diz respeito ao espago
entre as estrofes que as separa e, a0 mesmo tempo, as conecta, e dessa forma da ritmo a poesia.
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precisa, desse modo, lidar com o nao sensorial, que ¢ intuido, ou seja, a intui-
¢do psicanalitica é a via pela qual um inconsciente capta o outro sem nenhum
apoio sensorial, e dali nasce uma forma, a reverie, que emerge entre cesuras na
situacio analitica.

Para nomear os processos psiquicos envolvidos na experiéncia emocio-
nal da intuicdo e da reverie, a autora privilegia o uso do termo afeta¢ao enig-
matica®, pois traduziria a abertura para se deixar afetar pelos sinais de vida
psiquica, elementos captados pela intuigdo do analista na cesura entre cons-
ciente/inconsciente e transformados em uma imagem. O analista estaria,
portanto, trabalhando entre o sensorial e 0 ndo sensorial, entre o disforme e
a forma, o inaudivel e o que pode ser captado em uma alucina¢ao auditiva, o
invisivel e o que pode ser visto pelo “terceiro olho da mente”.

O trabalho analitico ocorre, portanto, na cesura entre aquilo que néo se
apoia a nenhum elemento sensdrio e aquilo que pode ser transformado em
uma representa¢do pictorica, ou seja, uma imagem que esta enraizada no
campo sensorial, uma experiéncia emocional fenomenalizada pela capacida-
de de reverie.

Para Ribeiro (2022), a partir de uma compreensio espectral dos conceitos,
podemos entender que ha sempre um ponto de indecibilidade, no qual nao é
possivel saber em qual dos dois polos do espectro estamos. Segundo a autora,
a imprecisdo e a indecibilidade fazem parte das nuances das cesuras constitu-
tivas da mente e comparam-se ao gradiente de cores contido no espectro solar,
no qual a passagem de uma cor para outra ndo pode ser notada com precisao.
Muitas vezes, ndo se pode dizer se é “essa ou aquela” cor, pois ha um ponto de
indecibilidade no qual é “uma e outra’, entre as cesuras de suas opacidades e
transparéncias.

Portanto, as reflexdes bionianas sobre a intuicao psicanalitica nos levam,
segundo a autora, a considerar a intuigdo como uma afetagao enigmatica que
ocorre entre diferentes cesuras e que estao em constante oscilagdo. Pensando
com Bion, Ribeiro nos apresenta um modelo de mente multifacetada, consti-
tuida por cesuras, ou seja, marcas da constitui¢ao do aparelho psiquico que é
enredado por separagdes e continuidades, um trénsito que ocorre a todo mo-

4. Ribeiro (2022) menciona em suas publicagdes que o termo “afetacdo enigmdtica” foi
utilizado por Luis Claudio Figueiredo em uma banca de qualificagdo e a autora o privilegia em
suas produgdes por sua compreensdo de que, de fato, o analista é afetado pelo enigmético da
experiéncia emocional na situa¢do analitica.
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mento, de um estado mental para outro, movimento que separa, une, estende,
e assim cria novos estados mentais.

A intuigdo, por exemplo, existe enquanto um estado de mente consciente
(awareness), como uma observa¢ao presentificada, mas também como uma
experiéncia inconsciente. Nela, a fung¢do alfa atua na experiéncia emocional
em estado bruto, metabolizando o enigmatico da experiéncia, transformando
em um elemento onirico, sendo capaz de captar um pensamento nio pensado
e, a partir desse, criar uma imagem: a reverie.

A intuigdo psicanaliticamente treinada seria, segundo Ribeiro (2023) a
escuta do inaudivel, a visdo do invisivel. A capacidade intuitiva nio se vincula
a uma sensorialidade, mas implica uma capacidade imaginativa da mente, é a
capacidade de deixar-se hospedar pela mente do analisando para que ambos
possam, entre cesuras, sonhar a brutalidade da realidade. Citando Ogden
(2013), a autora ressalta que, quando a mente ¢ imaginativa, ela capta os mais
ténues sinais de vida.

Desse modo, Ribeiro (2023) afirma que o estado de intuigdo é favoreci-
do pela proposi¢ao de Bion - sem memoria, sem desejo, sem compreensao
prévia — estado do qual emerge a reverie. A intuigdo esta fora do campo das
representagdes, estd em um campo indiferenciado, a reverie é um pictogra-
ma, esta no campo das representagdes, daquilo que tem uma forma, uma
diferenciacdo.

A autora também sustenta a ideia de que esse estado de receptividade e
hospitalidade parece ser, em um primeiro momento, extremamente desorga-
nizador e disruptivo para o analista, pois a reverie frequentemente surge como
uma experiéncia de estar a deriva e ser arrastada pela imagem pictéricasem ter
a menor ideia do que aquilo representa e para onde ira leva-lo. Porém, um
sentido podera emergir, ainda que no a posteriori da sessao.

Mas qual seria entdo a diferenca entre a intuigdo e a alucinagao? Seria a
intuicao um movimento ligado a parte psicotica da mente? Ribeiro (2022)
considera que a intui¢do ocorre entre a cesura das partes psicotica e nao psi-
cdtica da mente, ou seja, evoca ruptura, desorganizagdo, turbuléncia emo-
cional, mas também implica continuidades. Essa é a principal diferenca: nos
estados de intuicao e reverie, um sentido pode emergir, e na alucinagao, ha
um estado predominantemente psicotico de mente, no qual nao se encontra
um sentido.

Para organizar os elementos ndo sensoriais (intui¢do) e os sensoriais (ima-
gens/formas criadas pela reverie), podemos pensar, em termos bionianos, que
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o analista ndo precisa buscar respostas, mas tolerar esse estado de desorgani-
zagao e desorientacdo emocional, mantendo a fé psicanalitica® de que um sen-
tido emergira daquela experiéncia que, ainda que carregue consigo aspectos
alucinatdrios, em um momento posterior, o analista poderd compreender que
ela ocorreu pela via da intui¢do. Nem sempre a reverie podera gerar uma cons-
trucdo analitica, mas ela poderd, posteriormente, favorecer uma compreensao
sobre o que se passa no encontro analitico.

Para tolerar esse estado disruptivo, o analista precisa contar com a capaci-
dade negativa, pois, segundo a autora (2020), ela torna o analista capaz de su-
portar o ndo-saber e abre caminhos para que a mente do analista seja
hospedada pelo outro. E, como no poema de Mia Couto, torna-se capaz de
emprestar a si mesmo para que o analisando o habite, pois ser habitado pelo
outro gera um intenso estado de desordem, ainda que momentanea.

Sobre a capacidade negativa, Ribeiro (2019b) faz uma analogia a experi-
éncia de uma crianca pequena, que vé o mar pela primeira vez, experiéncia na
qual ndo ha memoria, ndo ha desejo ou necessidade de compreensao. Ha ape-
nas a abertura para viver o novo, o desconhecido. Hd um estado de receptivi-
dade para aquela experiéncia surpreendentemente inédita.

A autora reitera que tal situagdo é correlata ao que deveria ser o estado de
mente do analista antes da sessio com seu paciente. Consonante as ideias de
Bion (1992), Ribeiro refor¢a que o trabalho do analista exige coragem, e que
todo analista deveria sentir medo, pois ele ndo pode supor quais serao as emo-
¢Oes que circularao em cada encontro analitico.

A psicanalista compara, a partir de Bion (1970) e Chuster (2019), a capa-
cidade negativa a uma pelicula transparente escura que recebe quaisquer im-
pressoes, ou melhor, afetagbes enigmaticas, e a mente do analista precisaria
dessa qualidade negativa para apreender tais impressoes, a partir de um estado
de receptividade, hospitalidade e continéncia a quaisquer contetidos da inter-
subjetividade do encontro analitico.

Complementando a analogia, Ribeiro diz ainda que o processo de “re-
velagdo” precisa de um ambiente escuro (o0 ndo-saber), um tempo de espe-

5. Ato de fé: “um ato que se realiza no dominio da ciéncia e que deve ser diferenciado do
significado habitual de conotagdo religiosa. (...). Refere-se a necessidade de o sujeito acreditar
que hd uma realidade que ele ndo sabe o que é e que ndo estd a seu alcance” (ZIMERMAN, 2004,
p- 78). Segundo Bion (1970), ¢é a capacidade do analista de esperar que algo possa emergir e dar
um sentido a experiéncia emocional. E um ato “cientifico” de tolerar o nio-saber. Para o autor,
¢ necessario que o analista abra mao de memoria e desejo, e que tolere o incognoscivel, até que
os sentidos se mostrem.
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ra para que o negativo se realize, e que a imagem captada (reverie) possa
ser revelada. Nesse caso, a precipita¢do da luz (intolerancia ao obscuro da
experiéncia) poderia “queimar” o filme. Ou seja, é a partir da capacidade
negativa que o analista pode aguardar um sentido emergir no a posteriori
da experiéncia.

Para Ribeiro (2017), diante do abismo psiquico que pode se instaurar
durante uma sessao, é fundamental que o analista tenha a capacidade de ou-
vir a si mesmo enquanto ouve seu analisando. A autora traz a ideia bioniana
de que o analista esta no campo de batalha junto com o analisando, ainda
que haja uma assimetria, a condugao ética é sempre do analista, sendo este o
comandante.

Usando a guerra como exemplo: ndo se espera que um oficial
esteja inconsciente de uma situagdo aterrorizadora e perigosa;
espera-se, no entanto, que ele seja capaz de continuar pensan-
do caso se encontre em uma posi¢do em que surja o panico, o
medo ... S6 que ndo se espera que ele fuja apesar de estar no
meio desta tempestade emocional, espera-se que ele continue
pensando de modo claro. Deste modo, ele forma um foco, a
partir do qual a reagao mais disciplinada vai surgir; os solda-
dos ndo vao fugir, mas vdo comegar a reagir (BION,
1992a/2000, p. 171).

E neste interim que Ribeiro (2022) abre caminhos para uma compreensio
mais ampla sobre os processos mentais aos quais estdo vinculadas as nogoes de
reverie e intuicdo. A autora propde uma concepg¢ao inovadora psicanalitica-
mente de que a intui¢do (ndo-sensorial) se fenomenaliza na reverie (fendmeno
sensorial), havendo assim uma evolugdo de um estado de mente intuitivo para
a reverie. Essa evolugdo ocorre entre varias cesuras instaveis e oscilantes da
mente do analista.

A imagem®abaixo é utilizada pela autora a fim de ilustrar a complexidade
conceitual de sua conjectura e iluminar o fendmeno clinico:

6.Disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/299278337712804587/2amp_client_id=CLIENT
_ID(_)&mweb_unauth_id={{default.session}}&simplified=true>. Acesso em: 12 set. 2022.
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Na foto, o boto que surge justamente no ponto de confluéncia dos rios
Negro e Solimdes ilustra as cesuras do encontro analitico, de onde despontam
0s conceitos. As dguas que se juntam, misturam-se num movimento oscilante
e continuo, como o da mente, entre cesuras, entre estados mentais que se unem
e se separam, entre continuidades e rupturas.

Ribeiro aponta para o fato de que, na imagem, a parte do boto que emerge
da cesura das aguas, seria a reverie, ou seja, é o que emerge da mente do analis-
ta, entre as cesuras, e se fenomenaliza como um ideograma, algo sensorial. Jd a
parte do boto que estd submersa, poderia ser compreendida como a intui¢do
psicanalitica. A capacidade intuitiva é a parte que ndo é sensorial, nao é visivel,
mas que estd 14, dando “corpo” para a reverie emergir.

Desta maneira autoral e inédita, a autora conjectura a reverie como uma
evolugdo da intuigdo psicanalitica. Ribeiro (2022) privilegia o termo evolugéo,
pensando-o a partir de Bion, referindo-se aquilo que evolui da sessdo, que
emerge e ganha forma. Para tal, a autora questiona se a reverie tem como esteio
a capacidade de intui¢do do analista, fator primordial da func¢do psicanalitica
da personalidade (BION, 1962/1991) e que, segundo Ribeiro, seria uma habi-
lidade fundamental ao analista para que o inaudivel e o invisivel intuidos pos-
sam se fenomenalizar pela reverie.

A autora considera a intui¢do psicanalitica como uma afetagdo enigmati-
ca, que ocorre no fluxo tenaz e constante de estados transitorios de mente, ce-
suras, e evolui para a captagdo de um ideograma, uma imagem - a reverie — um
pensamento imaginativo em busca de um pensador na intersubjetividade do
encontro analitico.
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Da intuigio a reverie: revelando a pictografia’

“Arco Iris” Paul Klee (1917)8

Como nuvens pelo céu
Passam os sonhos por mim.
Nenhum dos sonhos é meu
Embora eu os sonhe assim.

Fernando Pessoa

Quando ougo Paulo chegar a sessdo, ao invés de olhar para o relogio para con-
firmar o horario como habitualmente faco, automaticamente pego em minhas
maos um calendédrio que mantenho sobre a mesa. E um presente que ganho
anualmente de uma amiga, uma artista nordestina muito talentosa, e que to-
dos os anos cria esses calendarios, nos quais a ilustragdo de cada més é uma de
suas pinturas, uma arte impressionista que retrata imagens diversificadas, uti-
lizando incontaveis tonalidades de cores refletidas pela luz do sol.

As figuras representadas sdo expressivas, vivas, formadas por pinceladas sol-
tas, sem contornos nitidos. Tracos marcados por colora¢des luminosas e vibrantes,
criadas pela mistura das tintas que transformam todo o cendrio em um fluxo inte-
grado de figuras, sombras, luzes e sinergia. Era setembro e a pintura daquele més
era de uma paisagem de primavera, com flores em tons de turquesa e grena.

7. A palavra “pictografia corresponde a um sistema primitivo de transcri¢do em que ideias sdo
expressas por meio de desenhos ou figuras simbdlicas, por isso foi utilizada para se referir a
reverie da analista.
8. Fonte: KLEE, Paul. Arco Iris. 1917. Aquarela e tinta sobre papel, 31,1 x 23,8 cm. Zentrum Paul
Klee, Berna, Suica.
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Levanto-me da minha mesa e caminho até a porta para aguardar Paulo.
Inesperadamente, no mesmo momento que o avisto apontando no inicio do
corredor, me vem a mente uma imagem de um astronauta em meio a uma
viagem espacial. Nao havia uma nave, apenas o cosmonauta e o cendrio c6smi-
co: luminosas galaxias e toda a complexa interagdo entre a matéria escura e a
cintilante vida interestelar.

Sinto-me abduzida por aquela imagem pintada em minha tela mental
com tamanha nitidez e perfei¢do. Penso, como em um flash: “A imagem de
hoje (referindo-me ao calendario) deveria ser a desse astronauta”. E ainda an-
tes que Paulo chegasse até mim, pensei: “Deve ser pesada a roupa de astronauta’
quando este esta fora de orbita!”

Percebo-me absorta nessa visao alucinatdria, nessa imagem-sonho criada em
fragdo de segundos, que ocupava um lugar importante em minha mente, como se
esse processo tivesse durado horas. E os segundos-horas se estendiam e se mistu-
ravam ao lusco-fusco das ideias, entre a poeira interestelar e o chido do corredor
que Paulo percorria até meu encontro. Fico intrigada com aquele pensamento des-
conexo, imagino que talvez fosse pelo horario, pois Paulo era o ultimo atendimen-
to daquele dia, eu ja devia estar cansada, por isso tal “distragdo’, supus. Tento
organizar minimamente a poeira cdsmica que cobria meus pensamentos.

Paulo entra, me cumprimenta com um ar mais pesado que o de costume,
deita-se no diva, suspira alto, e, numa espécie de descarga diz: “Que alivio estar
aqui! Queria até ter sugerido antecipar minha sessdo de hoje... estava ficando
dificil... minha cabeca tem estado tao dispersa, minhas ideias estao soltas... isso
estava me agoniando. E ou ndo é um dia ideal para a anélise?” - e ri um pouco
constrangido pelo comentario. Penso: “Que coincidéncia estarmos ali, entre
estados “avoados” de mente... Eu com meu astronauta impressionista pairando
fora de contexto em meus pensamentos, e Paulo com sua cabeca dispersa e
ideias soltas. Pensamentos flutuantes, suspensos no ar”.

Confirmando minha sensagio de que havia se sentido constrangido anterior-
mente, Paulo se justifica: “Nao quero dizer que a analise coloque as coisas no lugar,
ndo ¢é isso... Pelo contrario, as vezes sinto que preciso da andlise para conseguir
desencaixotar coisas que estavam trancadas em minha mente, sem oxigenacao”.

A imagem do astronauta ressurge viva. Aquela “imagem-sonho” criada no
momento de sua chegada me invade e entéo lhe digo: “E preciso oxigénio para
sair de oOrbita, ndo é? E por mais pesada que seja, é a roupa de astronauta que
da a seguranca para que ele possa se langar ao desconhecido, flutuar pela escu-
riddo e descobrir que ela também ¢ habitada por infinitas constelagoes”.

9. A vestimenta que um astronauta usa recebe o nome de EMU (Unidade Movel
Extraveicular).
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Paulo me olha como quem se sente compreendido e complementa: “Sim...
Sinto um alivio aqui neste diva. Aqui eu posso voar a vontade, porque sei que
estou seguro, sei que vou poder voltar a terra firme”.

Parecia que aquela poeira cosmica que polvilhava o espago analitico, ao
invés de suja-lo, trazia ideias que se formavam na mesma sinergia que os bor-
roes impressionistas. Ainda que a imagem criada tenha se mantido por algum
tempo intrusiva e desajustada, a desorganizagao mental gerada ndo me impe-
diu de estar ali com Paulo e valorizar as impressoes-sonhos causadas em mim,
mesmo sem entendé-las a priori. As imagens que se formaram, ora com niti-
dez, ora com embagamentos-neblina, foram fruto de um encontro entre men-
tes. Borroes que iam ligando as cores, as formas e, entre cesuras, algo ia sendo
construido em minha mente, me ajudando a pensar a experiéncia emocional
com Paulo. O astronauta era intuido, um inconsciente captando o outro sem
nenhum apoio sensorial. Ainda assim, 14 estava ele, com suas cores rutilantes.

Uma odisseia conceitual entre pensamentos avoados e imagens-sonhos

Um astronauta orbitando entre a obscuridade dos elementos que invadiam
minha mente e a reluzente vida interestelar, entre finito e infinito, entre ruptu-
ras e continuidades: cesuras. Como que abduzida pela imagem pintada em
minha tela mental, entrego-me a uma sequéncia de devaneios. Entre eles:
“Deve ser pesada a roupa de astronauta quando este esta fora de orbita!”.

Estaria eu tomada pela arte impressionista de meu calendario, apreciada
tao ligeiramente no exato momento que precedia a chegada de Paulo para
aquela sessdo? Mas por que um astronauta? O cendrio artistico retratado na-
quelas folhinhas era outro, em sua maioria imagens inanimadas como paisa-
gens e flores. Se bem que as imagens me chamavam menos a atengdo que as
cores e as formas... Essas, sim, me encantavam naquele anuario: entre as som-
bras, sobressaiam as luzes, a sinergia entre as pinceladas borradas no papel.

Havia tudo isso naquela imagem-sonho que ocupava e se alastrava em
minha mente, alterando a percep¢ao do tempo-espago. La estava eu orbitando
com meu astronauta enquanto aguardava Paulo caminhar pelo corredor, até
chegar ao meu encontro. Por meio de uma reverie aquela intuigao pode ser
fenomenalizada em minha tela mental.

Em consonancia as ideias de Marina E. R. Ribeiro, podemos compreender
a experiéncia da reverie na pictografia apresentada como um estado de abertu-
ra, de hospitalidade, uma permeabilidade e disponibilidade mental e emocio-
nal para o outro. A reverie surge como um estado extremamente desorganizador
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no qual o analista ¢ arrastado por imagens pictdricas, o astronauta impressio-
nista “pintado” em sua mente. Uma afetacdo enigmadtica, termo privilegiado
pela autora para descrever o impactante contato com o incognoscivel que ali se
fazia presente, favorecido por uma abertura da analista para se deixar afetar, e
dessa forma, poder acessar os elementos intuitivos, na cesura entre consciente/
inconsciente, e estes poderem ser transformados em imagem.

Entre o sensorial e o nio-sensorial, entre o disforme e a forma, o descon-
certo pela ideia de estar se distraindo ia, aos poucos, dando espaco para que a
escuta se mantivesse aberta e fluida. Estados ‘avoados’ de mente e o astronauta
impressionista misturavam-se ao lusco-fusco dos meus pseudo-pensamentos
e pensamentos flutuantes naquela viagem galactica.

A reverie se desdobra, entdo, como uma constru¢ao analitica, podendo
gerar narrativas e interpretagdes: “E preciso oxigénio para sair de 6rbita, ndo é?
E por mais pesada que seja, ¢ a roupa de astronauta que da a seguranga para ele
possa se lancar ao desconhecido, flutuar pela escuridao e descobrir que ela
também ¢é habitada por infinitas constelacoes”.

Assim como conjectura Marina Ribeiro, a partir de um estado de abertura
e hospitalidade, entre cesuras, a intui¢ao psicanalitica da analista, sem nenhum
apoio sensorial, evoluiu para a criacdo de uma imagem pictdrica: a reverie do
astronauta. Entre tantas cesuras: a sala de espera e a sala de andlise; a imagem
do calenddrio criada por minha amiga e a imagem criada em minha mente
pelas subjetividades de analista e analisando; as rupturas e continuidades no
espaco analitico, a dupla é colocada entre o estar dentro e fora de orbita... tan-
tos elementos sendo captados neste movimento oscilante, continuo e infinito
do encontro entre mentes, estados mentais que se juntam e se separam, entre
continuidades e rupturas. Sonhos sonhados entre cesuras.

Por meio de uma comunicagio entre as mentes de analista e analisando, pen-
samentos-sonho flutuavam no espago analitico. Soltos pelo ar, como nuvens que
passam pelo céu, os sonhos também passam pela mente da analista. Sonhos intui-
dos, no horizonte infinito de emogdes que permeiam a analise. A nuvem passagei-
ra da intuigdo que vai se transformando em uma forma, como nas brincadeiras de
infancia. Um astronauta, reverie modelada na mente-céu, por onde passam os so-
nhos-nuvens da intui¢ao psicanalitica. E assim, analista e analisando viajam juntos
pelo espago, por entre as nuvens e imagens criadas na imensidao celeste, desbra-
vando o desconhecido, expandindo a mente e ganhando novas galaxias.

Tramitacgio
Recebido 29/03/2023
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