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LGBTQIAPN+
Transfobia: Os violentos lacos do
mundo com o eu trans**

Dos genitais amputados de Urano nasceu Afrodite, a deusa do amor...

Estamos em guerra: uma guerra na Europa,
que estd mobilizando o mundo todo, seja
pela ameaca nuclear, seja porque ocorre com
paises ricos, seja porque ameaga a economia
mundial e brasileira, seja pela disputa do po-
der mundial. Por outro lado, convivemos com
uma série de guerras em outras regides do
mundo que nio recebem maiores destaques,
mesmo acarretando uma grande destruigéo e
deixando milhdes de refugiados. Da mesma
maneira, sem expressivas comogoes estamos
em guerra aqui mesmo em nosso pais. Uma
guerra disfarcada, escondida, negada, mas ex-
tremamente violenta. Estamos presenciando
um verdadeiro genocidio contra a populagdo
negra, contra os povos originarios, os indige-
nas, e contra a diversidade sexual e de género.
Sao muitas as vozes que protestam contra a
guerra na Europa, mas poucas as que se ma-
nifestam aqui nas nossas cruéis guerras locais.

Saliento aqui a guerra contra as pessoas
nio bindrias, destacando como “os lagos do
mundo com o eu” dessas pessoas sdo cruéis,
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0 que poderia sugerir que o amor vem da desconexdo
entre os 6rgdos genitais e o corpo,

do deslocamento e da exteriorizagdo da for¢a genital.
Preciado, 2019

violentos, assassinos e visam a sua aniqui-
lagdo, ou seja, sua desapari¢do, mas também
friso como essa populagdo diversa consegue se
organizar e se defender.

A violéncia contra a populagdo trans, a
transfobia, engloba diferentes graus de inten-
sidade de agressdo, culminando com o assassi-
nato sistematico e frequente de pessoas trans-
género, particularmente, no Brasil, o pais que
mata mais transexuais em todo o mundo, ao
mesmo tempo em que é o pais que mais con-
some pornografia trans.

Lembro-me de uma situagdo clinica em
que fui procurado por um paciente ha cerca
de um ano, em plena pandemia. Quando nos
conectamos pelo video, vejo um rapaz de de-
zenove anos de idade, com um rabo de cava-
lo, com 0 nome Jodo na tela. Explica que esta
ali por exigéncia de seus pais, para tentar se
curar comigo de seus desejos de ser mulher.
Fica bastante atento as minhas perguntas e
intervengdes, noto que vai se tranquilizando e
podendo me contar a historia de seus desejos.
Na sessao seguinte, surpreendo-me quando no
video-vejo um rapaz com os cabelos crespos
soltos, com uma aparéncia bastante feminina
e com o nome de Maria na sua tela. Explica
que ndo sabia como eu ia tratd-lo na primeira

sessdo, entdo se “cuidou”, mas viu que poderia
falar comigo de sua transi¢do para mulher. Es-
tava com muitos conflitos com sua familia que
ndo aceitava sua transformacgao.

Sua atitude de cautela comigo, antes de se
mostrar como mulher, foi perfeitamente com-
preensivel em fungdo dos violentos ataques
que essa populac¢do sofre por parte de suas fa-
milias, da sociedade e dos profissionais de sat-
de, incluindo os psicanalistas. Tudo isso estd
cada vez mais bem ilustrado pela midia e pela
cultura, através de livros, filmes, séries, depoi-
mentos etc., cada vez mais em evidéncia.

Um bom exemplo disto é o excelente livro
O parque das irmds magnificas de Camila Sosa
Villada (2019/2021), um romance autobiogra-
fico que se passa em Coérdoba, na Argentina.
Camila descreve sua infincia, sua transi¢do
para travesti, com todas as dificuldades que isso
acarretava, bem como a necessidade de deixar
de ser travesti para frequentar a Faculdade de
Comunicacio Social e Teatro, em Coérdoba.
O livro descreve as incontaveis dificuldades e
violéncias sofridas pelas travestis, chegando
mesmo ao assassinato. Violéncia essa que ini-
cia em sua familia, em suas palavras:

O medo tingia tudo, em minha casa. Nao depen-
dia do clima nem de uma circunstincia em par-
ticular: o medo era o pai. Néo teve policia nem
clientes nem crueldades que me atemorizaram
mais que meu pai. Em honra a verdade, acredi-
to que ele também sentia um medo pavoroso de
mim. E possivel que ai seja gestado o pranto das
travestis: no terror mutuo entre o seu pai e sua
cria travesti. A ferida se abre ao mundo, e as tra-

vestis choram. (p. 56)

Por outro lado, Camila também descreve
uma cena do livro em que uma das travestis
mais velhas, “Tia Encarna’, assume o papel
de made e passa a cuidar delas. Inclusive, isso
aparece bem representado quando Tia Encar-
na resolve cuidar de um bebé abandonado no
parque para morrer. No entanto, esse cuidado
de Tia Encarna ndo é suficiente e a pressdo
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da sociedade patriarcal, cada vez mais feroz
em relacio a elas, acaba por fazer as travestis
abandonarem o parque e Tia Encarna decidir
morrer com o bebé.

Na série televisiva Pose, ambientada nas
décadas de oitenta e noventa, com a popula-
¢do LGBTQIA+ e latino-americana da cidade
de Nova Iorque, aparece claramente como os
jovens homossexuais e transgéneros foram
maltratados por suas familias, na maioria dos
casos expulsos de casa pelos pais, mesmo sen-
do adolescentes. A série consiste no relato de
uma rede de familias conhecidas como “casas’,
nas quais sempre existe uma mée que cuida
dessas pessoas abandonadas e rejeitadas que
agora estdo se prostituindo, traficando drogas,
roubando ou pedindo esmolas. Novamente a
violéncia contra essa populagdo aparece com
crueldade, chegando também ao assassinato.

Fica evidente nessas ilustragdes a enor-
me transfobia em que estamos inseridos.
Também se constata como “novas familias”
podem criar redes de sustentacdo para essas
pessoas tdo atacadas.

Voltando a clinica psicanalitica, lembro
Sofia Favero (2020), psic6loga trans:

Como podemos lidar com situagdes onde nao
parece existir espago para uma terapéutica indi-
vidual? Quando o racismo, a transfobia e a gor-
dofobia permanecem operando dores, muitas
vezes, irreparaveis. Cinquenta minutos ¢ muito
pouco se comparados a trajetdrias de vida en-
tendendo que estd errado, que estd indesejado,
que estd desviado. Uma vida criada para nao ser
vivida. (p. 86)

A critica principal que os antropologos,
sociologos e outros pensadores fazem a psi-
candlise ¢ o fato de as teorias psicanaliticas te-
rem se mantido normativas, particularmente
heteronormativas em relagdo a sexualidade. A
partir dos anos sessenta, com o movimento
feminista e a liberagiao sexual na cultura oci-
dental, comegou uma abertura em relagao a
sexualidade. Muitos pensadores passaram a



questionar a ideia de uma identidade sexual
estavel e universalizante. Critica esta que foi se
ampliando a partir da década de oitenta com
os estudos queer, mas que sé mais recente-
mente tem sido sendo incorporada as nossas
teorias.

Minha impressdo é a de que a psicandlise
ndo acompanhou esta mudan¢a na maneira
de entender a sexualidade. Ao seguirem com
sua tendéncia normativa, acabaram por fechar
as fronteiras para a diversidade sexual, tanto
na teoria quanto na pratica analitica com seus
pacientes.

Em seu trabalho, “Transfobias psicanaliti-
cas’, José Stona e Andrea Ferrari (2020) desta-
cam como os analistas ainda tém percepgoes
estereotipadas, negativas e até discrimina-
torias em relagdo as pessoas trans, patologi-
zando todo esse grupo. O titulo parafraseia
trabalho anterior de Quinet (2016), chamado
“Homofobias psicanaliticas na psicologiza¢io
do Edipo” Os autores mostram como a litera-
tura psicanalitica, principalmente em Freud,
Lacan e seguidores, patologizam a transexua-
lidade, considerando-a perversdo, psicose e,
mais recentemente, imaturidade. Ndo é o caso
de fazer um cancelamento dos autores, como
diz Alberto Cabral (2022), mas de fazer uma
leitura menos religiosa e repetitiva para des-
construir e reconstruir novas hipoteses mais
adequadas ao tempo em que vivemos. Freud
foi genial ao perceber o inconsciente e a se-
xualidade infantil, mas se equivocou ao colo-
car esses achados como universais e ndo como
achados de sua época, naquele local, o centro
da Europa (Moreno, 2014).

Como descreve Julio Moreno (2014),
nido podemos encarar a sexualidade como
a motivacdo inconsciente de todo ato
humano, uma espécie de emanagdo da carne
a qual se opde o simbdlico e a cultura por
meio da repressdo. A sexualidade emerge
da intera¢do do corpo com a regulamenta-
¢do social de sua época. Aparece conforme a
trama social em que vivemos. Nao que pri-
meiro aparec¢a o desejo, depois a cultura e a
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lei, mas elas se apresentam ao mesmo tempo,
em uma trama inseparavel.

Tanto os analistas como as institui¢cdes
psicanaliticas persistem em uma ambivalén-
cia em relagdo a normatizar a sexualidade em
oposi¢ao a uma visdo mais singular e especi-
fica de cada pessoa. Ainda nido parece haver
analistas transgéneros nas nossas instituigoes
no Brasil e s6 recentemente foram aceitos can-
didatos declaradamente homossexuais para a
formagdo analitica, e mesmo assim ha certa
ambivaléncia em relagio a eles.

No livro Pajubd-terapia de Sofia Favero
(2020) encontramos que “abrir mio da narra-
tiva psicopatolégica ndo é um processo facil,
pontual e especifico” (p. 15). Ao contrario, é
um movimento constante para evitar teorias
normativas e hegemonicas, que marginalizam
as experiéncias sexuais e de género diversas.

Pajuba, originalmente, é um dialeto que
mesclava o portugués com uma série de lin-
guas africanas, muito usado pelos praticantes
das religides afro-brasileiras; posteriormen-
te foi adotado pela comunidade LGBTQIA+.
Essa ideia de uma terapia pajubd estaria basea-
da na escuta da singularidade ndo normatiza-
da dessa populagéo. Seria uma escuta de toda
a dor e miséria dessas pessoas, mas também
de suas sensibilidades e qualidades. Como diz
Favero (2020): “H4 uma dimensido do amor,
do afeto, do desejo e de vida que ndo pode ser
perdida de vista, ainda mais em um processo
terapéutico” (p. 22).

Pelas caracteristicas da linguagem Pajubd,
nota-se que no Brasil as religides de matriz
africana sempre favoreceram o acolhimento
da populacio LGBTQIA+, como as familias
e as redes de sustentagdo do livro das irmas
magnificas e do seriado Pose que descrevi aci-
ma.

A questao importante é que os analistas
trataram essas pessoas e o que suas familias ha-
viam feito por meio da transfobia. Felizmente
isso estd mudando e ja se percebe uma nova
psicandlise, como diz Patricia Porchat (2014),
em muitos locais, como nessa nossa discussao
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ou mesmo na Associagdo Psicanalitica Inter-
nacional (IPA, por suas siglas em inglés) que
criou um grupo de estudos para género e di-
versidade sexual.

Gostaria de concluir enfatizando que ¢é
necessdrio nos prepararmos para superar a
resisténcia, corporificada em nossa geragio,
que essas pessoas nos despertam para nos
aproximarmos efetivamente do ser humano
especifico e tinico que procura nossa ajuda.
Acreditavamos ter uma identidade de géne-
ro ancorada em estruturas psiquicas estaveis
e permanentes ao longo da vida. Seremos
capazes desse encontro emocional com ins-
tabilidades tdo marcantes? S6 podemos nos
comprometer com a pratica analitica dentro
da ética de nossos limites.
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