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Gloria Seddon*

Tejiendo los vínculos entre el 
psicoanálisis y la comunidad 
LGBTQ+**

En Brasil, desde 2018, fue instituido el proceso 
transexualizador en el Sistema Único de Salud, 
con varios servicios ambulatorios y hospitalarios.

En 2019 me encontré con un debate inter-
nacionalmente extendido entre psicoanalistas 
y la comunidad LGBTQ+. Desde el punto de 
vista psicoanalítico, vimos algunas observa-
ciones sociales; una, gratificante: “Súbitamen-
te, se habla de transexualidad de modo co-
loquial, sin ninguna sorpresa o indagación” 
(Jorge y Travassos, 2018, p. 11), y otra, de tenor 
aprensivo: “Los casos en los que los padres y 
especialistas se interrogan sobre una posible 
transexualización se multiplican” (p. 11).

El punto de partida del debate actual fue la 
amistosa invitación que la Escuela de la Causa 

¿Por qué el análisis que aportó un cambio de perspectiva tan importante 
sobre el amor, colocándolo en el centro de la experiencia ética, que apor-

tó una nota original, ciertamente distinta del modo bajo el cual hasta 
entonces había sido situado el amor por los moralistas y los filósofos en 
la economía de la relación interhumana, por qué el análisis no impulsó 
más lejos las cosas en el sentido de la investigación de lo que deberemos 

llamar, hablando estrictamente, u una erótica?
J. Lacan, seminario  71

Sin duda, algo deberá permanecer abierto en lo concerniente al punto 
que ocupamos en la evolución de la erótica y de la cura a aportar, ya no 

a tal o cual, sino a la cultura y a su malestar.
J. Lacan, seminario 7
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1.  Traducción de Diana S. Rabinovich. La traducción de 
esta cita y la siguiente corresponde a: Lacan, J. (1988). El 
seminario de Jacques Lacan, libro 7: La ética del psicoaná-
lisis. Paidós. (Trabajo original publicado en 1959-1960). 

Freudiana le hizo a Paul B. Preciado, trans2, en 
2019, donde y cuando él acusó al psicoanálisis 
de ser cómplice de una epistemología patriarcal, 
blanca, binaria y colonialista, y acabó diciendo: 
“Hoy estoy ante ustedes, no como acusador, 
sino para alertarlos para la problemática de la 
violencia epistemológica de la diferencia sexual 
y como investigador de un nuevo paradigma. 
Psicoanalistas para la transición epistémica, 
¡únanse a nosotros!”. El conferencista fue muy 
aplaudido, lo que abrió y abre las puertas para 
un diálogo futuro…

Antes del discurso de Preciado, los psi-
coanalistas de la Internacional de Foros de 
la  Escuela de Psicoanálisis de los Foros del 
Campo Lacaniano (IF-EPFCL), en el II Sim-
posio Interamericano, realizado en 2017 so-

2.   Trans: término que se refiere a las personas que tienen 
una identidad o expresión de género que difiere del sexo que 
se les asignó al nacer. También llamado disforia.
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bre el tema Sexuación e identidades, ya habían 
dejado clara su postura a favor de las pautas de 
la comunidad LGBTQIAPN+: “La sexualidad 
es inclasificable, y esto trasciende los discur-
sos de la ciencia, religión y cultura en general. 
Cada uno tiene su propia elección de disfrute. 
A cada uno su sexo. A cada uno su sexualidad” 
(Quinet, 2019, p. 13). Y más:

no pretende segregar, patologizar, discriminar lo que 
resulta de los efectos del encuentro del discurso de 
la ciencia con los medios de comunicación, el cap-
ital, o los síntomas de nuestro tiempo, precisamente 
porque, desde su origen, el psicoanálisis identifica en 
el síntoma la verdad de un decir que tanta dificultad 
tiene para decirse. (Alberti, 2019, pp. 561-563)

En 26 de abril de 2022, la Asociación Psi-
coanalítica Internacional (IPA, por sus siglas en 
inglés) “adoptó una posición contra todas las te-
rapias de conversión” (Repo, 29 de junio de 2022, 
29 de junio de 2022, comunicación por email).

Dos meses después de esa declaración, la 
Sociedad Psicoanalítica Finlandesa presentó 

una disculpa pública: “por todas las opiniones 
expresadas dentro de su esfera de influencia, 
que han contribuido a que las minorías sexua-
les y de género fueran estigmatizadas como 
enfermas debido a su orientación sexual o 
diversidad de género” (Repo, 29 de junio de 
2022, comunicación por email).

Además de constatada la actitud abierta 
de los psicoanalistas en relación con la comu-
nidad LGBTQ+, hay, como en todo debate de-
mocrático, preocupaciones, alertas y reservas. 
Algunos psicoanalistas critican los protocolos 
de reasignación, a través de la medicina, espe-
cíficamente, en el caso de los niños intersexua-
les3, quienes, sin análisis previo del cariotipo, 
se sometieron a intervenciones mutiladoras, 
aun cuando eran recién nacidos, para recibir 
un certificado de nacimiento binario al salir 
de la natalidad. La militancia intersexual con-
cuerda con los psicoanalistas en este punto 
(Ferreira da Silva, 2019, pp. 555-560).

3.   Antiguamente llamados hermafroditas.
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Dans Léviathan, Paul Auster décrit ainsi son personnage Maria : "Certaines semaines, elle s'imposait ce qu'elle 
appelait 'le régime chromatique', se limitant à des aliments d'une seule couleur par jour". Afin de nous rapprocher, 
Maria et moi, durant la semaine du 8 au 14 décembre 1997, j'ai décidé d'obéir au livre.

Sophie Calle
Le régime chromatique | The chromatic diet, 1997
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También hay consideraciones a los protoco-
los de reasignación en niños trans. Por ejemplo, 
Maleval (27 de julio de 2021), de la Escuela de 
la Causa Freudiana, concluye que la transición 
médica debe ser reservada a adultos que estén 
decididos y advertidos y dice que “comprome-
ter a un niño en un proceso de cambio de sexo 
es una actitud irresponsable” (párr. 9)4. Denise 
Maurano (17 de diciembre de 2019) elogia a Pre-
ciado por el coraje y la provocación inspiradora, 
pero advierte contra las modas inadvertidas fo-
mentadas por la industria farmacológica, espe-
cialmente en el caso de los niños y adolescentes. 
En la misma línea, Coutinho Jorge y Pereira 
Travassos (2018) se pronuncian a favor de la 
comunidad LGBTQ+, pero están preocupados 
por el aumento de casos de “destransición”, pues 
a veces se consideran casos de “conversión” o 
“reversión” por parte de jóvenes y adultos trans, 
que podrían ser casos de arrepentimiento. Los 
autores consideran que la escucha es fundamen-
tal, no solo por parte del psicoanalista, sino de 
todo el equipo de los centros de recepción de las 
personas trans (pp. 126-127).

Yo vengo estudiando desde 1980 el tema 
del erotismo contemporáneo. En mi primera 
tesis (Seddon, 2021), propongo una cuarta 
fase de la historia de la sexualidad, la “eróti-
ca poética”, que va más allá de la moral sexual 
cultural, y presento la hipótesis de que los 
sujetos contemporáneos estarían siendo guia-
dos por una ética análoga a la propuesta de 
Lacan para el psicoanálisis, la ética del deseo. 
Esta cuarta fase implica un futuro con cami-
nos singulares y poéticos dentro del erotismo, 
tanto en lo que concierne a las identidades, así 
como a las elecciones sexuales, es decir, cada 
sujeto podría guiarse por su deseo.

De hecho, desde 2000 vengo notando en 
la clínica cambios en los síntomas sociales, el 
de las jóvenes que pasan por un proceso de 
conversión al lesbianismo: “arco-iris”, además 
de aquellas que tenían novio y novia, a las 
cuales denominé “la novia tiene novia” (Se-
ddon, 2002/2003a; 2002/2003b). Y después, 
nuevas identidades o géneros, así como nue-
vos arreglos eróticos y familiares, inicialmente 
agrupados en el acrónimo de LGBT, hoy se 
expandieron a LGBTQ+ (Seddon, 2013). En 
esta proliferación de nuevas formas había una 
poetización. ¡Mi tesis se confirmaba!

Recordemos que fue Freud quien despe-
nalizó la homosexualidad y el hermafroditis-
mo, sacándolos de la categoría de aberracio-
nes o perversiones sexuales, deconstruyendo 
los ideales de la fase de la historia de la sexua-
lidad que llamó “moral sexual cultural”: la re-
lación sexual genital, es decir, heterosexual, 
entre un hombre y una mujer, basada en un 
modelo instintivo, con un fin predetermina-
do de reproducción de la especie. Pero, en 
el inconsciente, todo ser humano tiene una 
disposición perversa polimórfica y bisexual, 
con aspectos femeninos y masculinos, acti-
vos y pasivos, organizados a su manera. Todo 
ser humano tiene una subjetividad singular, 
tejida alrededor de su falta. Los comporta-
mientos sexuales nunca serán satisfactorios. 
Nadie nace hombre o mujer, sino que tiene 
un camino inconsciente de construcción de 
identificaciones y elecciones sexuales que, en 
todos los casos, es único (Freud, 1905/1972).

Para el psicoanálisis, a partir de la in-
vención del concepto de Inconsciente, el ser 
humano, inmerso en el lenguaje, es un sujeto 
hablante, dividido y ético. La falta se impone 
desde el principio, cuando el bebé, desampa-
rado, pierde para siempre la primera expe-
riencia de satisfacción plena o de goce con 
el otro, su madre, esto es, el prójimo (Freud, 
1950 [1895]/1977; Lacan, 1959-1960/1988). 
Siempre seremos sujetos deseantes porque 
somos sujetos carentes.

Continuar el diálogo entre la comunidad 
psicoanalítica y la comunidad LGBTQIA+ es 
fundamental con el fin de discriminar mejor 
entre las demandas de reasignación a través de 
la vía médica –hormonal o quirúrgica–, que 
puede basarse en una promesa de plenitud, 
goce y felicidad, y por el otro, ser la expresión 
de un deseo dirigido a un psicoanalista.

Considero que estamos, de hecho, en una 
nueva fase de la historia que llamé “erótica 
poética” y que requiere un pasaje por una “eró-
tica trágica” (Seddon, 2021). ¿Quién sabe si en 
este momento no nos encontramos entre una 
fase y otra, con todos los sufrimientos reque-
ridos y todas las alegrías que se nos brindan 
en este tránsito para nuevas formas de género, 
identificaciones, elecciones sexuales y nue-
vas formas de familia? En este punto, insisto 
en la importancia de continuar los caminos en 
los que los sujetos contemporáneos se han ido 
aventurando, al guiarse en su vida erótica por 
la ética del deseo (Seddon, 2001), siendo cau-
telosos ante las trampas de los discursos que 
pueden venir a suturar la falta y el deseo singu-
lar de cada uno.

La felicidad es algo que el psicoanálisis no 
puede prometer...
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