Para un psicoanalista, entrevistar a un actor implica un desafio: ;cémo construir un
espacio de dialogo donde exista la posibilidad —al menos en potencia- de que algunas
vestiduras caigan, de que algo del personaje que cada quien encarna (nadie con ma-
yor expertiz que un actor) pueda ser dejado momentaneamente de lado?

La entrevista con Leonardo Sbaraglia se desplegé en tres tiempos, tres actos. El
primero fue durante la pandemia, por Zoom, en el que conversamos mientras el ac-
tor deshacia la dificultad de la distancia creando cercania de inmediato, interrum-
piendo para sacar el pan del horno, evitando cualquier afan de “produccion” de si
mismo, mostrandose sin maquillaje.

El segundo acto me tuvo como espectador de un espectaculo suyo, al que me invi-
td, particularmente, en relacion con lo que conversabamos. En El territorio del poder,
un espectaculo que no respeta ninguna temporada, donde se juega un deseo mas que
un plan de carrera, y junto con eximios musicos de jazz, el actor le pone el cuerpo a
las palabras, las encarna, las grita, incluso las canta. En una sala periférica, repleta, a
oscuras, el actor lograba replicar la intimidad que habia generado conmigo con cada
uno de los espectadores.

El tercer acto consistio en una conversacion en su casa, invadida tanto por la luz
como por el polvo que un sufrido robot de limpieza habria de limpiar. La casa de
Sbaraglia parece mas la de un musico, llena de instrumentos musicales. Bajo la mi-
rada de una fotografia de Almodovar, con un gato sobre la mesa, me muestra un
regalo que le hizo su hija, que se llama igual que mi hija menor. La comunidad que
genera Leonardo es instantanea, se emociona mientras habla. Quizas mi inquietud
inicial sea inutil, pues la persona de un actor -como todos, y al mismo tiempo mas

que nadie- es indisociable de la de un personaje. Tan ficticio, y a la vez tan verdadero.

Mariano Horenstein
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2023 Una conversacion con Leonardo Sbaraglia

Primer acto: Hay cosas que solo puedo resolver en el escenario
Te has analizado mucho, me habias contado...

Si, un monton.
:Demasiado? ;O lo suficiente?

No, no. Demasiado, no. Creo que nunca fue demasiado. Lo que pasa es que, al principio, cuan-

do empecé, no sé si tenia seis o siete afios, obviamente no fue por decisién propia. Y no enten-
dia bien lo que hacia ahi. Yo era un chico que no entendia bien lo que habia pasado, por qué
estaba ahi y tenfa enfrente a un analista de chicos. Me iban a operar de las adenoides, entonces,
por eso me mandaron al analista. Primero no entendia bien por qué estaba ahi. En realidad,
habia ido porque me habian encontrado en varias situaciones un poco limite. En un momento
corté un cable enchufado con una tijera de metal. Otra vez me encontraron caminando por la
baranda de un segundo piso donde viviamos... Sin ninguna conciencia...

* Esta entrevista en tres actos, realizada por Mariano Horenstein, tuvo lugar inicialmente por Zoom, el 12 de agosto de
2021. El segundo acto tuvo lugar en Hasta Trilce, en Buenos Aires, el 10 de julio de 2022. El tercero ocurri al dia siguien-
te, en la casa del actor en Buenos Aires.
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Ah, era para salvarte la vida, entonces.

iClaro! Me mandaron para salvarme la vida. O para que entienda un poco mejor
dénde estaba algun principio de realidad en relacién con el peligro y los limites que,
claro, yo recuerdo que no tenia. Es como si no supiera lo que estaba sucediendo.
Habia una distancia entre esa posibilidad del peligro y mi conciencia. Me acuerdo
perfectamente, inclusive lo que senti. Era algo que con mi vista podia registrar, pero
no podia asumir que ahi, en esa situacién, habia eventualmente un peligro. También
habia una cuestion de experimentacion, de curiosidad. Pero, en ese porcentaje, viste
que siempre hay un porcentaje de que te puede pasar algo; te podés morir, en este
caso [se rie], pero yo no lo tenia en cuenta. A lo largo de mi vida, en todos aquellos

muy raro, muy extrafo lo que me sucedia. Ahi arranqué otra vez a los diecinueve afos,
hasta los veinticinco afios, que inicié... que empecé casi a estar con la mama de mi hija;
ahi dejé, ahi dejé. Creo que fue un error, pero ahi dejé.

Dejaste para casarte...

Dejé para casarme con otra... Se ve que me sentia amparado en otro... en otra... en otro
proyecto. Es bastante largo, ahi podriamos hacer varios libros, también varias obras de
teatro. De hecho, estoy pensando en algiin momento hacer algun gran monélogo, un uni-
personal hablando de lo que fueron esos afios.

momentos limite de mi vida... cuando emocionalmente, por alguna razdn, estaba un
poco desencajado, me han terminado pasando cosas fisicamente. Como si el cuerpo
terminase encontrando el limite a eso que estaba desencajado. Como que mi propio
cuerpo, jbum!, golpea y se encaja. He tenido muchos accidentes en mi vida. Y todos
han estado asociados a momentos donde emocionalmente yo estaba un poco sobre-
pasado. Entonces, el psicoandlisis, al principio... Uno también va aprendiendo, va
aprendiendo como paciente. No porque uno tenga que ser buen o mal paciente, pero
de alguna manera vas aprendiendo de la dindmica. Me parece que se trata de como
poder asumir, cada vez mas, de manera transparente, en relacién con la persona con
la cual te estds tratando, lo que te estd pasando. Como diciendo: “Bueno, mird, acd,
esto me pasa, me pasa tal cosa”. Todas esas cosas que de pronto estaban metidas en
algun lugar de tu oscuridad y que no podias nombrar ni con vos mismo, que tengas
la posibilidad de decir: “Bueno, acd estd. Aca estoy, esto esta pasando”. Y, de alguna
manera, en ese vinculo también se va naturalizando lo que a uno le va ocurriendo- Y
también uno va encontrando que no es tan raro lo que te pasa.

Dijiste una cosa que me resulta interesante: la narrativa que uno hace de uno mismo... En el
analisis se construye mucho de eso. Uno se narra, y van cambiando las narrativas.

Y si, me parece que es interesante que a medida que uno va creciendo y teniendo nuevas
realidades internas, nuevas herramientas, se te van abriendo nuevos lugares. Nuevas
maneras de mirar. Se te van saliendo algunos velos, van cayendo algunos miedos, te vas
pudiendo enfrentar con algunas cosas desde otro lugar. Yo, por ejemplo, cuando volvi a
analizarme a los treinta y ocho afios... Desde los veinticinco a los treinta y ocho, prac-
ticamente no toqué el tema del analisis. Y a los treinta y ocho, cuando empecé a entrar
en una crisis de pareja y una crisis personal muy grande, arranqué ahi a analizarme
otra vez. Entonces, retomé. Y ahi, justamente, en ese momento, empecé a recordar un
montén de cosas que habia olvidado, que tenia tapadas, anestesiadas. Justamente mucho
de lo que era la relacién con mi mama, cosas que habian pasado cuando mis papas se
separaron, a mis seis, siete ailos. Después se juntaron, después se volvieron a separar a
mis once. Pero viste que uno ... con nuevas herramientas, podés recordar otras cosas.
:Vos después hiciste otro anilisis, de adulto? ;O varios andlisis? Como si tuvieras nuevas herramientas o nuevos lentes para poder acceder a lugares
donde antes quizas no podias acceder.

Mir4, de chico empecé, como te decia, a esa edad, y a los doce, trece afios, mas o menos,
terminé esa relacion. Y por esa época empecé a estudiar teatro. Como si ese proceso que
empezo con el psicoanalisis hubiese terminado dandole forma al encuentro de un es-
pacio, una voz, un lugar, una identidad, dentro de lo que es el teatro.

O sea, con otra escucha, vos mismo te escuchabas de modo distinto o leias tu historia de otro modo.

Claro. Por eso digo, la narracién que uno pueda hacerse de la propia vida, yo siempre la
. e . pongo en duda. Porque cada vez uno la tiene que volver a repensar. Pero es cierto que a
O sea, ;de ese primer analisis saliste con un deseo por actuar, asi, mas o menos templado? , , ] ]

mi me cuesta pensar o recordar ahora. El dia que pueda hablar con mi pap4, hablar con
mi mama, volver a hacerles preguntas... Por suerte tengo una muy linda relacién, y poder
Me parece que si. Al menos eso en un momento lo esgrimié mi papa o mi mama. Enton-
ces me qued6 como algo de mi propia narracion, pero tendria que seguir pensandolo.
Pero, inevitablemente, habia una necesidad muy grande. Efectivamente, cuando empecé a
estudiar teatro, sentia que era el lugar donde mas comodo me sentia, donde tenia un lugar,
una voz. Y ahi si fue, se termino el proceso de ese analisis. Después volvi, con la misma

persona, a los diecinueve aios, porque ya me habia transformado en un actor conocido,

hacerles preguntas de cdmo fue, de como creen ellos que fue ese pasaje, en ese momento.
Pero, bueno, lo cierto es que mi vieja empezd a estudiar teatro ella, a esa edad...

En ese momento...

con todos los pormenores que propone la rareza que es ser una persona tan famosa. Me
transformé en una persona muy famosa a los diecisiete afios. Entonces... Nada, era todo

240 | Calibdn - RLP, 21(1), 238-253 - 2023

Claro, ella tenfa veintisiete, veintiocho afos, y bueno, en ese proceso también de sepa-
racién de mi papa, de reencontrarse con sus deseos y cuestiones, empezo ella a estudiar
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teatro, un poquito mas de grande. Entonces, ahi, en ese momento, empez6 a compartirme
cuestiones que compartia con nosotros, pero, bueno, en mi calaron... calaron hondo. Yo
me acuerdo perfectamente que una vez, mis papds no estaban separados todavia, estaba-
mos los tres en la cocina, y yo era un tipo bastante payaso, gracioso, simpatico... No sé
como decirlo. Entonces, no sé qué gesto hice, como imitdndolo a mi papd. Estaba acd al
lado, mi mama estaba ahi enfrente; entonces, hice un gesto imitando los bigotes de mi
papa, hice no sé qué cosa con los bigotes, que mi papa se cagé de risa y dijo algo asi como:
“Uy, acd el que tiene que ir a estudiar teatro es este, ;no?”. Viste esas cosas que dicen los
papas, como diciendo... Seguramente mi mamd ya estaba empezando a estudiar teatro,
habia como una cosa entre ellos, y mi papd dijo: “No, aca el que tiene que ir a teatro ya
sabemos quién es, ;no?”. Porque yo se ve que no paraba de hacer mis gracias y pedir cosas,
sviste?, pedir. Yo pedia pista, pedia escenario, pedia publico.

Y el dicho de tu padre lo habilito, digamos.

Lo legitimd, claro. Porque es cierto que yo siempre estaba esperando. En las reuniones
familiares, justamente a esa edad estaba esperando el momento... pedia publico, yo
queria publico. Pedia publico para hacer alguna de mis gracias. Y me encantaba. Pero,
bueno, evidentemente necesitaba, si lo analizas, probablemente necesitaba, qué sé yo,
que me miren, atencidn, un lugar, no sé cémo llamarlo. Pero lo loco que es que hoy para
mi el escenario me sigue resultando un lugar donde hay cosas que puedo sacar, que
no puedo sacar en ningun otro lado.

Ah, mira vos.

Es que es muy loco. Supongo que eso sera el arte. Supongo que eso sera, asi como el es-
critor necesita escribir, el pintor necesita sacar a través de un lienzo cosas que no podria
sacar en ningun otro. .. en ninguna otra relacion con el resto de su vida. Hay cosas que yo
solamente puedo resolver en el escenario.

O sea, no solo sacar a la luz, sino también resolver en el escenario.

No sé si resolver, digo... No sé si se resuelve algo, pero si me da un enorme placer y se me
acomodan las fichas.

Sabés que si uno cambia la palabra escenario por escena analitica..., son intercambiables las
cosas que vos decis. Lo que te sucede en el escenario es muy parecido a lo que sucede en un

espacio analitico, ;no?

Y, seguro. Cuando estds un poco angustiado y de pronto yo tengo sesion, y si, algo se te
acomoda también. Vos podés ordenar algo que estaba enquilombado. Asi como muchas
veces me pasa, obviamente, también hablando con mi viejo, hasta con la gente que uno
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respeta, quiere, inteligente y sensible. Pero lo cierto es que, a veces de manera poética,
porque yo lo digo asi, me parece que la posibilidad de actuar es poder transformar en
metafora algo que uno siente. De hecho, un poco asi me lo ensefaron. En casi todos
los ejercicios de actuacion se trata de meterse con el propio cuerpo y con las emociones,
y sobre todo con la propia experiencia personal, que siempre esta alojada en algan lugar
del cuerpo. Hay un ejercicio que se llama “la silla”. El objetivo principal del ejercicio es
distender el cuerpo, relajarlo y entrar en contacto con el cuerpo, con el propio cuerpo.
Pero, claro, siempre teniendo en cuenta que el objetivo es que el cuerpo se distienda, que
el cuerpo se relaje, que el cuerpo esté mas libre en esa relajacion. Pero, muchas veces, en
el camino, en ese camino de ir a buscar la relajacion, de ir a buscar la distension, de ir a
buscar el contacto con el propio cuerpo, uno se encuentra con las propias dificultades
del cuerpo, de la experiencia que estd en el cuerpo. De pronto te encontras con un hom-
bro agarrotado, con los hombros asi subidos, con un problema en la cadera. Entonces el
ejercicio apunta justamente a ir encontrando esos lugares donde hay algo que esta blo-
queado, como si tu cuerpo hubiese decidido la manera de protegerse, cual es la manera
de protegerse. Y en general uno se protege a través de un “personaje’, que ese personaje
s0s vos como persona: vos has decidido; eso te pasa a vos, me pasa a mi, nos pasa a to-
dos. Uno ha decidido también cémo narrarse a si mismo, qué elegir para si y qué dejar
en el lado de... que no mostras. Uno decide de una manera, va decidiendo un modelo,
va decidiendo una manera de pensar, una moral, una ética; uno se las va arreglando, de
alguna manera, para transformarse en el ser que uno es. El tema es que después, para la
actuacion, eso no te sirve. Uno tiene que sacarse todo eso que ha decidido para su vida,
para poder darle lugar a la sombra, podriamos decir, al resto de la torta.

O sea, hay que desposeerse de un personaje para darle lugar a otros posibles...

Claro, porque si no vas a ser siempre el mismo personaje: siempre vas a hacer de vos mis-
mo, que no es un personaje: digo, sos vos, pero uno ha decidido contarse de esa manera
frente al mundo, expresarse de esa manera frente al mundo. Pero, claro, cuando tenés que
actuar, eso lo tenés que dejar de lado. Entonces, todos los ejercicios, de esa técnica, al me-
nos, aspiran a combatir ese personaje adquirido y poder darles lugar a otras voces, a otras
maneras de mirar el mundo, a otras perspectivas. Porque vos decis “Che, tengo que hacer
un nazi’, pero, claro, vos al nazi lo vas a juzgar desde tu concepcion, desde tu ética, ;no es
asi? En cambio, si vos podés bajar todo ese sistema de valores que uno tiene, entonces vas
a poder decir: “Bueno, me identifico con el nazi’, ;entendés? Y lo puedo actuar. Pero no
desde un lugar de juzgamiento, sino desde un lugar...

Si, si, si. Desde una logica intrinseca a él.

Te doy el ejemplo del nazi, asi como te podria decir de un milico. El milico que tuve que
hacer en El otro hermano' es lo mismo. Era un flor de hijo de remil puta que, para poder
hacerlo, juf...! Yo todo el tiempo me sentia que estaba... que no sabia dénde pararme,

Pelicula de 2017, de Adrian Caetano, protagonizada por Leonardo Sbaraglia y Daniel Hendler.
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no sabia como pararme. Sentia que estaba a dos metros del piso porque, claro, todo el

tiempo era ponerme en un lugar incémodo, en un lugar de riesgo, en un lugar donde casi Estoy aprendiendo a tocar guitarra, me compré esa guitarrita para viajar, y el ukelele, ese,
te diria que estaba siendo ridiculo. Y, sin embargo, creo que es de mis mejores actuacio- me encanta. A mi el tema de la musica... lo hablamos, me parece, la otra vez, pero viste
nes. Esta bien, tenia un buen director, tenia un tipo que podia encuadrar ese riesgo en que el espectaculo...?

algo concreto. Me encanto...

Es interesante lo que decis, ligado a la construccion de los personajes... El negativo de lo que
decis es que la propia identidad también implica la encarnacion de una suerte de personaje.
Lo que uno cuestiona, lo que uno deja para poder ponerse a trabajar un personaje que vas
a representar, echa luz sobre lo que es la identidad en si misma. La tuya como Leonardo
Sbaraglia, no el nazi.

Viste que es una fusién entre algo del presente, la actuacion, la ficcidn, la historia, atrave-
sado por esos musicos que son unas bestias... Nunca sé como voy a decir los textos, en
qué situaciéon me voy a meter; de pronto aparecen, y aparecen cosas. Ayer lo que paso fue,
como me dijo Fernando Tarrés en un mensaje: “Hubo algo increible hoy, hubo algo en la
ritmica de los textos con la musica que fue bueno, grosso, no sé qué, era como si vos estu-

. . o . , .. vieras corriendo, frenaras de golpe y saltaras en camara lenta”. Muy lindo, ;no?
Casi como una construccion, también. “Leonardo Sbaraglia”: te ponés los anteojitos, en

una entrevista tratds de decir cosas inteligentes... Pero, bueno, después eso no te vale.
Cosas con sentido comun, cosas por el bien de la humanidad, de la solidaridad... Digo, Esos cambios de velocidad.
todos esos valores, que son maravillosos, pero después, a la hora de trabajar, no te sirven
para nada. Uno tiene que salir. Al contrario, pueden oficiar de un limite, de un tipo que
no se anima, por ejemplo, a hacer el ridiculo, que no se anima a meterse con algunos
temas. Hay algo ahi que es interesantisimo: poder atacar ese sistema de valores de uno
para poder acceder a otro. Como si le dieses lugar a tu cuerpo; yo creo que la imagina-
cidn esta en el cuerpo. Para entrar... como si tuvieses que meterte en otra agua. Y digo
“agua” porque no alcanza la densidad del aire, es como si fuera un sistema la imagina-
cién, es como si fuera mas densa todavia. Es algo casi que lo podés mover... vos podés
flotar en la imaginacién. En el aire es mds dificil porque no tenemos experiencia de flo- :Arrojo, asi, en el sentido que se lanza, toma un riesgo?
tar. En el agua uno puede flotar. Y por eso me parece que es tan interesante el trabajo. A
mi me fascina este oficio, justamente porque podés entrar en dimensiones de la realidad
que por momentos son viajes hipndticos. Pero, claro, tenés que estar en condiciones,
algo tiene que pasar aca, que se tiene que liberar.

Lo que intento hacer actoralmente, personalmente, es eso. Como si tuviese la posibilidad
de un arrojo constante; si se puede, segundo a segundo. Pasa que es dificil también, porque
por momentos te querés asegurar, pero es como si fuera externo, todo el tiempo sin saber
hacia dénde vas y qué querés hacer. Por supuesto que tenemos parametros y cosas, pero
hay algo que siempre cambia.

Arrojo. Pegas un salto cada vez, como pegar un salto en cada momento expresivo. Que
puede ser a cada rato, puede ser un momento tras otro. En un momento te enganchas
en algo, y entras; en otro momento decis “Esto ya no va’, y entonces cambias de direc-
cién. Como algo de vivir el presente. Eso en la actuacion siempre es muy lindo porque
lo que genera es dificil de transmitir, pero es salirse de la voz profesional actoral. Uno
Segundo acto: El territorio del poder tiene una voz actoral también, el actor tiene una, hay una voz. Y a medida que hago
el espectaculo, aparece mas mi voz, es como si fuera también una bisqueda de la

. . - < . ropia voz ahi.
En el teatro Hasta Trilce, casi en continuidad con una conversacion que habia empezado prop

un afo antes de modo virtual y proseguiria al dia siguiente de forma presencial, tuvo lugar
la obra donde Leonardo Sbaraglia acttia, haciéndoles lugar a algunas de las voces mas po- :De ese espectaculo en particular?
tentes del pensamiento contemporaneo en torno al poder.

En un espectaculo ideado junto con el musico Fernando Tarrés y acompaiado, ademas de
la guitarra del mismo Tarrés, por la trompeta de Richard Nant, el trombén de Pablo Fenoglio
y el contrabajo de Jerénimo Carmona, el actor logra convertir un espectaculo en ceremonia
intima, un monologo ante un par de cientos de personas en una conversacion con cada una
de ellas. Y ademads, como si en la vida se tratara de tomar riesgos, también canta.

Si, particularmente. Y si, porque la idea de ese espectaculo también es una conquista
de la propia identidad. Estas ahi, también tu cuerpo, nuestros cuerpos, los cuerpos
del espectador, pero hay algo interesante, porque yo en cada funcién cedo mas, aflojo
mas el cuerpo.

Tercer acto: Busco mi propia voz... 2. Se refiere a El territorio del poder, donde nos habiamos “encontrado” (si es que un actor se encuentra con alguien
sentado entre el publico) la noche anterior.
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cio: aflojo y me dejo penetrar también por la musica y por esa sensacion, y hay algo en el

Por eso me dijiste que vea esta obra después de la conversacion que tuvimos. Es parte de la cuerpo también que resuena. Pero, volviendo al tema de la actuacion, me ha pasado en los
entrevista lo vivido anoche, sin duda... ultimos trabajos que he hecho en cine...

Me pareci6 que si, me parecié que valia la pena. Es mucho mas fragmentado el trabajo del cine...
Claro, me dijiste: “Estaria bueno que veas El territorio...”. Esta fragmentadisimo. Pero me pasé sobre todo en una pelicula que ahora hice en Barce-

lona; tuve una sesién en febrero.

Si, lo hacemos hace mucho tiempo, y empez6 siendo un espectaculo que quizas, por esta
relaciéon también con mi suegro..., empezd siendo algo de corte militante, por la humani- :Una sesion?
dad, de corte socioldgico... Viste esos roles que uno se pone.

Si, eran pocas sesiones, pocas jornadas de rodaje.
Una forma de militancia.

:Le llaman sesiones a las jornadas?
Claro, como una responsabilidad, un rol social. Y después me fui dando cuenta, a medida

que lo fui haciendo, que era una herramienta maravillosa para mi propio crecimiento L . . . ., . i ,
Si, si, sesiones o jornadas. Sesion, se dice también, jmira!, como en el andlisis. No sé por

personal, profesional también, pero creo que fundamentalmente personal, porque estoy ) o
qué me salio sesion...

solito ahi arriba del escenario. ;Y sabés lo que empecé a darme cuenta en un momento?
Que arriba del escenario me podia revisar mientras estaba actuando. Decia: “Tengo que
relajarme, empezaba a relajar, a estar tranquilo”; o sea, como si a lo largo de los tltimos Eran pocos dias de rodaje, ;y qué pasa?
afos, yo sentia que... como esos edificios que se van cayendo...

Pocos dias, serfan cuatro o cinco. Y lo interesante fue que un personaje, que era un cura,
Que implosionan. era muy dificil, era una pelicula para Netflix internacional, muy importante, protagoni-
zada por un actor muy conocido, un chico que tiene mucho éxito. Y yo tenia un rol de
un cura que aparecia poquito en la pelicula, y yo decia: “jAy, los espafioles siempre con
I”. Dije que no tres veces a esa pelicula, lei el guion, y me cambiaban las fechas,
trataban de arreglar para que yo lo haga.

Que implosionan, si, pero, en realidad, con la idea de que se van cayendo capas, van ca-

1
yendo lugares donde uno se defendia. 08 curas

Es como una sesién en publico... . o
Para que digas que “si”.

iPero, sin duda!

«

Para que diga que “si”. Otra vez les dije que no, me lo arreglaron, y yo: “Ay, jqué plomo!

Esto es muy dificil, no lo puedo hacer”. Era un choclazo que tenia de tres paginas, sobre
Un strip tease emocional. todo la escena mas importante. Una pelicula de ciencia ficcién. No me vefa. Un proyecto
comercial, no tenfa ganas. Me parecia que no tenia ganas. No tenia rapport con los di-
rectores, me sacaban de un lugar de confianza, de confort, como quieras llamarlo. Y fue
interesantisimo. Entonces, hicimos esa primer toma. Vinieron los dos directores, muy
frios. Ellos tenian un coach, también.

Tiene algo de strip tease emocional. Pero hay algo en la actuacion que encontré, sobre todo
en el ultimo aflo, que me ha pasado, y algo tiene que ver con ese didlogo con EI territorio,
también, y ese ejercicio del strip tease emocional: es una linda manera de nombrarlo.
Podria tener un cardcter erdtico. Estando ahi arriba, puede ser también que algo de mi
propia sexualidad también se afloje, algo propio del cuerpo, de no ponerle trabas a lo que sPara dirigir?
uno es, podriamos decir, no ponerle vallas a lo que uno es. Ayer, por ejemplo, me sentia

cantando, que quizas es donde me sienta mas vulnerable, y también hice el mismo ejerci- L , . . . . .
Para dirigir tenfan un tipo que se relacionaba con los actores; un tipo muy piola, divino.
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no tengo ninguna ilusién’, y me largo a llorar, y me dice: “Bueno, jve con eso!”.

Una direccién de actores. Entonces me conecté con ese presente que yo estaba viviendo en ese momento, con
eso que me pasd, que andd a saber de dénde me vino, y en realidad tenia que ver con el
dolor, porque la escena hablaba del dolor, cuando uno dice: “Si Dios y los angeles han
bajado a la Tierra, es el inflerno que ha bajado a la Tierra’, porque era un infierno lo
que estaba bajando a la Tierra. Si uno no enfrenta el propio dolor, la propia realidad, si
uno no pisa el propio dolor, la herida, es muy dificil que puedas aprender. Entonces
Como si hicieran un producto industrial... yo ese dia me di cuenta que el techo me lo estaba poniendo yo mismo. Yo habia tenido
prejuicio con la escena, con la pelicula, sentia que en algin punto no merecia estar ahi,
anda a saber de qué lugar, de qué rollo, ese dia yo levanté el techo, y dije: “Voy a trabajar
desde el presente absoluto”.

Claro, ellos son muy técnicos. Dos hermanos, como los hermanos Coen, frios. Divinos,
pero con un trato, como si fuera que parecia que hablaban de contaduria.

Claro, no por juzgarlo. Yo los juzgaba, los prejuzgaba, vamos a averiguar cémo queda
la pelicula. La cuestion es que los tipos vienen y me dicen algo: “Mir4, el final estuvo
genial; el principio, tal cosa y tal otra” Pero uno en el medio de esa situacion... Yo estoy
acostumbrado a hacer roles donde tengo mucha relacion con el director, con el resto de Funcioné.
los actores, porque en general hago roles importantes o protagénicos, donde vos podés
tomar carrera. Podés ir entrando en calor de a poco en la pelicula. Aca yo tenia que lle-
gar y clavarla en el angulo. Con Almoddvar yo ya habia tenido mucho ensayo, tenfamos
ya una relacion... y era una escena mas accesible para mila de Almodévar. Era mas facil,
mas cerca de mi candor, mi ternura, como quieras llamarlo. Este era un tipo...

jUf!, fue magico. Pas6 algo magico. Toda la gente del equipo que no habian mirado nada
de lo que estabamos haciendo, todos empezaron a hacer gestos de aplaudir. Yo lo senti,
me di cuenta, lo empecé a ver.

o - Y el viraje fue cuando aparecio en vos...
iUn cura de ciencia ficcion!

Fue cuando aparecié el dolor. El propio, el propio presente, y decir: “No, bueno, aca el

Dificil. {;Cémo carajos se hace eso?! Entonces los tipos vienen y me dicen tal cosa, y limit lo est iend R
imite me lo estoy poniendo yo con mi prejuicio”

yo, por esa inseguridad, digo “{Uy! Ya se deben estar arrepintiendo de haberme contra-
tado... Mucho lio, mucho lio, me convencieron, ahora deben estar pensando ;Para qué
llamamos a este tipo?™, de verdad lo pensaba. Entonces, hice una segunda toma, como Vos me hablabas de un espectaculo como el de ayer, donde es algo tuyo lo que se juega ahi.
el orto, y se me fue toda la confianza. Me volvieron a decir algunas cosas; ellos no me
hicieron ningtn comentario. Hice una tercera toma en donde estaba dibujado todo eso
que ellos me pedian. “Bueno, ahora vamos a hacer un plano mds corto”, me dijeron.
Y yo estaba diciendo “jLa puta madre!, me la estoy perdiendo”. Les debe pasar a los
jugadores de futbol, también, que de pronto estan en medio de la cancha y no agarran
la pelota, aunque seas Messi, y no la agarran, y no, no te viene la ola, jpum!, jtodas las
pelotas afuera! Bueno, en un momento logro relajarme, sentirme no sé qué. Todo
esto mientras me ponian la cdmara para entrarlo mds corto; corregian la luz, y yo me
acerco al coach, me acerco a Mario, el protagonista, y les digo: “Che, chicos, aytidenme,
ayudenme, jpido ayuda!”. “No, no, pero estaba muy bien, estaba de puta madre”, me
dicen. “No, no, pero yo sé que puede estar mejor”.

Bueno, pasamos al primer plano, y arranqué. Y ya empiezo a ver otro tenor, otra cosa,
y sali6 algo mucho mas interesante, pero fue cuando me pude meter como en cierto
presente. Fijate que a lo que voy es a lo siguiente: en determinado momento, hacemos
una, dos tomas bien. Ya en otro nivel. Y en un momento, el coach me dice: “Intenta

Si, cada vez que uno trabaja, para mi, ya se juega algo personal.

Pero, al mismo tiempo, hacer de militar, hacer de cura, hacer de extraterrestre o de lo que
fuera... En esa tension entre una voz que reconocés como tuya y las voces de personajes tan
diversos —un militar, un cura, un extraterrestre...-, uno podria tener una identidad tan labil
como para ser todos o, por el contrario, tener tan claro cual es la propia voz como para poder
entrar y salir cuando sea necesario...

Salir y entrar, son las dos cosas. Mir4, a la exmujer de mi pap4d, psicdloga, le pregunté hace
muchos afios, cuando era chiquito, estaba arrancando... Le digo: “Pero un actor, si estd
un poco loco..., ses mejor actor?”. Me dice: “No, todo lo contrario, porque es como un
arbol. Viste un arbol que estd bien agarrado, con unas buenas raices, se puede ir para un
lado, se puede ir para otro, pero siempre va a estar, vas a ver donde estd’, y esa imagen me
quedd siempre. Pero son las dos cosas, son las dos cosas, porque creo que de pronto, en un
segundo, a vos te dicen: “Bueno, vos hacés de éI”, “Vos hacés de su papd, vos haces de su

abuelo, vos hacés de no se qué”. Y en un segundo se construye un micromundo ficcional,
y al mismo tiempo real y poético. Es ficciéon porque no estd ocurriendo, porque no estd ni

conectarte con ese chaval de dieciocho afios”, porque el texto arrancaba asi: “Cuando yo
tenia dieciocho afos, no sé qué, no sé cuanto...”. “Intenta conectarte con ese chaval ilu-
sionado”. Entonces yo ahi, entre toma y toma, estdbamos ahi metidos en una columna

de la iglesia, y le digo: “Es que yo no sé cudl era mi ilusidn, no sé cual es mi ilusion, yo
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el padre, ni la madre, ni el bisabuelo, pero algo pasa ahi, y te das cuenta que si te conectas
con eso, podés cambiar muy rapidamente de rol. Es como poder aflojar y sentir; bueno,
por supuesto, tenés que hacer un laburo...

:Cual es el lugar del cuerpo? Porque te escucho y te veo, y -a diferencia de buena parte de la
gente a la que he entrevistado, donde el cuerpo no tiene tanto lugar- en todo lo que me contas

vos, el cuerpo tiene un lugar tremendo...

Uf, tremendo. Y es que estdn todas las respuestas en el cuerpo. Por eso el trabajo que vos
antes hiciste a nivel intelectual, de analisis, de reflexion, de investigacién, o tratando de
imitar no se qué cosa o tratando de pensar en algunas cuestiones filosdficas, infinitas ma-
neras hay de abordar algo. Pero, a la hora de ese trabajo en concreto, cuando vos estas ahi
adelante de la cdmara o adelante de la gente, es aterrador.

:Y en qué te sirve el analisis?

Yo creo que hay algo... me parece que tiene que ver con eso, ir sabiendo lo que uno quiere,
ir acercandose, cada vez mds y cada vez en mas momentos, a lo que uno quiere, a lo que
uno es, a cOmo uno se muestra, cada vez mas asi, como de que nada tampoco es tan gra-
ve. A veces, cuando uno saca afuera -inclusive no en el marco del analisis, sino en otros
marcos, cierta intimidad con un amigo o amiga, o con tus padres o con una pareja-, hay
algo ahi que te va habilitando lugares. Al menos mi experiencia ha sido esa, de que me va
habilitando lugares, ir conquistando nuevos lugares que habitar.

:Y el analisis funciona como un laboratorio, en relacion con tu laburo, o va por un carril

distinto?

No, no va por un carril diferente, yo creo que inevitablemente va sedimentando un mon-
ton de cosas, pero, en relacion con el laburo en si, yo siento que en la medida en que uno
estd mas claro y mas nitido a nivel personal, se ve en tu trabajo. Soy cada vez mejor actor,
sin duda, pero no porque sea mejor actor, porque voy aprendiendo con otros profesores
que me van enseflando otras cosas, no, yo, ya con todo el bagaje que tengo y que obvia-
mente voy a seguir teniendo, y si tengo que seguir estudiando, voy a seguir estudiando, no
tengo problema, pero digo, hay algo de ese bagaje de esos veinte, veinticinco, treinta afios
formandose, que si hay algo en lo personal que.. si no habilita a eso, no sirve. Es dialéctico,
como un intercambio; estd completamente comunicado, como las dos figuras de Frida
Khalo, se intercambian, se transforman, la sangre circula.

Para vos, ;qué es el estilo?

sEl estilo? No tengo idea...
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No importa, asi, arriesgando. Porque me parece que hay un estilo en lo que vos contis... He-
mingway decia que estilo era “elegancia bajo presion”, y hay algo que atraviesa lo que decis,

hay como un estilo, lo asocio a lo que decis de la voz.

Si, mird, la gente muchas veces, con el barbijo, me dice: “Te reconoci por la voz”, y vos fijate
que mi voz es una conquista también.

Pero vos trabajas con la voz todo el tiempo, hasta hablando asi, en un contexto mas informal

como este...

Ahora, no, pero yo estudio bel canto hace muchos afos, y ahi a mi me cambio6 algo de mi
voz concreta...

¢Cambié para qué lado?

Cambi6 para bien, porque yo empecé a trabajar muy chiquito, a los quince afos. Sobre
todo desde los diecisiete a los veinte, que trabajé en television, en Clave de sol, no tenia
herramientas de ningun tipo, estudiaba teatro, y ahi te exigian, una exigencia que estaba
fuera de lugar, fuera de mis posibilidades, entonces uno empieza a construir atajos. Te
dicen: “Habld mas fuerte”, y yo... quizas mi voz era chiquita, y yo hablaba bajito... “No,
no, habla mds fuerte porque no se te escucha” Entonces, empezas a hablar mas fuerte,
la ponés ahi la voz, entonces yo tenia una voz medio metdlica, me habia quedado de
garganta, medio artificiosa...

Pero tenés un registro amplio, lleno de matices.

Pero tiene que ver con que tenés esa herramienta, entonces podés ir abajo, podes ir arriba,
tenés algo ahi, esta mas libre la voz. Entonces, volviendo al tema del estilo, lo primero que
pienso con relacién a mi es que mi estilo... lo que yo siempre he querido perseguir es
algo de la verdad, yo siempre lo que he intentado priorizar actoralmente ha sido encon-
trar la verdad, la verdad de esa situacion, la verdad en cada momento.

La verdad por la via de la ficcion.

Si, la verdad es una gran ficcion.

Es interesante...

3. Telenovela argentina, transmitida de 1987 a 1991.
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Mi maestro, justamente, una vez me decia: “Uno tiene que encontrar en cada proyecto la +Y la experiencia del cuerpo cambia mucho?
propia verdad”, o cada proyecto tiene su propia verdad, pero hay que encontrarla, ya que

siempre existe la posibilidad, aunque estés trabajando el absurdo. . .y . . . . Lo
P P > aung J Habia hecho divan cuando era chico, con mi anterior analista. Con el que sigui6, no. Yo

creo que lo de él fue mds un salvataje. Y ahora, con el actual, estoy arrancando divan.
Como el cura de aquella escena... Esta bueno, lo necesito porque al mismo tiempo yo tengo esto, una cosa... hay algo...que
aunque estés analizando, estés pidiendo ayuda en un analisis, hay algo de la seduccién

, . . . , ue estd en mi.
Aunque estés trabajando del cura ese, pero siempre uno tiene que poder apoyarse en algun 4

lugar que puede comprender a nivel humano. Vos no estas interpretando a un robot ni a
una maquina, siempre tenes que recordar, transmitir al publico que estds interpretando a Y lo ponés en off...
un ser humano, y eso me parece que seria como un estilo en mi.
Si, a veces se impone sin querer, obviamente. En cambio, si no estas mirando... creo que fue

. . . una buena decision.
Aproximarse lo mas posible a la verdad del momento...

Aproximarse a la vida, claro. Cada personaje te ofrece una posibilidad de destrabar algo
personal, como si fuera una oportunidad. En lugar del pintor, cuando dice “Estoy mal por
algo”, y lo pinta, en mi caso es... aprovecho el personaje, sea cual fuera.

O sea que es al revés de como te habia dicho: no es que el analisis sea un laboratorio para el

laburo, sino que el laburo es un laboratorio para el analisis.

Bueno, en el analisis obviamente habra cosas que se despliegan o que entran en el mundo
del inconsciente, eso lo sabés mas vos, pero muchas veces los trabajos en mi son vanguar-
dia, como si de pronto yo tuviese la posibilidad de echar anzuelos para una pesca en un
lugar en donde yo todavia no me animé...

Descubriendo cosas de vos a partir de un personaje que construis...

Claro, yo muchas veces lo digo asi: hay un lugar donde estd la sombra, estd alld y no

estd iluminado, no llega tu luz a iluminar alld, entonces de pronto el personaje es Leonardo Sbaraglia

como... me sali6 lo de la pesca, pero es como decir jpuc!, tirds el anzuelo a un lugar

donde estd oscuro, ;viste?, como un agujero negro que no se sabe bien que hay ahi, Actor argentino nacido en Buenos Aires, en 1970, de gran popularidad,
pero vas alld, y el personaje es como si fuera una nave espacial que jpuc! puede ate- con una trayectoria destacada en cine, teatro y television.

rrizar de pronto en otros lugares... y agarrar, hay algo alld. Ya no importa con qué te A los dieciséis afos inicia su carrera como actor, participando en la pelicula La
quedas de eso, pero algo, algtin residuo queda de eso. noche de los ldpices (1986). Alcanza gran reconocimiento con filmografia del cine

argentino, espanol e internacional. Algunas de ellas son Tango feroz: La leyenda de
Tanguito (1993), Caballos salvajes (1995), Plata quemada (1999), Relatos salvajes
(2014) y Dolor y gloria (2019); esta tltima, dirigida por Pedro Almodévar.

sVos te acostas en el divan o hablas cara a cara?

Su trabajo incluye producciones en series televisivas y en teatro. Ha
Arranqué divén la semana pasada, después de dos o tres aios que estaba como ahora, estrenado obras como Closer (1999) y El territorio del poder (2013-2021)

cara a cara. Ha sido ganador de varios premios, entre los que se cuentan

el Martin Fierro, el Goya y el Céndor de Plata.
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