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Marie Langer en México:
Su intencion formativa y su
practica

Estudié en la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
ahi por los afios setenta, cuando la orientacion tedrica de casi todas las materias de esa escuela es-
taba asentada en el conductismo de Watson y Pavlov o en la neuropsicologia, lo cual dejaba fuera
de una verdadera formacion profesional a los psic6logos para ejercer una carrera titular. Ademas
de reducir la psicologia a una pobreza tedrica y practica enorme, el trabajo en laboratorio con
ratas substituia la entrevista clinica y el trabajo directo con pacientes.

Casualmente lleg6 a mis manos un libro de Marie Langer, Maternidad y sexo (1951), y eso re-
orienté completamente mis estudios. Es un clasico aporte al complejo problema de la psicologia
de la mujer. A mi me pareci6 un libro extraordinario en ese entonces, y con las criticas que hoy
dia pueden hacérsele, atin pienso que fue una herramienta valiosa para pensar no solo el psicoa-
nalisis, sino también la femineidad, un tema que siempre le interes6 a la Mimi.

Marie Langer nacio justo en 1910, segunda de dos hijas dentro de una familia de alta burgue-
sia judia, se recibié en Medicina y realizo su formacion psicoanalitica en Viena. A pesar de la pro-
hibicién de la Asociacion Psicoanalitica Internacional (IPA, por sus siglas en inglés) de tener una
participacidn politica, cuando Hitler ascendi6 al poder, ella se inscribi6 en el Partido Comunista
y luego sintié que debia ser parte de las Brigadas Internacionales que luchaban durante la guerra
contra Franco, en Espafia. Estos movimientos me revelan a mi no solo una conviccién politica
dogmatica, sino también el deseo de cambiar un mundo infernal que amenazaba con destruir
toda la civilizacion. Lleg6 a la Argentina durante la Segunda Guerra Mundial; de hecho, ahora
sabemos que, frente a la prohibicion de participacion politica durante su formacién analitica, ella
sigui6 adelante en su actividad politica, pidiéndole a Richard Sterba discrecion.

Mis tarde marché a Sudamérica. Intent6 primero vivir en Uruguay y viajo luego a la Argen-
tina, donde encontrd un pais de inmigrantes que le fascino. Argentina es un pais particular, for-
mado por exiliados y transterrados. A diferencia de México, que vivi6 una sangrienta conquista
por parte de los espaioles y que luego devino en una fusion étnica en la que se amalgamaron las
dos culturas hasta formar un mestizaje que no deja de admirar al criollo o al extranjero para darle
un lugar de privilegio, los extranjeros llegados a la tierra austral aniquilaron casi todo vestigio de
civilizacién nativa.

Es cierto que tampoco encontraron ni la resistencia ni el grado de crecimiento cultural que
habia en México, pero también arrasaron lo que habia para plantar las impresiones de una cultura
europea, formada con predominio del espiritu de inmigrantes italianos y espafioles, pero también
franceses, alemanes, ingleses y sirios. A fines del siglo XIX, tuvo lugar una fuerte corriente de
inmigracién judia proveniente de Europa Oriental. Casi lo unico que tomaron de la tierra austral
fue el mate, y nada més.

* Sociedad Freudiana de la Ciudad de México.
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Una generacion después, muchos de los hijos de estos inmigrantes concurrieron a la univer-
sidad. La sociedad argentina fue relativamente abierta, socialmente progresista; el resultado fue
que en los primeros dos tercios del siglo XX se logré una clase media en ascenso y una ciudad
glamorosa como la de Buenos Aires.

Segun Fanny Blanck-Cereijido (2002), las circunstancias politico-sociales propiciaron la crea-
cién de instituciones en las que se imponian los ideales y la visién del mundo de una sociedad
cosmopolita en ascenso. La actividad intelectual y cientifica fue intensa, y Buenos Aires se convir-
ti6 en un polo académico importante, cuyo dpice se alcanz6 hacia 1955-1960.

La original Asociacién Psicoanalitica Argentina (APA) fue fundada el 15 de diciembre de
1942 por Angel Garma, exiliado espafiol y miembro del Instituto Psicoanalitico de Berlin; Celes
Ernesto Carcamo, médico psiquiatra y homedpata argentino formado en Paris; Marie Langer,
exiliada vienesa, y después se agregaron Guillermo Ferrari Hardoy, Enrique Pichon-Riviére y
Arnaldo Rascovsky. El psicoanalisis fue impregnando la cultura, la educacion, la pediatria, la car-
diologia, y llegd a ser un elemento muy presente en las modalidades de pensamiento y del diario
vivir de un extenso grupo social.

Yo conoci a Marie Langer, quien fue mi maestra y supervisora. Analizante de Richard Sterba,
pertenecia a la tercera generacion de analistas, y por la edad avanzada de Freud, ya no tuvo con-
tacto con él. Vino a México durante los afios setenta, huyendo de un sangriento golpe de Estado
que provoco una persecucion politica inflexible hacia la gente de izquierda cuando todavia habia
en el espectro politico una gran diferencia entre izquierda y derecha. Era una persona inteligente,
generosa y con un don de gentes como no he conocido otra igual en el medio; amaba la Argentina
y a los argentinos porque la habian recibido después de la Guerra Civil Espafiola.

Cuando le sobrevino el cancer incurable que terminaria con su vida, decidié regresar a ese
pais, no sin antes escribir aqui, con apoyo de Guinsberg y Palacios, su biografia (Langer et al.,
1981) y dejar su huella analitica en muchos de mi generaciéon. Durante veintinueve afios per-
tenecid a la IPA, como analista didactica. Para 1971 se uni6 a otros colegas de pensamiento de
izquierda y formaron Plataforma Internacional, organizacion que se proponia cuestionar la ver-
ticalidad y el alto costo de la formacion y de la practica psicoanaliticas que impartia la IPA y
las sociedades dependientes de ella. Un tiempo después, con un grupo numeroso de analistas,
se afili6 a la Federacién Argentina de Psiquiatras (FAP). Esta agrupaba a los psiquiatras mas
progresistas, que trabajaban en tres niveles: el gremial, el cientifico y el politico. Su pertenencia
y actividad en Plataforma y FAP provocaron, en el mismo ano 1971, conflictos con APA, disyun-
tivas que la llevaron, junto con otro grupo afin (Documento), a la ruptura inevitable con la IPA
(Ponza, 2011). Langer, después de su participacion en el Congreso Psicoanalitico Internacional
de Viena, en 1971, renunci6 a la APA yla IPA, lo cual significé un paso muy importante politica y
personalmente; entre otras cosas, demostraba que un analista puede prescindir de la institucién,
sin dejar de ser analista. En ese Congreso present6 un trabajo, muy comentado, bajo el titulo de
“Psicoanalisis y/o revolucion social” (Langer, 1971a)’.

Marie Langer participé en la fundacién de la APA, en la cual desempefié diversos cargos
directivos e hizo importantes contribuciones. Publicé libros brillantes, entre los que figura Fan-
tasias eternas a la luz del psicoandlisis (Langer, 1957); en colaboraciéon con L.Grinberg y E. Ro-
drigué, escribi6 también tres obras importantes: Psicoterapia del grupo: Su enfoque psicoanalitico
(Grinberg et al., 1974), El grupo psicolégico: En la terapéutica, ensefianza e investigacion (Grinberg

1. Armando Bauleo (2003) hace una cronica del texto.
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et al., 1959) y Psicoandlisis en las Américas: El proceso analitico, transferencia y contratransferen-
cia (Grinberg et al., 1968); en colaboracion con J. Bleger y otros autores, ha publicado asimismo
textos sobre psicosomatica, y con Goligorsky, el texto Ciencia-ficcién: Realidad y psicoandlisis
(Langer y Goligorsky, 1969).

Llegaron a México, a principios de los afos setenta (Blanck-Cereijido, 2002), algunos analis-
tas argentinos huyendo de la feroz dictadura argentina; ademas de Marie Langer, Ignacio Maldo-
nado, Miguel Matrajt, Armando Bauleo, Enrique Guinsberg, buena parte de ellos ejerciendo su
practica fuera de los canales institucionales regulados por la IPA. Se comprende este gesto porque
tuvieron en su momento actitudes muy criticas hacia la formacion y la estructura institucionales
que los hicieron tomar su propio camino en un gesto delineado en dos volimenes de escritos,
con el nombre de Cuestionamos (Langer, 1971) y Cuestionamos 2 (Langer, 1973). El primero, con
los nombres de Juan Carlos Pla, Marcelo Vinar, Eduardo Pavlovsky, José Rafael Paz y la propia
Marie Langer. El segundo volumen, también compilado por Marie Langer, llevaba los nombres
de Armando Bauleo, Diego Garcia Reynoso, Marcelo Pasternac, Néstor Braunstein y Juan Carlos
Volnovich, entre otros, donde debe hacerse notar que era tal la voluntad de la Mimi de cuestionar
la institucién de la que queria desprenderse que acepto en estas criticas trabajos de autores que
no habian pasado por la IPA y a los que ella misma no apoyé después en algunos de sus proyec-
tos posteriores porque ella siempre fue muy fiel a sus convicciones de lo que era y lo que no era
psicoanalisis.

A través de un par de maestros argentinos, me acerqué, siendo muy joven, ahi por los vei-
ticinco aflos, al grupo de supervision del doctorado en Psicologia, y ella me recibié con una
actitud abierta, calida, sin poner ninguna barrera, lo cual le agradezco mucho porque, hasta ese
momento, al acercarme a instituciones psicoanaliticas, habia tenido poca suerte. Llegué unos mi-

nutos antes que los que luego serfan mis compaiieros (concretamente, uno de ellos sigue siendo
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a solas. Me preguntd por qué me interesaba el psicoanalisis, y le expliqué que estaba terminando
de leer las obras de Freud y que habia leido su libro sobre maternidad y sexo, a lo que ella abri6
la boca, y dijo que era un libro que deberia de reescribir, que cada vez le interesaba menos. Que
los anticonceptivos no eran lo unico que habia propiciado cambios en la situacién de la mujer,
que también algo muy importante para la mujer fue la experiencia de la Primera y la Segunda
Guerra Mundial, que antes se intentaba mantener a las mujeres en el hogar, al cuidado de los
hijos, y al presentarse la situacion de emergencia que implica la guerra, las mujeres tuvieron que
incorporarse al proceso de produccién como asalariadas de bajo nivel o en los cargos directivos,
debido a que los hombres estaban dedicados a las tareas bélicas, pero este hecho permitié que las
mujeres realizaran labores que antes se habian considerado masculinas y que los hombres nunca
hubieran permitido que ellas desempenaran, sin embargo, la realidad fue que las realizaban con
toda eficacia, lo cual dio un gran impulso a los movimientos feministas gestados en el siglo XIX
y a todas las reclamaciones de las mujeres por la igualdad de los derechos en la educacion, en el
trabajo, etcétera, y que en el momento en que la mujer entra en el proceso de produccién -no
con los mismos derechos que el hombre porque todavia no los tiene-, cambia su psicologia y no
podemos ya hablar de la mujer y la madre tradicional, todo ha cambiado.

Platicando con ella, afios después, afirmaba que somos seres biopsicosociales y que lo psicolé-
gico es resultado de lo bioldgico (que hasta mediados del siglo era inmutable) y de lo social (que
es sumamente cambiante); por supuesto que existe una diferencia -psicolégicamente hablando-
entre hombres y mujeres, pero esta diferencia era en gran parte atribuible a factores sociales,
puesto que vivimos en una sociedad patriarcal. No dejaba de tomar en cuenta que tal vez existiese
una comunidad indigena en la que todavia se diese un tipo de sociedad matrilineal, y eso impli-
caria otro tipo de diferencias psicosociales entre hombres y mujeres. Afirmaba que viviamos en
una sociedad que marcaba una gran diferencia entre los sexos para ubicar, sobre todo, el papel
que deben tener. Sin embargo, estaba conciente de que, precisamente en el siglo XX, el papel de la

, . . . . s , mujer habia cambiado muchisimo, incluso desde el plano bioldgico, pues la generalizacién en el
A mi me asombro y no supe bien qué contestarle, luego llegaron mis comparfieros y empezo

el ateneo clinico que se celebraba una vez por semana. Afios después, entendi mejor sus palabras,
pues en el texto original pone un gran acento en la definicién de la mujer a partir de su biologia
como madre.

uso de los métodos anticonceptivos femeninos reubicé el papel de la mujer en la sociedad. En ge-
neral los anticonceptivos permitirian a la mujer decidir si quiere ser madre y gozar de liberacién
sexual como nunca antes en la historia.

El ateneo clinico se realizaba de manera muy sencilla; a voluntad de los asistentes, se elegia
de la manera mas libre a uno de ellos, que presentaria un caso clinico. Eran casos clinicos de pa-
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cientes tratados de manera gratuita en la clinica San Rafael. A esa clinica se remitfa a todo tipo de
pacientes, y Mimi siempre nos insistia en que lo mas importante de nuestro trabajo era aprender
a escuchar, no dar consejos ni dirigir la vida de aquellos que se acercaban a nosotros. Yo estuve
cerca de cuatro anos en ese ambiente que formé mi manera de trabajar mds tarde.

Mimi no era muy afin a los trabajos de Lacan, que también cuestionaron la IPA por esos
anos; le parecia que el paciente debia recibir 45-50 minutos de tratamiento en cada sesion, y que
muchos de los cambios introducidos por Lacan no eran del todo comprensibles. Por eso parecera
extraia la anécdota que contaré.

Uno de mis primeros pacientes, llegado a mi primer consultorio, lo que hacia era saludarme,
recostarse en el divan y dormirse durante toda la sesién. Yo empecé a supervisar mi trabajo con
Mimi individualmente, le conté la situacion, y ella me dijo, no sin antes soltar la carcajada: «jJulio,
pero si td eres lacaniano!», aludiendo a que, por esos afios, yo tenia sin duda interés en Lacan
y su obra. Me insistio: «La préxima sesion, cuando se duerma, lo despiertas y lo echas fuera del
consultorio. Si te reclama el asunto, le dices que la culpa la tiene él por dormirse el tiempo en el
que debiese de hablar». La siguiente sesion, llegd el paciente muy enojado, me reclamé que no me
hubiese mantenido escuchdndolo toda la sesion. Le dije que no habia nada que escuchar, pues él
se dormia. La intervencion le tomo por sorpresa, y a partir de ese momento, no volvié a dormirse
y empez6 a asociar libremente.

La intervencion de la Mimi fue justa para el caso clinico y también me revel6 después que ella
leia sin permiso muchos autores y obtenia sus propias conclusiones. Su practica demostraba que
el psicoanalisis no es un dogma ni una religion, sino, ante todo, una préctica terapéutica.

Segui mi trabajo, individual y colectivamente, con ella. En sus tltimos aflos en México ella
estaba muy comprometida con Cuba y la Revolucién Sandinista luchando con la esperanza del
cambio social. Ella siempre estuvo muy envuelta en la formacién de analistas dentro de México,
fuera de los canales institucionales. No sé bien los resultados de su inquietud por no participar en
las instituciones mas formales. Yo, personalmente, he buscado reintegrarme a la IPA y a la Fede-
racién Psicoanalitica de América Latina (Fepal), pero sé que algunos de mis colegas desprecian
estas opciones y transmiten a sus alumnos estas ideas.

Pasado algun tiempo de conocernos, me dedicé su autobiografia, con el texto: “Para Julio que
sera un gran analista; Amistosamente. Marie Langer”.

Estdbamos los dos tan emocionados ese dia que no puso fecha alguna, lo cual hace que mi
deseo de ser un gran analista siga presente y no haya llegado atn la fecha final. El seminario de
supervision colectivo era sencillo, pero habia gente que mentia sobre su trabajo clinico; yo me
di cuenta de esto porque acudia a otro grupo de supervision donde se presentaban los mismos
casos. Especificamente en un caso, me atrevi a enfrentar al expositor y le dije que estaba mintien-
do, que ese caso lo habia presentado de otra manera ya con otro supervisor. Tal vez el exponen-
te pensaba que, debido a mi juventud, no tomaria en serio Mimi mis argumentos, pero ella lo
enfrentd con mucha claridad, le dijo que trataba de quedar bien con ella cambiando el estilo de
presentacion y el caso.

Su trabajo de supervisién conmigo no pas6 —en términos generales— por indicaciones direc-
tas, lo cual no queria decir que no tuviera presente que ese tipo de intervenciones son muchas
veces necesarias.

Con otro paciente, que tenia una serie de obsesiones sexuales y que mantenia relaciones con
cualquier mujer que se le atravesaba y en todo lugar, se me present6 a mi el problema de qué po-
dria yo hacer ante este pasatiempo angustioso, pues sus historias le producian placer y angustia.
Ella me dijo: «En sus relatos lo que intenta es arrastrarte a su infierno. Debes tomar distancia de
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eso para que el tratamiento funcione». Ademds, su intervencion vino en direccién de hacerme
notar que todas esas mujeres eran mascaras de su madre, que su intensa actividad sexual era
una manera de estar plegado frente a una monstruosa diosa edipica incomparable. Eso me hizo
cambiar mi posicién de escucha y mis modos de intervencion, pues yo estaba muy metido en la
superficie de sus relatos, sin saber del todo qué hacer con ellos. Poco a poco, sin prisas, me empe-
z6 a hablar de otra mujer que no habia salido en su discurso. Una chica sencilla que é] no habia
considerado lo suficientemente bella para ser su pareja y competir con las otras, incluso para ser
expuesta a mi escucha, pero con la que tenfa una buena relacion amistosa. De vez en vez, tenfan
sexo, sin que este fuera espectacular. Con el tiempo, esta mujer fue tomando gran importancia
y se convirti6 en su mujer definitiva. Me acuerdo de su tltima sesion, a la que acudié con una
nifiita de dos afios, muy contento, completamente cambiado. Traia una pastilla de calmante en
su bolsa, que habitualmente conservaba, pensando que podia darle de nuevo algun ataque de
ansiedad. Me pregunto si podria contactarme en la nueva ciudad donde yo viviria; no lo hizo.
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