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RESENA:

Mentalizacién, Funcionamiento Mental y Psicoandlisis

Lanza Castelli, G. (2023) Mentalizacion, Funcionamiento Mental y Psicoandalisis. Madrid:
Psimatica

Resefia de Gustavo Lanza Castelli

He escrito este libro partiendo del concepto mentalizacidn y sus aplicaciones.

En él1levo a cabo una articulaciéon y complementacién con otros enfoques (psicoanalisis, fun-
cionamiento estructural, procesos de simbolizacidn, etc.), de modo tal que su lectura brinda un
aporte variado y complejo para la comprension psicopatoldgica y la practica de la psicoterapia.

Dada la extension del libro y la multitud de conceptos que en él se desarrollan entiendo que
puede resultar de interés brindar una visién panoramica e integral del mismo, un mapa concep-
tual que ponga el acento en los distintos nucleos temadticos que en él se despliegan.

A tal efecto consigno una lista de dichos ntcleos y caracterizo brevemente cada uno de ellos.

Los nucleos tematicos presentes en el libro son:

1) El concepto mentalizacién, su arquitectura y sus funciones, asi como algunas de sus apli-
caciones practicas (psicoterapia para los pacientes TLP, el trabajo con madres primerizas, la tera-
pia familiar breve para nifios y adolescentes) [cap. 1].

Otra aplicacion practica que desarrollo en él es el trabajo que el terapeuta puede llevar a cabo
sobre si mismo, utilizando un método que se explicita, a los efectos de incrementar su capacidad
de mentalizar, la cual ha sido correlacionada con mejoras en los resultados de la psicoterapia en
diversas investigaciones empiricas [cap. 6].

En el capitulo 7 pongo el acento en el Tratamiento Basado en la Mentalizacion (MBT) y ana-
lizo las opciones tedricas que lo caracterizan, asi como los efectos que dichas opciones tienen en
la practica clinica.

2) Articulacién entre mentalizacidn y psicoandlisis: analizo cinco articulaciones diferentes:

2.1) En una de ellas establezco una comparacion entre ambos enfoques a partir de la propuesta
de Winnicott del “rostro materno como espejo”, e ilustro de modo detallado cémo es conceptua-
lizada dicha propuesta desde el punto de vista de la mentalizacién y cémo desde el punto de vista
del psicoanalisis. Tras establecer dicha comparacién consigno los alcances clinicos de las diferen-
cias entre ambos enfoques y planteo la posibilidad de encontrar una complementariedad entre los
mismos [cap. 8].

2.2) En otra articulacion planteo que el proceso del insight, que es considerado como uno de
los objetivos centrales en el enfoque psicoanalitico, requiere, para poder llevarse a cabo que exis-
tan ciertas condiciones en el paciente, que se cumplen cuando existe en él una buena capacidad
de mentalizar.
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Cuando no es éste el caso, el intento de promover dicho insight se enfrenta con perturbacio-
nes en el funcionamiento mental de tal indole, que tornan necesario un trabajo previo de otro
orden, a los efectos de restablecer la capacidad de mentalizar y volver asi transitable el camino
que lleva al insight. Ilustro dicha propuesta y reflexiono sobre la misma mediante la comparacion
entre dos casos clinicos [cap. 5].

2.3) En una tercera articulacidn, en linea con lo consignado en la anterior, muestro -mediante
un extenso caso clinico de una paciente- la necesidad de trabajar en primer término para resta-
blecer la capacidad de mentalizar de la paciente, antes de que sea posible llevar a cabo un trabajo
interpretativo y de reconstruccién de su historia.

Consigno y explico las distintas técnicas utilizadas para restablecer dicha capacidad, asi como
los rendimientos de cada una de ellas [capitulo 2].

2.4) En una cuarta articulacion muestro un proceso diferente al anterior, ya que el paciente
elegido para este capitulo logra el insight mediante un trabajo autoanalitico (que transcribo), el
cual le permite la remocién de una somatizacién menor, sin lograr, no obstante, modificar una
falla en la mentalizacién del otro, que requiere de un trabajo terapéutico (cuyas lineas esenciales
consigno e ilustro) para ser solucionada [cap. 3 y 4].

La comparacién con el caso del capitulo 2 muestra la importancia de diferenciar distintas
polaridades dentro del proceso mentalizador.

2.5) En una quinta articulacién caracterizo lo que he denominado modelo integrativo entre
mentalizacion y psicoandlisis.

El modelo incluye, tanto la mentalizacion en el sentido en que la he considerado en el capitulo
1 y que denomino mentalizacion reflexiva, como la mentalizacion transformacional, que explico
en los capitulos 10 y 11.

El modelo integra ambos tipos de mentalizacion y los articula con una serie de conceptos
psicoanaliticos, que resulta ttil considerar como una serie de moédulos articulados: patrén vincu-
lar, esquemas del self y del otro, estructura e integridad del self, motivaciones y experiencia emo-
cional, mecanismos de defensa y de regulacion, superyo.

Iustro la utilizacién de ambas formas de la mentalizacidn, asi como el empleo de los médulos
mencionados, en un extenso material clinico [cap. 12].

3) Procesos transformacionales y su relacidn con la puesta en palabras y con el mentalizar

En los capitulos 9, 10 y 11 desarrollo temas de la mayor importancia tedrico-clinica. Entre
ellos cabe destacar un minucioso analisis de los efectos del poner en palabras sobre la experiencia
interior, tanto en el orden del pensamiento como en el de la experiencia emocional.

Este poner en palabras (simbolizacién secundaria) puede considerarse parte de la mentaliza-
cion transformacional, la cual se refiere a aquellos procesos que representan y simbolizan estados
mentales y a aquellos que transforman y refinan las emociones e impulsos en la medida en que
los articulan en niveles representacionales cada vez mas sofisticados y complejos.

En el texto articulo estos procesos con aquellos propios de la mentalizacion reflexiva.

A su vez, en el nivel inicial del desarrollo encontramos la simbolizacion primaria, que
transforma la materia prima psiquica en representaciones y contenidos propiamente psiquicos,
lo que es esencial en el proceso de subjetivacion.

Consigno e ilustro clinicamente las fallas en la simbolizacién primaria, debidas a la accién de
traumas tempranos.
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4) Conflicto, estructura y mentalizacién

En este mddulo incluyo los desarrollos de un grupo de autores alemanes que consideran que,
junto al conflicto psiquico, puesto de relieve por el psicoanalisis, es necesario tomar en cuenta la
dimension estructural, a los efectos de la comprension psicopatologica y el abordaje clinico de los
pacientes que nos consultan hoy en dia.

Entendiendo por estructura el conjunto de capacidades necesarias para la regulacion del self,
para la elaboracién de los conflictos y de las perturbaciones surgidas en el ambito interpersonal,
asi como para la regulacidon de dicho ambito, proponen que todo caso clinico ha de ser entendido
como mixto, esto es, sujeto en su desenlace a la accién combinada, en dimensiones variables, del
conflicto y las perturbaciones estructurales.

En el capitulo 13 llevo a cabo un analisis detenido del concepto de estructura, asi como de sus
concordancias y diferencias con la mentalizacion reflexiva.

En el capitulo 14 diferencio dos modos de abordaje clinico, segtin prevalezca en la sintoma-
tologia del paciente la accion de los conflictos o la eficacia de las perturbaciones estructurales.

5) La formulacién del caso y el modelo integrativo

En el capitulo 15 focalizo sobre la formulacion del caso, entendida como un mapa que se lleva
a cabo sobre el funcionamiento mental del paciente, sus conflictos principales, sus modalidades
vinculares, sus defensas, su funcionamiento mentalizador, etc., a partir del marco tedrico men-
cionado en el médulo 2.5.

Este mapa permite no sélo una evaluacion personalizada y precisa de tal o cual paciente en
particular, sino también el establecimiento de los focos de trabajo mas pertinentes y de la estrate-
gia mas indicada para el abordaje clinico.

Siguiendo estos lineamientos, en el capitulo 16 utilizo la herramienta del Método para la Eva-
luacidn de la Mentalizacion en el Contexto Interpersonal (MEMCI), a los efectos de obtener, me-
diante su uso, una serie de indicadores que ayuden al terapeuta a elegir el camino mas pertinente
para el trabajo clinico con determinado paciente, lo que lo llevara a poner el acento preferente-
mente en la dimension del conflicto y en su elaboracion, o en las fallas en el mentalizar y en las
estrategias y técnicas ttiles para la rehabilitaciéon de las mismas.

6) La escritura como trabajo entre sesiones

En los dos ultimos capitulos del libro realizo una serie de consideraciones acerca de la utilidad
que posee que el paciente lleve a cabo una préctica de escritura personal entre sesiones.

Subrayo dos tipos de beneficios de dicha practica:

a) el primero consiste en todo aquello que el paciente puede obtener mediante el expediente
del uso de la escritura personal (incremento de la reflexividad, aumento en el conocimiento de si,
incremento de los procesos elaborativos, incremento del sentimiento de agencia personal y auto-
eficacia, mayor compromiso con el proceso terapéutico, etc.).

Ilustro estos rendimientos mediante la extensa transcripcion de un diario personal llevado a
cabo por una paciente que se encuentra en tratamiento psicoterapéutico.

El material ilustra, ademads de los beneficios consignados, el cambio en la posicion subjetiva
de la paciente en el tratamiento, asi como la modificacidn en la relacion con la palabra del tera-
peuta.

b) el segundo beneficio se refiere a la escritura utilizada como un feedback para el terapeuta
acerca de la experiencia que el paciente va teniendo del trabajo terapéutico.
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Destaco y valorizo en el ultimo capitulo del libro la importancia de este feedback para el pro-
fesional, importancia que ha sido demostrada en diversas investigaciones empiricas,

Por ultimo, vale la pena consignar que a lo largo de los distintos capitulos sefialo una serie de
interrelaciones entre los diversos médulos mencionados, lo que brinda coherencia al conjunto del
libro.

Asi, por citar solamente dos ejemplos, cabe decir que el mddulo 1 se conecta con todos los
demas, y que el mddulo 6 recoge la tematica del mddulo 4 y de varios de los sub-mddulos del
modulo 2.

Otras interrelaciones estan contenidas en el interior del libro, mediante el reenvio a distintos
capitulos dentro de cada uno de ellos.




