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Objetivo: analisar o perfil clinico e epidemiolégico das tentativas de suicidio em adolescentes do sexo
masculino. Método: estudo transversal com dados secundarios de adolescentes masculinos atendidos
por tentativas de suicidio entre 2017 e 2020 em um Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicolodgica.
Foi realizada analise descritiva. Resultados: considerou-se 297 adolescentes com idade variando entre
12 e 18 anos, com média de 16,1+1,6 anos, brancos (70,7%) e estudantes (88,5%), com 66,6%
apresentando ensino médio incompleto, residindo na zona urbana (99%) e local de exposicdo na
residéncia (95,9%). A internagcdo ocorreu em um quinto dos casos. Predominaram casos leves
sintomaticos, com sonoléncia em 16,2%. O niumero de agentes utilizados variou de 1 a 5, predominando
aviaoral. Os medicamentos foram os mais utilizados (80,5%) e a evolucdo para cura ocorreu em 80,5%
dos casos. Conclusao: a considerar a possivel subnotificagdo de intoxicacdo por tentativa de suicidio,
compreender melhor tal fendmeno e entender como os achados deste estudo podem reiterar a
necessidade de fomento de estratégias preventivas.

Descritores: Tentativa de suicidio; Intoxicacdo; Adolescente; Homens.

Objective: to analyze the clinical and epidemiological profile of suicide attempts in male adolescents.
Methods: cross-sectional study with secondary data from male adolescents treated for suicide attempts
between 2017 and 2020 at a Center for Information and Toxicological Assistance. Descriptive analysis
was performed. Results: 297 adolescents aged between 12 and 18 years were considered, with a mean
age of 16.1+1.6 years, white (70.7%) and students (88.5%), 66.6% had incomplete High School
education, lived in the urban area (99%) and were exposed at home (95.9%). Hospitalization occurred
in one fifth of the cases. Mild symptomatic cases predominated, with drowsiness in 16.2%. The number
of agents used ranged from 1 to 5, with a predominance of oral route. Medications were the most used
(80.5%) and evolution to cure occurred in 80.5% of cases. Conclusion: to consider the possible
underreporting of intoxication due to suicide attempt, better understand this phenomenon and
understand how the findings of this study can reaffirm the need the promotion of preventive strategies.
Descriptors: Suicide, Attempted; Poisoning; Adolescent; Men.

Objetivo: analizar el perfil clinico y epidemiolégico de los intentos de suicidio en adolescentes de sexo
masculino. Método: estudio transversal con datos secundarios de adolescentes de sexo masculino
atendidos por intentos de suicidio entre 2017 y 2020 en un Centro de Informacién y Asistencia
Toxicolégica. Se realiz6 un analisis descriptivo. Resultados: se consideraron 297 adolescentes, con edad
que vari6 de 12 a 18 afios, con media de 16,1+1,6 afios, de color blanco (70,7%) y estudiantes (88,5%),
con 66,6% con escuela secundaria incompleta, residiendo en el drea urbana (99%) y lugar de exposicién
en la residencia (95,9%). La hospitalizacion se produjo en una quinta parte de los casos. Predominaron
los casos sintomaticos leves, con somnolencia en el 16,2%. El nimero de agentes utilizados oscild entre
1y 5, predominando la via oral. Los farmacos fueron los mas utilizados (80,5%) y la evolucién hasta la
cura ocurrio6 en 80,5% de los casos. Conclusion: teniendo en cuenta la posible infranotificacion de la
intoxicacion por intento de suicidio, una mejor comprension de dicho fendmeno y como los hallazgos de
este estudio pueden reiterar la necesidad de promover estrategias preventivas.

Descriptores: Intento de suicidio; Intoxicacidon; Adolescente; Hombres.
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INTRODUCAO

suicidio é definido como ac¢do intencional do individuo para extinguir a prépria vida

e, para cada ato consumado, ha uma estimativa de outras 20 tentativas, qualificadas

como o principal fator de risco para o suicidio em sil-2. O inicio do processo engloba
a ideacdo suicida, ou seja, o desejo de morrer e o pensamento de tirar a propria vida3. Torna-se
um crescente problema de saude publica ao gerar impactos que ultrapassam a vitima, com o
potencial de afetar, por longos periodos, familiares, amigos e comunidades que estdo inseridos
em seu contexto. Anualmente, cerca de 800 mil pessoas morrem por essa causa e a cada 40
segundos ha uma nova vitima#*->.

A juventude configura-se como o grupo mais vulneravel a esses eventos, o que justifica
o fato de ser a segunda principal causa de mortalidade dos 15 aos 29 anos de idade>. Segundo
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a adolescéncia compreende individuos na faixa
etaria entre 12 e 18 anos®. Nessa fase do desenvolvimento, sdo intensas as mudangas
biopsicossociais, que abrangem busca pela identidade, transformagdes fisicas e a vivéncia de
uma diversidade de experiéncias, conflitos, emoc¢des e decepgdes2. Esse cendrio de transicdo,
associado a questdes financeiras, desestruturacdo familiar, comorbidades psiquiatricas, abuso
de alcool e de outras drogas, isolamento social e traumas na infancia, determinam um conjunto
de fatores que, quando associados, podem induzir a ideacdo suicida em jovens e, em alguns
casos, causar um desfecho fatal?7.

As tentativas de suicidio com medicamentos sdo geralmente de menor letalidade em
comparac¢ao a métodos mais violentos, como enforcamento e armas de fogo, pois suas vitimas
tém maiores chances de serem atendidas com vida no ambiente hospitalar’. Dentre os agentes
toxicos mais utilizados por jovens, ha destaque para analgésicos, antialérgicos, antibiodticos,
anticonvulsivantes e outros psicofarmacos®. Muitas dessas drogas prescindem de prescri¢cdao
médica e sdo facilmente encontradas nos domicilios, o que favorece o acesso a essas substancias
e possibilita seu uso indevido em ingestdes intencionais’. Além disso, a residéncia do paciente
adolescente é considerada o principal local das tentativas de suicidio®.

A ingestao de agentes de elevada toxicidade, como raticidas, agrotéxicos drogas de
abuso ou associacdo de multiplos agentes, pode implicar quadros de maior gravidade clinica.
Assim, a toxicidade dos agentes utilizados e a quantidade ingerida sdo fatores determinantes
para estabelecer a assisténcia hospitalar que devera ser prestada ao paciente. O manejo
adequado e precoce nos casos de intoxicacdo amplia as chances de recuperacao completa, mas,

a depender da agao téxica do agente, podem ocorrer sequelas ou letalidade”1%. No contexto de
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intoxicagdes, o suicidio por uso de agrotéxicos destaca-se como a principal causa de morte,
seguido pelo uso de medicamentos?.

Os homens optam com maior frequéncia por métodos mais letais para as tentativas de
suicidio, como objetos perfurocortantes, ao passo que as mulheres fazem maior uso de
envenenamentos!l. Embora o nimero de tentativas de suicidio por uso de medicamentos seja
inferior em homens, sabe-se que, quando ocorrem, sao de maior gravidade e com chance
superior de mortalidade. O uso de agentes de alta toxicidade no sexo masculino, como
agrotoxicos, reflete esse achadol2.

Apesar da relevancia do assunto, a producao cientifica sobre suicidio na adolescéncia no
Brasil permanece incipiente, especialmente no sexo masculino2. Além disso, apenas 25% dos
pacientes que realizam tentativas de suicidio buscam um servico de saude, o que, associado a
significativa subnotificacdo desses casos, dificulta a obtencdo de dados mais proximos da
realidade sobre esses eventos®11,

Nesse ambito, sendo as tentativas de suicidio a segunda causa de 6bito entre jovens, uma
forma prematura e potencialmente evitavel de morte e um relevante problema de satude
publica, sua caracterizacdo podera contribuir para melhor entendimento da magnitude do tema
e podera reiterar a necessidade de serem desenvolvidas estratégias preventivas e assistenciais
direcionadas a essa faixa etarial8. Assim, este estudo teve como objetivo analisar o perfil clinico

e epidemioldgico das tentativas de suicidio em adolescentes do sexo masculino.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, baseado nos atendimentos realizados pelo Centro de
Informacgdo e Assisténcia Toxicolégica de Londrina (CIATox-Londrina), que esta localizado no
Hospital Universitario de Londrina. O CIATox-Londrina atua na frente de urgéncias e
emergéncias do Sistema Unico de Satde (SUS) por meio de atendimentos presenciais e remotos
de casos de eventos toxicologicos. O servico funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana,
e esta inserido na 172 Regional de Saude do Parana. Sua area de abrangéncia inclui os
municipios dessa regional e demais localidades do estado e do pais. E referéncia no
atendimento de intoxicagdes por medicamentos, animais peconhentos, agrotéxicos, raticidas,
produtos de uso doméstico e industriais e plantas téxicas.

A populacao do estudo foi composta por adolescentes do sexo masculino, entre 12 e 18
anos, que foram atendidos por tentativa de suicidio pelo CIATox-Londrina no periodo de 2017

a 2020.
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As variaveis analisadas foram relacionadas: ao paciente (idade, zona de residéncia,

escolaridade, profissao e cor da pele), ao evento toxicolbgico (agentes toxicos, nimero de

agentes tdxicos, local de exposicdo, via de exposicao e manifestagdes clinicas), e ao atendimento
clinico (local de atendimento, internagao, tempo de internagdo, gravidade final e desfecho).

Os dados do estudo foram coletados das fichas de atendimento do CIATox-Londrina. As
informagdes encontravam-se registradas no DATATOX (Sistema Brasileiro de Dados de
Intoxicacdo), uma plataforma online mantida pela Associagdo Brasileira de Centros de
Informacdo e Assisténcia Toxicologica (ABRACIT). Essa ferramenta virtual armazena as
informacdes dos casos atendidos pelo centro, como dados do paciente, do intoxicante, das
circunstancias de exposicdo, das manifestacdes e evolucao clinica, assim como orientagdes
terapéuticas e desfecho do caso. Ademais, permite inserir dados adicionais como imagens,
resultados laboratoriais e anexos.

Os dados obtidos do DATATOX foram exportados para uma planilha do Microsoft Excel®,
o qual foi utilizado para a andlise dos dados.

0 Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de

Londrina (UEL), sob nimero de aprovagdo 1.138.541.

RESULTADOS

Foram consideradas as informacgdes de 297 pacientes, que correspondiam ao nimero de
casos de tentativas de suicidio entre adolescentes do sexo masculino atendidos pelo CIATox-
Londrina no periodo de 2017 a 2020. A idade variou de 12 a 18 anos e sua média foi de 16,1
(£1,6) anos.

A maioria dos jovens eram brancos (70,7%) e estudantes (88,5%), dos quais66,6%
tinham ensino médio incompleto. Quase a totalidade dos adolescentes (99,9%) residia em zona

urbana. A Tabela 1 indica o perfil sociodemografico dos casos atendidos pelo CIATox-Lodrina.
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Tabela 1. Caracterizacao sociodemografica de adolescentes do sexo masculino atendidos por

tentativa de suicidio pelo CIATox-Londrina, 2017 a 2020. (N=297)

Variaveis sociodemograficas

12

13

14
Idade (em anos) 15

16

17

18

Rural
Zona de residéncia Urbana

Desconhecida

Estudante

Outra

Amarela

Branca
Cor Parda
Preta
Ignorada
Fundamental completo
Fundamental incompleto
Médio completo
Médio incompleto
Superior incompleto
Desconhecida

Profissio

Escolaridade

12
26
47
69
73
61
13
282

263
34

210

63
19
14
54
22
198

%
3,0
4,0
8,7

15,8
23,2
24,6
20,5
4,4
94,9
0,7
88,5
11,4
0,7
70,7
1,0
21,2
6,4
4,7
18,2
7,4
66,7
2,3
0,7

Quanto ao atendimento, a maioria dos pacientes localizava-se em hospitais gerais

(47,1%) e unidades de pronto atendimento, correspondentes a 34 % dos casos. Cerca de um

quinto (20,5%) dos adolescentes necessitou de internacdo, com tempo de permanéncia

variando de 1 a 10 dias. A evolugao para cura esteve presente em 80,5% dos casos (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizac¢do do local de atendimento, internacao e desfecho dos atendimentos de

tentativas de suicidio entre adolescentes do sexo masculino atendidos pelo CIATox-Londrina,

2017 a 2020. (N=297)

Variaveis N %
Pronto atendimento 101 34,0
Hospital geral 140 47,1
Posto de saude 3 1,0
Local de atendimento Centro de saide/ unidade basica de satide 6 2,0
Policlinica 10 3,4
Outros 7 2,3
Desconhecido 30 10,1
Internacao Sim 61 20,5
Nio 236 79,5
Assintomatico 40 13,5
Desfecho clinico Cura 239 80,5
Ignorado 18 6,0

O principal local de exposicao aos agentes toxicos foi a residéncia dos adolescentes

(95,9%) e a via oral esteve presente em 296 dos 297 casos atendidos. Em 97,3% dos casos, ela

foi utilizada isoladamente, mas, no restante, esteve associada a outras vias, como intravenosa,
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subcutanea, nasal e respiratoria/inalatdria. Cerca de 60% dos casos foram classificados como
leves e 85,5% como sintomaticos. O nimero de agentes utilizados variou de 1 a 5, sendo que
um Unico agente foi utilizado em 78,4% (Tabela 3).

Em relacao aos agentes tdxicos, o uso de medicamentos esteve presente em 80,5% dos
casos, seguidos por drogas de abuso (8,7%), agrotoxicos (6,1%), raticidas (5,7%) e produtos
domissanitarios (4%). Dentre os principais sintomas apresentados, a sonoléncia foi o
predominante, presente em 16,2%. Outros dos sintomas presentes foram: taquicardia (13,1%),
vomitos (11,4%), hipotensdo (8,7%), agitacdo (6,7%), nausea (5,7%), letargia (5%),

hipertensao (5%), alteracdo de consciéncia (4,4%) e cefaleia (3,4%) (Tabela 3).

Tabela 3. Caracterizacdo do local de exposicdo e variaveis clinicas dos eventos toxicolégicos
por tentativa de suicidio entre adolescentes do sexo masculino atendidos pelo CIATox-

Londrina, 2017 a 2020. (N=297)

Variaveis N %

Ambiente externo/publico 3 1,0

Escola/creche 4 1,3

Local de exposicao Local de trabalho 1 0,3
Residéncia habitual 285 95,9

Residéncia (outra) 4 1,3

Grave 12 4,0

Ignorada 6 2,0

Gravidade final Leve 179 60,3
Moderada 60 20,2

Nula 40 13,5

Via de exposicgio Oral exclusiva 289 97,3
Outras 8 2,7

Sinais e sintomas Ausentes 42 14,1
Presentes 255 85,8

1 233 78,4

2 55 18,5

Numero de agentes 3 7 2,3
4 1 0,3

5 1 0,3

DISCUSSAO

A média de idade entre adolescentes do sexo masculino que tentaram suicidio foi de
16,08 anos. Nesse grupo, a residéncia foi o principal local de exposicao, a via oral e o uso de
medicamentos foram preponderantes e destacaram-se casos leves de intoxicacao.

O enfoque em adolescentes do sexo masculino deu-se em funcdo das suas
singularidades. Os adolescentes representam um grupo cujas taxas de suicidio estdo em
ascensao nas ultimas décadas, de modo que algumas das justificativas para isso sdo a
prevaléncia crescente de transtornos depressivos, bem como o uso abusivo cada vez mais
precoce de substadncias psicoativas®. Uma pesquisa que buscou identificar fatores de risco e

protecdo para tentativas de suicidio na adultez emergente pontuou transtornos de ansiedade e
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episddios de violéncia na familia e na comunidade como gatilhos para tentativas de suicidio em
um grupo ja vulneravel pelas inconstancias de um periodo fisiologico e social de transigdes?2-3.
Esses fatos corroboram os resultados de um estudo sobre interna¢des masculinas registradas
por um centro de assisténcia toxicologica do Parana, em que 25% das internacdes por
tentativas de suicidio ocorreram entre adolescentes’.

0 bullying destaca-se como um fator de risco para tentativas de suicidio na adolescéncia.
Caracteriza-se como um conjunto de ag¢oes fisicas ou sociais cometidas contra um individuo
incapaz de se defender. Apresenta indices expressivos na adolescéncia e é capaz de exercer
efeitos deletérios a longo prazo sobre as suas vitimas. Das repercussoes, destacam-se maior
predisposicdo para: transtornos depressivos, ansiedade, estresse e ideagdo suicidals.

Em relagdo ao sexo masculino, nota-se a permanéncia do estigma social de
invulnerabilidade!2. Assim, o homem, em comparac¢ao a mulher, tende a buscar menos ajuda
para seus problemas, o que pode culminar em tentativas de suicidio. Em comparacdo com o
publico feminino, os métodos utilizados no ato de tentar tirar a propria vida geralmente sdo de
maior letalidade, como uso de arma de fogo e enforcamento®.

A média de idade na pesquisa foi de 16,08 anos, similar ao valor de 16,1 + 2,3 anos de
um estudo de tentativas de suicidio por intoxicacio medicamentosa entre adolescentes
registradas por um Centro de Assisténcia Toxicoldgica da cidade de Fortaleza, Ceara, de 2010 a
2014, e a maioria dos homens tinha a ocupacdo de estudante (88,5%)! como no presente
estudo.

No mesmo estudo, a residéncia foi o principal local de realizacdo das tentativas de
suicidio entre adolescentes (n=230, p=0,689)1, também concordante ao estudo vigente, no qual
95,9% dos casos também tiveram a residéncia como local de exposi¢cdo. Em outro trabalho que
buscou analisar o perfil epidemiologico de adolescentes que tentaram suicidio em 2014, 81,9%
dos casos ocorreram na residéncia desses jovens®. Esse fato pode ser justificado pela cultura
brasileira de estoque medicamentoso domiciliar, que facilita o acesso a diversas substancias,
contribui para a automedicagdo e seu uso acidental ou indevido, como em tentativas de
suicidiol.

Em relacdo aos agentes téxicos, o uso de medicamentos esteve presente em 80,5% dos
casos. Em investigacdo realizada entre adolescentes atendidos por tentativa de suicidio ou
uso/abuso de substancias no setor de urgéncias psiquiatricas de um hospital universitario de
1988 a 2004, a escolha de medicamentos como agente esteve presente em 73,8% dos casosS.
Apesar do presente estudo nao discorrer acerca das classes medicamentosas, dados apontam

que os medicamentos utilizados pelos jovens sdo diversos, como psicofdrmacos, drogas que
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prescindem de prescricdo médica, como analgésicos (aspirina, paracetamol), e outras, como
antibioticos, anticonvulsivantes e antialérgicos8. Dentre as drogas que necessitam de
prescricdo, sua disponibilidade em domicilios pode ser justificada pela ma adesdo a
tratamentos propostos e pela prescricio em quantidades superiores ao necessario, o que
permite a criagdo de um excedente dessas substancias, muitas vezes disponibilizadas no
préprio domicilio do adolescentel.

Os agrotoxicos foram utilizados em 6,1% dos casos e, apesar de nenhum dos pacientes
do estudo terem ido a dbito, sabe-se que esses agentes apresentam importante potencial de
letalidade, principalmente entre homens, que dispdem de maior facilidade de acesso a esses
produtos em suas atividades ocupacionais!2. Em uma pesquisa que analisou as internacoes
hospitalares por intoxicacdo registradas em um centro de assisténcia toxicoldgica, esses
agentes foram responsaveis por um maior nimero de pacientes internados em Unidades de
Terapia Intensiva (4,3%) e pelo maior nimero de 6bitos (6%)12.

A via oral foi utilizada em 296 dos 297 casos atendidos. Um trabalho que caracterizou o
perfil epidemiolédgico das intoxicagdes exdgenas ocorridas entre criancgas e adolescentes em um
municipio do Mato Grosso indicou essa via como a mais prevalente. Isso pode ser justificado
pela facilidade de administragdo e por ser uma das principais vias de introducdo de
medicamentos10.

0 predominio de casos leves, com 60,2% das tentativas dentro dessa classificacao, pode
ser embasado pelo estudo de Lébo et al., que constatou envenenamento leve em 43% de seus
casos e progressdo para alta hospitalar em 72,6% deles!. Nota-se que as tentativas de suicidio
ocorrem, por vezes, como atos impulsivos e de baixa intencionalidade e, assim, utilizam-se
diretamente de agentes com facilidade de acesso, como os presentes em domicilio, por
exemplo’.

As tentativas de suicidio sdo subnotificadas no Brasil e, com isso, dificultam o acesso a
um numero mais abrangente de casos, o que poderia contribuir com a analise realizada*. Essa
subnotificacdo também exerce impacto sobre o direcionamento de politicas publicas, pois
cerceia o conhecimento acerca das reais dimensdes do problema das tentativas de suicidio

entre adolescentes e limita os esfor¢os para a resolucdo dessa tematica*
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CONCLUSAO

Os adolescentes integrantes do estudo eram, em sua maioria, estudantes, brancos e
residiam em zona urbana. A residéncia foi o principal local de exposicao e a via oral a de
preferéncia. Houve predominio de casos leves e sintomaticos e os medicamentos foram os
agentes mais utilizados, com evoluc¢do para cura na maior parte dos casos atendidos.

As limitagdes do presente estudo encontram-se em dados apontados como
desconhecidos ou ignorados, que limitam o conhecimento sobre a totalidade dos parametros
avaliados.

Estudos adicionais que possam ampliar os conhecimentos acerca do tema poderiam
favorecer o desenvolvimento de estratégias assistenciais para prevenc¢ao e melhor atendimento

de casos de tentativas de suicidio na adolescéncia, causa de morte potencialmente evitavel.
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