A ética da psicanalise hoje

Claudio Laks Eizirik'

Agradego o amavel convite de Ana Sabrosa, Bernard Miodownik, Nazli Sasson
e da SBPR]J para esta aula de abertura dos cursos de 2023, com um tema que
esta no proprio cerne da teoria, da clinica e da vida institucional da psicanalise,
bem como de sua relagdo com o mundo em que vivemos.

Ao saudar os analistas em formagao e as/os colegas e amigos de varias
geragoes da SBPR], desejo recordar a querida Sonia Eva Tucherman que, dentre
outras qualidades, era uma analista essencialmente ética.

A dimensao ética diz respeito ao campo de nossas relagdes conosco
mesmos e com os outros, mediada, explicita ou implicitamente, por codigos de
prescrigdes e proibigdes, que visam a legitimar padroes de conduta. Mais espe-
cificamente, a ética envolve os seres humanos em relagdes reflexivas, consigo
mesmos e com os outros. A figura metaférica da dimensao ética é a casa, o lar,
o espago em que vivemos. Etimologicamente, ethos é a raiz de habito, praticas,
cardter, residéncia. O lar é um lugar de abrigo, contendo as condi¢des para a
possibilidade de protegéo, alimentagéo e prazer. Tomar posse de nosso trabalho
¢ adquirir alguma forma de serenidade em experimentar a vida fora desse abri-
go, viver os desafios e as possibilidades de uma dupla condigdo de existéncia,
sendo jogados num mundo que néo foi escolhido e reconhecer a necessidade
de construir, a0 mesmo tempo, um mundo interno e um mundo externo nos
quais viver. As relagdes com os outros sdo construidas nessa mediagdo, em que
hd, a0 mesmo tempo, confianga e risco, diferenciagdo e prote¢io, responsabili-
dade e desafios (Figueiredo, 1995).

Assim, vou utilizar essa metafora de lar, de casa, de espago em que vive-
mos, num sentido psicanalitico: vivemos num mundo externo e num mundo
interno; na nossa mente e no nosso corpo; no passado e no presente; nos so-
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nhos que sonhamos enquanto dormimos ou estamos acordados; nas relagoes
amorosas que tivemos ao longo da vida, que temos hoje e que fantasiamos ain-
da ter ou nunca ter tido; nas vidas, nas fantasias, nos sonhos e nas lembrancas
que compartilhamos com nossos pacientes; no método psicanalitico; em nossas
institui¢des; nas cidades em que vivemos, ontem e hoje, ou viveram nossos pais
e antepassados, ou que apenas imaginamos, e assim por diante.

A ética, como sabemos, tem sido, ao longo da historia, um tema de refle-
xd0 por inumeros filésofos e pensadores, dos quais destacarei algumas ideias
que me parecem relevantes para a psicanalise.

Para Aristoteles (1987), a ética compreende trés aspectos: a phronésis, que
significa sabedoria e competéncia; arété, honestidade e sinceridade; e eunoia,
que inclui gentileza, boa vontade e complacéncia.

Muitos séculos depois, Foucault (1994) destacou que nao é possivel cuidar
de si sem se conhecer; o cuidado de si é o conhecimento de si — buscando funda-
mentos em Socrates e Platao —, mas também o conhecimento de regras de con-
duta ou principios que sdo, a0 mesmo tempo, verdades e prescrigoes. Cuidar de
si é se apropriar dessas verdades. A pessoa que tem um belo ethos (que se traduz
pelos habitos, pelo porte, pela maneira de caminhar, pela calma com que respon-
de aos acontecimentos), que pode ser admirada e citada como exemplo, é alguém
que pratica a liberdade, mas para isto é preciso um trabalho de si sobre si mesmo.

A tarefa mais importante, segundo este autor, ¢ desafiar o modo como
pensamos e nos pensamos, frutos de uma complexa rede de praticas sociais
e técnicas de autoconhecimento de si e dos outros, que foram dando forma a
diferentes modos de existéncia. Foucault (1994) utiliza o conceito de cuidado
de si para pesquisar o modo pelo qual um sujeito pode se constituir. Encara a
questdo do cuidado de si como uma forma de sintese, como um cruzamento
entre a histéria da subjetividade e a analise das formas de governabilidade: o
governo de si por si, em sua articulagdo com as relagdes com os outros — formas
éticas de relacionamento.

Foucault (1994) destaca que, para os gregos, nao é por cuidar dos outros que
uma pessoa ¢ ética. O cuidado de si também ¢é ético em si mesmo, porém implica
relagdes complexas com os outros. Além disto, o cuidado de si implica também
uma relacdo com um outro, uma vez que, para cuidar bem de si é preciso ouvir as
licoes de um mestre. Precisa-se de um guia, de um conselheiro, de um amigo, de
alguém que lhe diga a verdade. Nao se deve fazer passar o cuidado dos outros na
frente do cuidado de si; o cuidado de si vem eticamente em primeiro lugar, pois a
relagdo consigo mesmo ¢ ontologicamente primdria (Eizirik, M. E, 2013).
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Outro filésofo que pensou a ética foi Lévinas (1961), enfatizando a im-
portancia do cuidado, do respeito e da responsabilidade para com o outro. Sua
proposta evidencia uma tentativa de sair do ser, rompendo com o circulo tradi-
cional da filosofia classica, que nao concebe o outro como relagao. Lévinas nao
recua face as desafiadoras e conflitantes realidades sociais, politicas, religiosas,
econdmicas e étnicas, marcadas fortemente pela auséncia de uma ética como
responsabilidade. Sua postura humanista enfatiza que somos responsaveis pelo
outro, que estd exposto em sua nudez a violéncia, a dor, & fome, & morte e ao
exterminio produzidos pela ganancia exacerbada do ter e do poder.

Desenvolve uma ética do cuidado, numa sociedade pluralista e individu-
alista. Lévinas (1961) gostava de citar uma frase de Dostoiévski (2009): “Somos
todos culpados de tudo e de todos ante todos, e eu mais que os outros” (p. 319).
Sua ética radical da responsabilidade pelo outro nao exige qualquer recipro-
cidade. E s6 através dessa responsabilidade total e infinita que o eu pode se
despojar de seu imperialismo dominador e acolher o outro. Mas essa respon-
sabilidade, que coloca o egoismo do eu pelo avesso, ndo o destroéi. Ao contrario,
ela é o testemunho do lugar central que ocupa dentro da ética a pessoa que ndo
¢ ela mesma a ndo ser se colocando no lugar do outro (tomando como suas as
faltas e sofrimentos do outro), o que ninguém poderia fazer em seu lugar.

Esses elementos da ética recém-sumarizados (o cuidado de si e do outro,
a responsabilidade pelo outro, a necessidade de um mestre ou um guia, as qua-
lidades descritas por Aristoteles) estiao presentes, implicita ou explicitamente,
sob varias formas, por exemplo, nos trajetos da pulsdo e em suas diferentes pos-
sibilidades de satisfacdo ou frustracio, na tensdo entre o narcisismo e o amor
objetal, na luta entre o principio do prazer e o da realidade, nas oscilagoes e
conflitos que percorrem a obra de Freud, ou ainda no que Melanie Klein des-
creveu como as dramaticas oscilagdes entre as posi¢oes esquizo paranoide e de-
pressiva e, mais especificamente, na maneira de definir a maturidade emocional
como consistindo na capacidade de tolerar e admirar as realizagdes dos outros,
principalmente os nossos pares, e até se identificar com elas, sem ser invadido
por um excesso de inveja, com sua natureza maligna e destrutiva.

Os aspectos da alteridade como centrais para a ética foram estudados
por Laplanche (1997) como o primado do outro, ou descritos por André Green
(2007), para quem os cristais do material analitico revelam diferentes eixos,
dentre os quais destaca: 1. O corpo e suas impregnagdes eréticas ou destrutivas;
2.0 modo como pretende fazer vir a si a graca que pretende dizer; 3. Os regis-
tros que participam do discurso, o pensamento-afeto, ao lado do pensamento

187



Claudio Laks Eizirik

conceito; 4. As circulacdes, intrincacoes, anastomoses das vias que levam ao
outro; 5. A diregio ao objeto, pois ¢ através do objeto que a pessoa chega ao seu
corpo como ao mundo; 6. As figuras do outro que correm o risco de sucumbir
a tentacgdo da desencarnacio.

A visao de alguns autores sobre a ética psicanalitica

Em varias passagens de sua obra, Freud (1915/1974, 1933/1976) destaca que,
construida sobre a renuncia a satisfagdo instintual, a civilizacdo cobra de cada
pessoa a mesma rendncia, destacando que nossa consciéncia nao ¢ o juiz in-
flexivel que os professores de ética declaram, mas ¢é, em sua origem, ansiedade
social e nada mais. Estudando os primérdios da civilizagao, a origem e a natu-
reza da consciéncia moral no homem e o pre¢o pago em termos de sofrimento
e adoecimento psiquico pelas interdi¢des e rentincias instintuais que tornam
possivel essa mesma civilizacdo, afirma que a ética é uma limitagdo do instin-
to. Compara essa situa¢do a de uma pessoa que vive acima de seus proprios
meios, descrevendo-a como hipocrisia; considera, assim, que a civilizacao esta
alicercada sobre essa hipocrisia, como a favorece; caso contrario, mudancas
extensas teriam que ocorrer. A conclusdo inevitavel é que a civilizagdo repousa
sobre uma base muito duvidosa, é fragil e instavel, como vemos continuamen-
te, alids, nas salas de andlise, nas familias e nos grupos sociais e nas diferentes
nagdes, como estamos testemunhando a cada dia, tanto hoje como ao longo
da historia da humanidade.

A medida que sua teorizacio evoluia, Freud deu cada vez mais destaque
a pulsdo de morte ou destrutividade, como desenvolveu André Green (2007).
A consideragdo e o respeito pelo outro, e pela propria espécie, sdo estranhos
a este aspecto do ser humano, provocando grande desilusdo posterior. Outro
elemento destacado por Freud (1937/1974), que tem a ver com a ética, é que o
trabalho analitico estd fundado sobre o0 amor e o reconhecimento da verdade.

Bion (1962/1991) levou essa questdo além: em seu modelo digestivo de
mente, considera a verdade como o alimento do aparelho para pensar que, sem
ela, sofre de inanigéo. Ora, essa convic¢do acaba por se transformar em um im-
perativo ético que vale para o nosso relacionamento com o paciente e conosco
mesmos. Mas a verdade, como diz Mondrzac (2012), precisa de condigdes para
ser recebida e contida, sendo sua imposi¢do pode ser um ato de violéncia. As-
sim, o amor a verdade precisa estar associado a consideragdo pelo outro, para
que seu uso ndo se transforme numa arbitrariedade.
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Outra contribuigdo relevante de Bion, que Sandler (2012) considera mais
frutifera que a de Freud sobre as pulsdes, ¢ uma divisdo entre narcisismo e
socialismo, cujas tendéncias sdo iguais em quantidade e opostas em sinal: essa
bipolaridade dos instintos refere-se a sua operagdo como elementos de satisfa-
¢do da vida do individuo como tal e a sua operagdo como elementos na sua vida
social ou, como descreveria Aristoteles, como um animal politico.

Os dois polos fazem com que a situagdo de conflito seja ubiqua, pois o
socialismo do paciente o ameaga como individuo, enquanto o grupo requer
que ele se subordine a objetivos que se situam fora de sua personalidade, o
que ¢ especialmente verdadeiro com respeito a agressdo. E Bion se pergunta:
sera também quanto a moralidade? E que faz o paciente ser impelido a dire-
¢oes conflitantes, pois seu ponto de vista moral individual conflita com o que
ele mantém como membro do grupo?

Segundo Meltzer (1992), os tragos principais de uma postura ética
compativel com os principios psicanaliticos consistiriam em seguir, ndo
conduzir, na busca da (inalcangével) verdade; construir e preservar um en-
quadre no qual isso possa ocorrer; possibilitar a evolu¢dao do paciente sem
impor-lhe metas; buscar o significado e ndo o exercicio do juizo moral sobre
a conduta; estar preparado para o sacrificio pessoal da busca dessas aspi-
ragdes, sem impor aos outros esses sacrificios; restringir a influéncia de si
mesmo sobre o paciente a clareza que a comunicacio irradia e ndo a agio;
falar de forma verdadeira.

Ogden (2005) destacou alguns valores que considera fundamentais para
a prética da psicandlise, e que favorecem a busca da verdade e da autenticidade
do paciente. Considera que essas capacidades, das quais nao se pode abrir mao,
se a psicanalise é nossa meta, sao: ser humano, ser capaz de enfrentar a verdade,
ser responsavel, ser capaz de pensar em voz alta, de ndo saber e de sonhar.

Num trabalho em defesa de certa ética imprescindivel, Mondrzac (2012)
busca elencar invariantes da ética psicanalitica, se é que existem, que deveria-
mos manter em qualquer tempo e em qualquer cultura: “Um analista precisa
ser uma boa pessoa; ter um respeito visceral pela verdade; acreditar na existén-
cia de processos inconscientes; ser neutro; nao transgredir” (p.18-24)

Para outro autor contemporaneo, Milmaniene (2012), que se inspira nas
ideias de Lévinas, a ética consiste em assumir com dignidade esse destino obri-
gatdrio que nos conduz ao encontro do Outro e nio ao eterno retorno sobre si
mesmo, a partir da visdo inaugural de seu rosto, tendo por horizonte a fidelida-
de a autoridade do simbdlico depurado.
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Um olhar pessoal sobre a ética psicanalitica

Como um analista que se aproxima de sua oitava década, lanco um olhar re-
trospectivo sobre minha propria trajetoria e tento contextualizar e colocar em
palavras as vastas emogoes e pensamentos imperfeitos que me acompanham ao
longo do ciclo vital analitico. Dois aspectos chamam a atengdo: as transforma-
¢des e evolugdes em minha visao da psicandlise e um olhar mais pessoal sobre
0 que me parece essencial no seu exercicio e na sua ética.

Sobre minha visdo da psicanalise, observo que a no¢ido de um campo
analitico, a partir do trabalho pioneiro dos Baranger (1961-2), em que as intera-
¢des das mentes do analista e do paciente ocupam nossa atengdo e observagio,
sem negar a inevitavel assimetria, é uma importante mudanga paradigmatica;
que a presenca do analista na poélis é uma realidade inegavel, que a nova con-
figuragdo trazida pela pandemia, a analise a distancia, se tornou algo presente
na vida de todos os analistas, que a escuta analitica merece uma consideracio
mais detida, e que ap6s milhares de horas de voo pelos mais diversos cenarios
dos dramas da existéncia humana, é possivel ter uma visao mais realista, menos
idealizada ou pessimista, sobre os inegaveis alcances e as inevitaveis limitagoes
da psicandlise.

A seguir, vou descrever qual ¢ minha atual visdo do exercicio e da ética
psicanaliticos hoje.

A psicanalise é, ao mesmo tempo, uma ciéncia e uma arte

Existem elementos de uma ciéncia na psicanalise, como seus fundamentos te-
oricos, sua teoria da técnica, o préprio método analitico com suas invariantes,
sua capacidade de ser replicada e produzir efeitos terapéuticos, transformac¢oes
ou mudanga psiquica. E elementos de uma arte, que fazem de cada relagio ana-
litica algo unico e irrepetivel, de cada sessdo analitica sempre algo potencial-
mente surpreendente e imprevisivel, de cada momento da sessao algo que ¢
construido por duas mentes, que buscam estar vivas e criativas. Essa natureza
imprevisivel, a0 mesmo tempo em que a simplicidade e a estabilidade necessa-
rias, levaram Meltzer (1967, 1988) a destacar a misteriosa fung¢ao da criativida-
de que pode surgir na relagao analitica e seu impacto estético, e Ogden a dar a
um de seus livros o titulo de “Esta arte da psicanalise” (2005). Assim, uma pos-
tura ética me parece aceitar nossa inevitdvel oscilac¢ao entre esses dois campos,
sem precisar negar a complexidade dessa dupla condi¢ao.
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A psicanalise é um tratamento

Nunca é demais destacar que estamos falando de um tratamento, e como tal
é preciso considerar indicagdes, motivagdo, contraindicagdes, psicopatolo-
gia, disponibilidade emocional e experiéncia clinica de cada analista para
aceitar e dar inicio a andlise de cada paciente. No que se refere aos ana-
listas em formacéo, penso que sua andlise pessoal é o elemento central da
formagdo analitica. Trata-se sempre de uma andlise que requer do analista
bastante experiéncia, profunda identidade analitica e identificagdo com a
psicanalise, e uma grande disposi¢do a maternidade, como descreveu Chas-
seguet-Smirgel (1988): a capacidade de esperar, acompanhar que se forme
e desenvolva um campo analitico, escutar as diversas expressdes do incons-
ciente e as vicissitudes da formagao, e que algum dia nas¢a uma nova analis-
ta. E, da analista em formagao, paciéncia, esperanga, coragem para mergu-
lhar no seu préprio inconsciente, tolerancia com o néo saber e capacidade
de ouvir, sentir e pensar sobre aspectos desconhecidos de si mesma e que
provocam vergonha, culpa, édio e todas as emogoes amorosas e destrutivas
que nos habitam.

A responsabilidade do analista é de cuidar e de estimular
a individualidade, a subjetividade, o desejo e as escolhas de
cada paciente

Toda pessoa que procura andlise encontra-se num estado de grande desamparo
e fragilidade emocional, em que a idealizacdo e a busca de solugdes magicas
costumam dominar a relagdo analitica. Tanto nesse periodo inicial, como nos
posteriores, a fun¢do do analista é a de um objeto transicional na vida do pa-
ciente, ajudando-o, como diriam os gregos, conforme Foucault, ou o préprio
Freud, como uma espécie de guia acompanhante na escalada de uma monta-
nha. Ou como Virgilio, que acompanhava Dante, na “Divina comédia’, em seus
percursos pelos infernos, o purgatorio e alguns paraisos possiveis.

A responsabilidade do analista é de cuidar de sua propria
mente e de seu préprio corpo, e de se manter atento ao

seu inevitavel narcisismo e seu desejo de interferir e moldar
as vidas de seus pacientes, tendo um olhar continuo sobre

a sua neutralidade possivel
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Meltzer (1967) descreve a prética da psicanalise como um ato ao mes-
mo tempo artistico e atlético. Destaca a importancia da condigdo do analista,
diferente de sua habilidade, seu conhecimento ou seu carater. De acordo com
ele, da mesma forma que a condi¢ao de um atleta se baseia no seu constante
treinamento, e a de um violinista em sua pratica, nossa condi¢ao deve se basear
numa programagao didria, semanal, e assim por diante, de atividades que visem
a uma performance de qualidade. Deve haver um principio guia, préximo do
limite, equilibrando estabilidade e simplicidade.

Um dos elementos que protege essa condi¢ao ¢ a neutralidade analitica,
que esta presente explicitamente tanto nos nossos codigos de ética como nas
distintas teorizagdes sobre a postura ética do analista. Este ¢ um conceito contro-
verso, mas creio ser um elemento central da postura analitica. Para mim (Eizirik,
C. L., 1993, 2021), a neutralidade analitica é a posi¢ao, tanto comportamental
quanto emocional, a partir da qual o analista, em sua relagdo com o paciente,
observa, sem perder a necessaria empatia, mantendo certa distancia possivel em
relagdo: 1. ao material do paciente e a sua transferéncia; 2.a contratransferéncia
e a sua propria personalidade; 3. aos seus proprios valores; 4. as expectativas e
pressdes do meio externo e 5. a(as) teoria(s) psicanalitica(s). Tal posicdo nédo
implica auséncia de espontaneidade ou naturalidade, mas o reconhecimento de
que a manutencdo de certa distancia possivel em relacio a esses cinco aspectos é
o elemento que nos permite contato e comunica¢io crescentes e mais profundos
com o mundo interno do paciente, com o objetivo de atingir os fins terapéuticos
a que ambos nos propomos. Certa distancia possivel é uma expressio proposi-
talmente ambigua. Admite a necessidade de uma distancia, mas reconhece que
é relativa; a0 mesmo tempo, com o possivel, pretende-se enfatizar que estamos
tratando de uma posi¢ao constantemente ameagada, por influéncias internas e
externas, e que tentamos manter dentro das possibilidades (Eizirik, C. L., 1993).

Cabe hoje também considerar o analista como pessoa e cidadao, e discu-
tir um problema que afetou o movimento psicanalitico ao longo de sua historia,
que foi a confusao entre a possivel neutralidade dentro do setting e a nossa vida
na polis, como se a primeira impedisse a segunda. Diversos erros, omissoes,
covardias e siléncios ocorreram ao longo de nossa histéria institucional, utili-
zando de forma racionalizada essas prescri¢des, ou melhor, recomendacdes téc-
nicas, que Freud sempre foi muito cauteloso ao caracterizar que se aplicavam a
sua propria individualidade e ndo poderiam ser generalizadas dogmaticamente.

Assim, para mim, cada analista, ou cada cidadio, tem pleno direito de ex-
pressar suas posi¢des ideologicas, politicas, religiosas, futebolisticas, artisticas ou
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quaisquer outras, e cada institui¢cao psicanalitica pode e deve, quando assim de-
cidir, manifestar-se na cena publica, como tem feito de forma admiravel a IPA, a
FEPAL e a Febrapsi e nossas institui¢oes locais, bem como tantas outras. Reco-
nheco a liberdade de cada pessoa ou de cada analista, de querer ou ndo querer, de
gostar ou ndo gostar, de se manifestar abertamente, e este ¢ um direito inalienavel.

Poderiamos dispensar este conceito? Sim, poderiamos, mas ai perderi-
amos uma das palavras que todos os analistas conhecem, e com isto uma for-
ma de didlogo e comunicagao. Inimeros autores, hd décadas, tém reconhecido
a natureza ambigua e problematica desta no¢ao, e isto os levou a adjetiva-lo,
como a “neutralidade benevolente”, de Loewald (1960) a “neutralidade com-
passiva’, de Greenson (1967), a “neutralidade técnica’, de Kernberg (1980) E a
“neutralidade possivel”, por que nao?

Afinal, ndo podemos ou ndo conseguimos ficar ou ser neutros face ao so-
frimento psiquico, as diversas e quase infinitas expressdes da pulsio de morte e
da destrutividade, nem as variadas e emocionantes manifestagdes da beleza, da
criatividade e do muitas vezes inacreditavel espirito humano que resiste, cora-
josamente, aos ataques externos e internos, e ressurge disposto a continuar essa
tarefa infindavel de viver e de buscar o prazer e o convivio.

A formacgao de novos analistas, com o rigor e o cuidado
necessarios, é uma responsabilidade ética das instituicoes e dos
seus membros

A formagao analitica é uma drea que encerra inumeros desafios éticos as nossas
institui¢oes e aos colegas envolvidos nessa tarefa, que inclui as chamadas pro-
fissdes impossiveis por Freud: educar, governar e analisar. Uma formagao sélida
necessita de procedimentos claros e objetivos, que sejam do conhecimento de
todos, critérios de selegdo e avaliagdo continua de professores e alunos, curri-
culos consistentes e a0 mesmo tempo flexiveis para incluir novos desenvolvi-
mentos, estimulo a participa¢do dos analistas em formacéo, inclusdo de novos
autores e ideias produzidas, tanto na literatura psicanalitica, quanto nas areas
cientificas e humanisticas. Também ¢é necessario discutir, revisar e modificar
critérios de sele¢do, numa atitude inclusiva e acolhedora das diferencas e da
capacidade de ouvir o outro.

A funcio de nossas institui¢oes nessa delicadissima tarefa lembra as no-
¢des de Winnicott (1951) sobre a dupla mae-bebé, a responsabilidade materna
primaria, as tarefas de integracdo e personalizagdo. A unidade formada pela
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dupla mae-bebé possibilita 0 movimento em diregdo a constituicdo do self.
Essa a¢do, o gesto espontineo, nasce do self verdadeiro, sendo sua expressao no
mundo, podendo ser criativo e sentir-se real.

A confidencialidade com o material dos pacientes, com os temas
tratados em reunides de avaliacao e com a vida institucional,
é uma responsabilidade ética compartilhada por todos

O Relatorio do Comité de Confidencialidade da IPA de novembro de 2018 afir-
ma que ela é um dos fundamentos da psicandlise, afirmado pela IPA em seu
Cédigo de Etica, e isso tem consequéncias, tanto para a IPA como organizagio
profissional, quanto para seus membros individuais. A confidencialidade é uma
questdo tanto de ética quanto de técnica. E essencial para o bem-estar e desen-
volvimento futuro da psicanalise, bem como para o bem-estar e beneficio dos
pacientes. Garantir a manuteng¢do da confidencialidade pode ser uma tarefa
complexa, dificil e desafiadora. O Comité considera que em nossa cultura pro-
fissional atual existem lacunas entre a teoria e a prética do sigilo, pois sabemos,
mesmo que apenas de forma aneddtica, que na prética psicanalitica atual o ri-
gor com que o sigilo é mantido é altamente variavel.

Neste relatorio, foram descritos riscos a confidencialidade em trés dreas:
1. compartilhamento de material clinico com colegas, que é para o beneficio de
pacientes individuais e de pacientes em geral, mas que pode entrar em conflito
inevitavel e, em tltima anélise, insoluvel com a necessidade de preservar a con-
fidencialidade; 2. telecomunicagoes e uso de tecnologia, especialmente, mas nao
exclusivamente, em “analise remota’, que esta criando novos riscos para os quais
apenas protec¢do parcial é possivel; 3. solicitagdes de pacientes e de terceiros
para acesso as anotagdes do processo, em que consideragoes éticas e técnicas
correm o risco de serem subordinadas as legais ou politicas.

Além disso, em todas essas trés areas, surgem problemas relativos a pos-
sibilidade de obtenc¢do do “consentimento informado”, dadas as complica¢oes
decorrentes da transferéncia em qualquer situagdo psicanalitica e da ineren-
te imprevisibilidade do contetido psiquico inconsciente em todas as etapas de
uma andlise.

A recomendagio geral do Comité de Confidencialidade é que a IPA pro-
mova e fortaleca uma cultura de confidencialidade em todos os aspectos de
suas operagoes.
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Consideracoes finais

Se anogao de ethos inclui os significados de ser, fazer, residir, costumes, praticas,
e se as varias visoes da ética que destaquei enfatizam o cuidado de si e a respon-
sabilidade pelos outros, podemos seguir dois caminhos: o da prescrigdo, que
nos leva a cddigos de procedimento, tdo necessarios quanto potencialmente
superegoicos; e o da busca de compreensdo do que seria, afinal, a ética psicana-
litica e onde ela se encontra nos fundamentos da IPA. Neste segundo sentido,
que foi o que privilegiei aqui, penso que a nogdo de preocupagao e cuidado
consigo e com o outro é tao central quanto a de responsabilidade.

Observamos o conflito entre o narcisismo e as relagdes objetais, ou entre
o imperialismo do eu dominador e o acolhimento do outro, como diria Lévi-
nas (1961). Esses aspectos emergem claramente, por exemplo, na historia da
psicanalise, quando vemos Freud e seus colegas buscando chegar a um acordo
para criar a IPA, e os fatos, conflitos e solugdes encontradas para estabelecer,
desenvolver e manter cada nova instituicdo psicanalitca por todas as regides
do mundo. Um elemento comum entre esses primeiros momentos e as etapas
sucessivas é justamente essa relacdo dialética entre tentativas de organizagdo
e ruptura, preocupagdo com a associa¢do e seu desmembramento, a busca de
elementos comuns e a negac¢ao de qualquer possibilidade de convivéncia com o
outro, o diferente, o estrangeiro, entre tentativas de ligar e desligar, como diria
Green (Eizirik, C. L., 2011, 2023).

Se ha algo que podemos aprender acompanhando nossa histéria cente-
néria, que é realmente apenas um fragmento da grande histéria de ideias revo-
lucionarias que moldam a mentalidade humana e lhe dao sentido, penso que os
fundamentos éticos da IPA e de todas as sociedades a ela filiadas encontram-se
no arduo trabalho didrio que nos faz enfrentar desilusoes, regressoes, conflitos,
limitagdes, resisténcias e obter inegaveis ganhos e mudangas psiquicas nesse
processo interminavel de cuidado e aceitagdo de uma responsabilidade com-
partilhada pelo outro, esse outro que nio é apenas o paciente em analise, mas
o proprio objeto psicanalitico, em sua dimensao tedrica, clinica, institucional e
como forma de pensar a cultura.

A forma como cuidamos e nos responsabilizamos por este objeto elusivo,
estimulante, tantas vezes frustrante, sempre exigente, que por vezes também
nos mostra o seu esplendor e a sua capacidade de produzir beleza e de reduzir
o sofrimento psiquico, em cada campo analitico e em cada experiéncia institu-
cional, é talvez a melhor forma de exercer a ética psicanalitica hoje.
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