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RESUMO: O objetivo deste trabalho é o de refletir sobre a relagcdo entre o tempo
e a construcao de significados a partir dos conceitos de ideograma e pictograma
afetivo. Apresentara duas vinhetas clinicas cujo recorte sera o de produgdes
oniricas através das quais tais conceitos serdo discutidos como um critério para
reflexdes sobre a resolucao de situacdes de impasse. Esta discussao utilizara
premissas tedricas encontradas na obra de Wilfred Ruprecht Bion bem como em
autores contemporaneos proximos as mesmas.
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Introducao

O objetivo deste trabalho é o de refletir sobre a relagdo entre o tempo e a cons-
trugdo de significados a partir dos conceitos de ideograma e pictograma afetivo.
Apresentara duas vinhetas clinicas, cujo recorte sera o de produgdes oniricas
através das quais tais conceitos serdo discutidos como um critério para refle-
x0es sobre a resolugdo de situagoes de impasse. Esta discussao utilizara pre-
missas tedricas encontradas na obra de Wilfred Ruprecht Bion, bem como em
autores contemporaneos proximos as mesmas.

O territério para o qual se pretende dirigir as reflexdes sobre os so-
nhos é aquele construido a partir do tensionamento produzido pela teoria
do sonhar em Bion (1962/1975; 1967/1994d) e aquela apresentada por Freud
(1900/1969a). Dentre as premissas freudianas sobre os sonhos, encontramos
que os mesmos servem ao principio do prazer, possuindo a fun¢do de garantir
a continuidade do sono e, principalmente, realizar desejos que provocariam

1. .Membro convidado da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro (SBPRJ), Mestre e Doutora
em Saude da Mulher e da Crianca (FIOCRUZ-IFF), Pés-Doutora em Psicandlise e Saude Mental (UFRJ-IPUB).
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desprazer se conscientes e, por isso, permaneceriam recalcados, inconscientes.
Os conteudos manifestos do sonho serio traduzidos pelo psicanalista, tornan-
do possivel compreender o conteuido latente a eles relacionado. O trabalho do
sonho apresenta-se como o de condensagio, de deslocamento, de representabi-
lidade, incluindo o uso de simbolos, sensorialidade e, principalmente, imagens
visuais. O processo primadrio, caracteristica dos processos inconscientes, seria
sua forma de funcionamento psiquico em oposi¢do ao processo secundario ca-
racteristicos dos processos conscientes.

Em Bion (1962/1975; 1967/1994d) ha um deslocamento do trabalho do
sonho para o sonhar. O sonhar ocorreria durante o dia, bem como durante
o sono da noite. No estado de vigilia, os restos diurnos sdo transferidos para
o inconsciente, transformados e reenviados para o consciente através de uma
selecao realizada pela barreira de contato® que, como um filtro invisivel, sempre
presente, inclui as fungdes da atencédo e da percepgdo. O sonho, por outro lado,
sera uma forma de pensamento que integra o principio do prazer e o da realida-
de e as formas de funcionamento psiquico provenientes do processo primario
e do secundario através da fungdo alfa. A fungdo alfa atua sobre as impressoes
sensoriais das emogdes e, tendo éxito, produz elementos alfa que podem ser
armazenados e utilizados como pensamentos oniricos. As impressoes senso-
riais da experiéncia emocional seriam a causa inicial do sonho e, assim, a fun-
¢do alfa nos permite compreender os significados das experiéncias emocionais,
pois transforma suas impressoes sensoriais em elementos alfa mentalizados. O
uso da mentalizagdo na transformagdo das impressdes sensoriais das emogdes
media o impacto dos elementos beta’, impressoes sensoriais cruas.

As transformagdes das impressoes sensoriais e emocionais no processo
de aquisi¢do de significados podem avangar em duas dire¢oes: na primeira, te-
mos o trabalho de dessensorializagdo (Sandler, 2009) realizado pela fungdo alfa
e, na segunda, as novas composi¢oes que se ddo no processo do aprender com
a experiéncia emocional (Bion, 1962/1975), ou seja, as perdas de significados ja
existentes e o ganho de novos significados. A aquisigdo de novos significados
¢ dinamica, produz imagens e sentidos provisorios, e a ndo aquisi¢cdo de novos
significados apresenta a rigidez dos fanatismos (Sor & Senet, 2020).

2. Filtro ativo que tanto liga quanto separa, regulando a relacdo entre os sistemas consciente e inconsciente.

3. Matéria-prima apreendida pelo aparato sensorial que pode ser decodificada em elementos adequados
ao pensar, ao sonhar e ao lembrar.
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Compreendendo as situagdes de impasse como aquelas que podem nao
oferecer uma saida favoravel para o trabalho terapéutico, temos a oportunidade
de refletir sobre uma de suas formas*, que é a reagdo terapéutica negativa. No
quinto capitulo do trabalho O ego e o0 id, Freud (1923/1969c) observa o compor-
tamento de alguns pacientes que pioram quando hd um reconhecimento de sua
melhora e esta contradi¢do estaria ligada ao desejo do demonstrar sua superio-
ridade em relagio ao psicanalista através da piora, justamente pelo progresso do
proprio tratamento. Em Andlise termindvel e intermindvel (Freud, 1937/1969d),
podemos refletir sobre a relagdo terapéutica negativa através do supereu, da an-
gustia, das pulsdes de morte, da castragdo e do masoquismo que caracterizam
sua expressdo na transferéncia como ruidosa, dramatica e destrutiva. Porém, nos
aproximaremos de algumas premissas encontradas na obra de Bion, de forma a
poder articular a reagdo terapéutica negativa com o objetivo deste trabalho, que
¢ o de sua elaboragao através do ideograma e pictograma afetivo.

No texto Sobre arrogdncia (Bion, 1994a), o autor faz referéncia aos meca-
nismos psicoticos a serem trabalhos, mesmo em pacientes neurdticos, nos quais
areagdo terapéutica negativa sera concomitante ao aparecimento, de forma dis-
persa e sem correlagdo mutua, de contetidos ligados a curiosidade, a arrogancia
e a estupidez que, por sua vez, indicariam uma catastrofe psicoldgica eminente.
Na transferéncia teriamos a situagdo de ataque ao ego, esteja 0 ego no pacien-
te ou no psicanalista, em fun¢do do d6dio a realidade aliada a arrogancia. No
trabalho Ataques ao elo de ligagio (Bion, 1959/1994c), as fungdes que operam
entre um objeto e outro, entre o seio e a boca do bebé, entre uma ideia e outra
e entre o psicanalista e o paciente sdo atacadas pela parte psicotica da persona-
lidade. Tudo que seja sentido como vinculo, ligagao, é atacado como forma de
ndo saber, ndo conhecer ou entrar em contato emocional, tanto com a realidade
interna, quanto com a externa. O paradigma ¢ a inveja que ataca o que possa
fazer sentido de ligagdo. Em especial, na relagdo com o psicanalista, possuiria a
caracteristica de atacar sua capacidade de pensar e também suas interpretagoes.

Os textos acima fazem parte do que conhecemos como a teoria do pen-
sar e, mais adiante na obra do autor, realiza-se um deslocamento que também
nos auxiliard na compreensao da reagdo terapéutica negativa a partir da cesura
(Bion, 1977/1981). Este conceito se relaciona ao transito entre um estado mental
para outro e, por se constituir enquanto vinculo, sinapse, expressa a ideia de mo-

4, Segundo Zimmerman (2008), as outras duas formas sdo a estagnacao e a paralizagao.
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vimento no tempo, uma flecha do tempo (Chuster, Soares & Trachtenberg, 2014)
entre um antes e um depois. Possui um paradoxo que se apresenta através da
experiéncia emocional desorganizadora que, a0 mesmo tempo, se refere a emer-
géncia do surgimento de um novo significado. A cesura entdo é uma ideia de
movimento que se define por suas possibilidades de oscilagio paradoxal (Tra-
chetenberg, 2013) entre a experiéncia emocional desorganizadora e a aquisi¢ao
de um novo significado. Desta forma, a relagdo entre o impasse e a producao
onirica, que sera encontrada nas duas vinhetas clinicas, se refere ao movimento
de oscila¢io paradoxal na cesura. Assim, nos aproximamos da proposta de se in-
vestigar a cesura e nao o analista ou o analisando, o inconsciente ou o consciente,
a sanidade ou a insanidade, mas a ligagdo entre estados mentais diferentes.

Os sonhos

Primeiro paciente

Situagdes de impasse anteriores ao sonho
Apesar da melhora relativa aos sentimentos de angustia vividos entre o sono
e o despertar que o acompanharam durante os trés primeiros anos de andlise,
da experiéncia de um novo relacionamento afetivo depois de anos sozinho e,
principalmente, de ter conseguido realizar o luto de determinado mito pessoal
ligado a ideia de um paraiso perdido, que se apresentava como a idealizagdo do
passado, o paciente apresenta uma piora. Insdnia, ideia de que o tratamento, a
psicanalista e sua teoria, ndo conseguem mais ajuda-lo, pois haviamos chegado
a um limite, diz ndo compreender o que digo, que sera melhor nao “empacar”
mais dinheiro e tempo, diz que procurara outra profissional e, em outros mo-
mentos, se assusta porque teme acreditar que nao ha cura para seu caso.

Sonho
O sonho considerado ocorre no quarto ano de andlise, sendo que os anteriores,
em sua maioria, repetiam cenas de fuga através de saidas para lugares abertos,
nos quais encontrava situagdes que o faziam retornar para o ambiente fechado
do qual havia fugido da cena anterior. Seus sonhos eram sempre contados no
final da sessao, mas a narrativa deste iniciou a mesma:

‘eu quero contar um sonho que tive esta noite que eu achei muito louco,
muito estranho, essas loucuras que a gente sonha né? Mas como vocé diz

que eles sempre querem dizer alguma coisa... eu estava fazendo aquele X
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(cépia de um objeto) que eu te falei, estava ficando lindo e alids estd per-
feito... Ai, eu ndo sei como aconteceu, eu sonhei que roubaram X, ndo sei
quem foi mas eu fui procurar e roubaram, me deu uma dor, eu fiquei com
uma raiva, e ai eu pensei: ndo vou fazer de novo, senti que ndo ia conseguir
fazer outro, que ndo ia fazer de novo... é, que eu ndo tinha mais dnimo para
fazer, fiquei tdo triste... eu fiquei muito triste...”

Segundo paciente

Situacio de impasse
Paciente consegue alcancar certa estabilidade nos relacionamentos amorosos
e profissional, ndo se sentindo tdo ameagado com ideias de traigdo e sua dis-
funcao sexual apresenta melhora expressiva. Na analise, porém, apresenta certa
estagnacao, nao sabe mais o que dizer, diz ndo ter como saber e, depois de varias
sessdes com siléncios prolongados, comega a descrever os fatos do cotidiano
sem nenhuma emogao e, quando ha tentativa de remeté-los a algum significado
ligado a sua realidade psiquica, reage com aspereza. Semanas antes deste sonho,
o paciente produz uma série de atua¢des extra-analiticas com perdas afetivas
e financeiras consideréaveis, colocando em risco, inclusive, a possibilidade da
continuidade do tratamento.

O sonho

Ocorre no segundo ano de andlise e se refere a uma modificagao importante de
um sonho de repeti¢io que ocorria desde sua adolescéncia e foram narrados
até entdo durante o tratamento. Nos sonhos de repeticdo, o paciente estava na
mesma praia, deitado na areia e com a preocupagdo de que a maré iria subir e,
se ele ndo acordasse, poderia se afogar. Apds a experiéncia de pavor que esta
ideia lhe causava, se acalmava ao ver sua propria imagem no alto de uma pedra
lhe observando, como se tomasse conta dele. Porém, para acordar, era como se
a alma tivesse que vir e se encaixar “direitinho” no corpo, pois, se ndo fosse um
encaixe perfeito, ndo acordaria e poderia se afogar.

“Eu tive aquele sonho, s6 que agora foi diferente, eu sabia que tava sonhan-
do antes mas eu sentia uma agonia, um medo de ndo conseguir acordar,
lembra? Eu tinha de me encaixar direitinho, sentir até nos dedos, se néao
me encaixasse direitinho né? Agora eu sabia que tava sonhando, como das
outras vezes, mas apareceu um charuto, eu voltava para o meu corpo, sem
problema, parecia que ndo era mais dificil, ndo estava mais na praia, tava
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em X (local de trabalho) e via de uma janela de vidro meu amigo X, ele
estava fazendo algum trabalho, parecia demoligio, estava num lugar assim
meio destruido, na verdade eu trabalhei com ele antes e ele era meu chefe,
mas agora eu via ele de longe e fumava um charuto, assim sentado sabe,
na boa. Ai eu pensei, tudo bem, t6 dormindo mesmo e vou continuar. Antes
eu acordava apavorado, meu medo era ndo voltar, agora o charuto me deu
uma sensagdo de calma, eu podia continuar dormindo...”

Discussao

Considerando tais sonhos como sonhos de transferéncia, podemos reconhecer
uma interface com as reagdes terapéuticas negativas por um lado e, por outro,
com a possibilidade de o psicanalista poder utilizar as imagens do charuto e do
objeto perdido como fato selecionado’. Assim, podemos pensar as reagdes te-
rapéuticas negativas ligadas ao tempo que cada paciente possui para introjetar
a fun¢io continente do psicanalista durante o processo terapéutico (Mitrani,
2001), aproximando-nos de uma forma de reverberagio do tempo (Birksted-
-Breen, 2003) que pertence a relagdo primaria com a mée e possibilita o enrai-
zamento do aparelho para sonhar os sonhos (Grinberg, 1967).

Ja o uso do fato selecionado em sua relagdo com o conceito de pictograma
afetivo nos permite apresentar um entrelacamento entre o tempo e o processo de
aquisicao de significados a partir da experiéncia do psicanalista. Este, ao utilizar
do fato selecionado como ferramenta de investigagdo de elementos antes disper-
sos que se apresentam conjugados, apresenta-nos uma forma de coeréncia que
faz sentido para ele, o observador-psicanalista, mas ndo obrigatoriamente para o
objeto observado (Sandler, 2009). Esta relagdo de coeréncia nao pode ser com-
preendida a partir de uma relagao légica e, neste sentido, o fato selecionado é um
conceito psicanalitico que possui importancia epistemologica (Bion, 1962/1975).
Um elemento é nomeado através da realizagdo de um vinculo com outro ele-
mento, oferecendo coeréncia ao que antes se apresentava disperso e estranho a
vinculagdo, se aproximando de uma experiéncia emocional de insight.

5. Expressao emprestada da filosofia da matematica, cunhada por Jules Henri Poincaré (1943), que é
citado por Bion por se referir ao valor de um resultado novo que é o da unido de elementos conhecidos,
mas que se encontram dispersos e estranhos. Esta unido da dispersao e da estranheza repentinamente
traz um resultado inovador, introduzindo ordem onde reinava a aparente desordem. O novo d4 um valor
aos fatos antigos que une.
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Bion (1963/2004) sugere que sua utilizagao técnica na clinica psicanali-
tica se aproxima da proposta kleiniana (Klein, 1935/1991; 1948) de posicao, ou
seja, a relacdo da posicdo esquizoparanoide (PS) e da posi¢ao depressiva (D)
com um objeto, mas lhe imprime uma dindmica caracteristica. Assim, insere o
fato selecionado na compreensio de um movimento entre PS == D que ¢ di-
namico e ndo estatico e que persiste durante toda a vida humana. Nao seriam
caracteristicas da infAncia permanentes, mas um processo continuamente ati-
vo, desde seu estabelecimento.

Grotstein (2011) acredita existir uma proposta de dialetiza¢do entre
PS = D, na qual uma posi¢io ¢ mediadora da outra, o que dilui o sentido pato-
légico de posigdo esquizoparanoide. Esta dialética nos apresentaria um vértice bi-
nocular, uma visdo a partir de dois lugares que, por sua vez, triangulariam com O°,
a realidade ultima. Assim, PS <= D seriam vértices que fazem mediagdo com O e
ndo possuiriam mecanismos distintos ou funcionamentos em separado, pois cada
posicio pode assumir necessidades da outra. Assim, o fato selecionado realiza um
processo de sintese no fluxo entre a dispersao (PS) e a integragdo (D), respectiva-
mente. Para Sandler (2009), é um momento de preparagdo para a interpretacio
que permite a construcio de modelos que sdo transformados pelo psicanalista em
uma linguagem compreensivel para seus pacientes.

Para Stitzman (2021), podemos pensar que o tempo é uma fun¢io do
fato selecionado, e este é uma variacdo da velocidade do tempo. No tempo do
aqui e agora da sessdo sua utilizacdo se da no processo que envolve a interna-
lizagao da fungido continente do psicanalista. Nos sonhos relatados, foram as
imagens do objeto roubado e do charuto que ofereceram significados anterior-
mente inexistentes para a psicanalista sobre estes pacientes. A utilizagdo das
imagens enquanto fato selecionado nos remete aos conceitos de ideograma e
pictograma afetivo.

Bion (1957/1994a), ao tentar discriminar a natureza do material que
0 paciente usara para pensar, nomeia como ideograma uma forma inicial de
armazenamento de ideias primitivas, que reine uma série de fantasias e expe-
riéncias arcaicas vividas com o objeto primordial. Com o impulso do paciente
para comunicar, o ideograma pode ser evocado e transmitir um significado

6. Segundo Sandler (2021), sinal quase matematico para designar o ambito numénico daquilo que
desconhecemos; corresponderia ao que Freud chama de sistema psiquico inconsciente. Denominagdes
pelos tedricos da ciéncia e filésofos seriam as de realidade ltima ou verdade absoluta. Em Bion, faz parte
das aplicacoes da teoria das transformacoes e invariancias a psicanalise.
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desconhecido, revelando em sua construgao a presenga simultanea de conte-
udos tanto da personalidade psicdtica como da personalidade ndo-psicética.
O ideograma entdo, se refere a0 momento quando uma impressao sensorial
toma a forma de imagem ou de uma experiéncia emocional que pode se com-
binar em uma unidade que serd armazenada ou comunicada pelo paciente
(Bion, 1967/19944d).

Enquanto ideogramas, as imagens do charuto e do objeto roubado fo-
ram remetidas pelos pacientes para o espago intersubjetivo, através da narrati-
va, como nos indica Imbasciati (1998). Tais imagens, utilizadas pela psicanalis-
ta a partir do senso comum compartilhado, nos aproximam da compreensao
sobre as dificuldades de comunicagdo dos afetos pelo paciente inerentes a pré-
pria formagéo de representacdes e seu deciframento, bem como a assimilacdo
de afetos que potencialmente possam modificar a estrutura afetiva anterior.
Desta forma, nos aproximamos da concep¢io do autor (Imbasciati, 2001) so-
bre o desenvolvimento da mente como tendo qualidades simbopoiéticas pro-
gressivas, ou seja, uma simbologia progressiva que se apresenta no funciona-
mento inconsciente do adulto, na qualidade de uma estrutura simbopoiética
protomental na comunicagdo dos afetos. Assim, no espaco da narrativa ha um
processo de transformagio ou tradug¢ao, de operagdes protomentais relativas a
estruturas reguladoras de afetos, tais quais os processos de aprendizagem pela
experiéncia (Bion, 1962/1975).

Estas imagens foram observadas como possuindo uma qualidade psi-
quica diferente das imagens de repeticdo dos sonhos anteriores que, em am-
bos os pacientes, possuiam as caracteristicas de repeticdo, proximos da de-
nominag¢do de sonhos de evacua¢do dos elementos beta ndo transformados
ou sonhos psicoticos (Grinberg, 1967; Segal, 1983) e nao possibilitavam uma
experiéncia compartilhada de conhecimento sobre a experiéncia emocional,
uma transformagdo em K’.

Em relagdo ao segundo conceito, o do pictograma afetivo (Barros, 2000),
consideramos um paradoxo: nos sonhos de repeticdo existe uma auséncia
de significados que exerce pressiao no aparelho para pensar para a constru-
¢do da presenca de significados. O autor parte da premissa freudiana (Freud,
1900/1969a; 1917/1969b) de que uma das fun¢des do processo de sonhar é
produzir, de forma continua, uma elaboragdo das experiéncias emocionais a

7. E uma das formas de transformacédo em psicanalise que se realiza para a apreenséo da realidade.
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partir de imagens. Sugere que existem trés niveis de significados que se inter-
penetram simultaneamente na vida mental: os contetidos de alto significado,
relativos a dinamica do recalque; os contetidos que possuem um significado
potencial, disponiveis para a interpretacdo; e os contetidos com auséncia de
significado, que pressionam por significagdo quando novas situagdes emocio-
nais confrontam o ego. Apresenta a nogao de pictograma afetivo, referindo-se
a esta dinamica de significados, ou seja, a pressao exercida pela auséncia de
significado produziria imagens de significado latente que podem ou néo ad-
quirir um alto significado.

Neste confronto, entre uma nova situa¢éo e o ego, existiria um periodo
de auséncia de significado que se aproxima do que Ferro (1996) se refere sobre
emoc¢des em busca de um personagem, ndo necessariamente antropomdrfico,
que se torna entdo parte da narrativa. O pictograma afetivo sera entao uma
forma primitiva de representagiao mental das experiéncias emocionais, fruto da
funcao alfa, com a criagao de simbolos através da figuragdo para o pensamento
de sonho, sendo um primeiro passo em dire¢ao aos processos de pensamento.
Os pictogramas ainda ndo sdo pensamentos e se expressam mais em imagens
do que através do discurso verbal, mas ao mesmo tempo diferem dos elementos
beta, pois estes sdo evacuados e/ou projetados do aparelho de pensar quando
ndo transformados pela func¢do alfa em elementos alfa. O pictograma afetivo
contém entao em estado potencial um alto significado, que pode ser trabalhado
transferencialmente, e uma auséncia de significado, que exerce pressdo para se
fazer figuravel no aparelho de pensar. Sua agdo nos sonhos é organizar as ex-
periéncias afetivas que mobilizam fantasias inconscientes construidas ao redor
de nucleos de significado, organizando as experiéncias emocionais. As imagens
dos sonhos, descritos como fato selecionado, compreendem estes nucleos de
significado e a relagdo entre eles.

Com a concepgao de ideograma e de pictograma afetivo nos aproxima-
mos das imagens do objeto perdido e do charuto como aquelas que conden-
sam diferentes significados emocionais que nos auxiliaram na compreensio
de como foram ultrapassadas as situacdes de impasse. Enquanto unidades
simbolicas, ideogramas, estas imagens dinamizaram PS == D, integrando
conteidos fragmentados e possibilitando a expansao e recombinagdo de
fragmentos anteriormente sem significado, o das imagens nos sonhos de re-
peticdo. Enquanto pictogramas afetivos, representaram o significado poten-
cial resultado da pressao exercida, que a auséncia de significado impde ao
aparelho de pensar pensamentos.
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Conclusao

As nogoes de ideograma e pictograma afetivo assinalaram que a figurabili-
dade onirica, quando utilizada como fato selecionado, nos permite expandir
o pensar da dupla paciente-psicanalista, pois contribui ndo somente para a
representacio de uma série de fatos selecionados, mas também para o uso
da intuigao. Bion (1963/2004) nos propde que a interpretagdo do psicanalista
esta dirigida ao tempo no futuro quando se utiliza a intui¢do. A emogéo do
paciente intuida pelo psicanalista teria de ser 6bvia para o psicanalista, mas
nao ao paciente, pois quando dbvia para o paciente seria dolorosamente dbvia.
Assim, através da interpretagdo sdo apresentados ao paciente elementos de
uma emocao, antes de a mesma tornar-se dolorosamente ¢bvia. Nesta tarefa
de antecipagdo, cabe ao psicanalista procurar por elementos de emogdes que
facilitassem suas dedugoes intuitivas e remetessem ao futuro potencialmente
presente em cada sessdo, ou seja, aos aspectos insaturados nas significagdes
das emogoes. Acredita-se entdo que a relagdo entre intui¢ao e emogao na pra-
tica clinica apresenta-nos o sentido da verdade através de um paradoxo: os
elementos de uma emocio teriam de ser 6bvios para o analista, mas niao para o
paciente. Portanto, o uso da intui¢ao que advém da experiéncia de observacio
do fato selecionado nos remete ao futuro.

As imagens oniricas do objeto perdido e do charuto apontaram para ex-
periéncias emocionais com significados condensados, passiveis de abstragdo e
simbolizagdo. No sonho sobre a perda do objeto que foi construido como uma
cdpia, podemos nos aproximar do ideograma enquanto experiéncia emocional
que se combinou por somatdria em uma unidade, simbolizando o que antes ndo
poderia ter sido significado afetivamente, pois havia evitagdo dos sentimentos
de luto por um objeto original perdido. A defesa em relacdo a experiéncia afe-
tiva do luto, realizada através da construgiao de cdpias e objetos de arte, ndo
seria mais possivel e a auséncia do objeto originalmente perdido pode entao ser
experenciada como perda. Porém, a situa¢do de impasse apresentou-se, em um
crescendo de rememoragdes sobre as varias situagdes de perda anteriores, até
se chegar a consideragdo sobre a troca de terapeuta. Esta possivel troca, que se
daria em um momento de impasse, poderia ser por uma cdpia, se as ansiedades
depressivas ndo tivessem sido alcangadas através do sonho.

O sonho sobre a imagem do paciente que observava a si mesmo nos
aproxima do trabalho classico apresentado por Otto Rank (1925/1971) sobre
a rela¢do entre o duplo e o eu ideal, na qual o medo da morte e da autopu-
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nicdo se manifestariam, mas também de Bion (1950/1967) com seu trabalho
sobre O gémeo imagindrio. Bion trata da questdo do duplo, correlacionando o
aparecimento das fantasias de gemelaridade as primeiras relagoes objetais, aos
conflitos edipicos precoces, as dificuldades do paciente para tolerar a realidade
psiquica interna e a percep¢io de impossibilidade de controle sobre o objeto.
Enfatiza a importancia do componente visual neste tipo de pacientes e sua uti-
lizagao a servigo das capacidades de observagao e do teste de realidade. A partir
de concepgdes kleinianas sobre o Edipo precoce e a identificagdo dos sujeitos
com seus objetos internos pressupde uma forma de aproximar a fantasia geme-
lar dos mecanismos da cisdo e da identificagdo projetiva.

No relato pelo paciente das cenas finais nos sonhos de repeti¢do, a do
encaixe perfeito da alma com o corpo, que sempre traziam o estado de maior
angustia, temos a representacdo de um mecanismo obsessivo que afetivamen-
te é mais intenso do que a visdo de ser observado por seu duplo. A cena de
maior impacto afetivo continha o risco da maré subir e, se o encaixe perfeito
ndo pudesse se realizar, haveria o risco de afogamento e morte. Poderiamos
conjecturar que o espago até o encontro-reencontro-encaixe, entre corpo e
alma como o espago de uma cesura (Bion, 1977/1981; Perrini, 2009). Neste
sentido, os contetidos da cesura permaneceriam para o paciente na forma de
intui¢des embriondrias sobre um encontro temido e a0 mesmo tempo neces-
sdrio para sua sobrevivéncia. A imagem do charuto nos ofereceu um signifi-
cado em potencial, uma possibilidade de ligagao entre a alma e o corpo sem o
risco do afogamento.

Ao finalizar, é importante assinalar que as reflexdes aqui propostas
se aproximam daqueles que investigam os sonhos de transferéncia (Stuart,
1993),bem como a relagdo entre eles com o que foi denominado por Jean Mi-
chel Quinodoz (2002) como “sonhos de virar a pagina”. Portanto, a caracte-
ristica da paradoxalidade dessas produgdes oniricas trouxe para discussao o
processo constante de transformagdes relativo as oscilagdes entre as posi¢coes
esquizoparanoide e depressiva (PS == D) e a importancia do fato seleciona-
do como fator de modulac¢do no tempo de tais oscilagdes para o processo de
aquisi¢do dos significados.

107



Manola Vidal

Sobre los suenos de futuro

RESUMEN: El objetivo de este trabajo es reflexionar sobre la relacidn entre el tiempo y la
construccion de significados a partir de los conceptos de ideograma y pictograma
afectivo. Presentard dos vifietas clinicas cuyo foco serdn las producciones oniricas a
través de las cuales se discutirdn dichos conceptos como criterio de reflexion sobre la
resolucion de situaciones de impasse. Esta discusion utilizard premisas tedricas que se
encuentran en el trabajo de Wilfred Ruprecht Bion, asi como en autores
contempordneos cercanos a ellos..

PALABRAS CLAVE: suefio; tiempo; callejon sin salida; Bion.

About future dreams

ABSTRACT: The objective of this work is to reflect on the relationship between time and the
construction of meanings based on the concepts of ideogram and affective pictogram. It
will present two clinical vignettes whose focus will be oniric productions through which
such concepts will be discussed as a criterion for reflections on the resolution of

impasse situations. This discussion will use theoretical premises found in the work of
Wilfred Ruprecht Bion as well as in contemporary authors close to them.

KEYWORDS: dream; time; impasse; Bion.
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