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Multiplas manifestacoes do Isso e do Eu
no desenvolvimento de uma analise!'

Maria Aparecida Sidericoudes Polacchinil?

RESUMO: A autora apresenta parte de uma historia clinica, na qual destaca o desenvol-
vimento do Eu da paciente no decorrer do processo analitico, a partir de manifestacoes
doIsso. Salienta as multiplas dimensdes do Eu, desde o corporal ao que se torna capaz
de intuir, sonhar, pensar e se conscientizar. Mostra o despertar da consciéncia do Eu
em relacao aos impulsos destrutivos e libidinais.
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Surpreendida com o gentil e carinhoso convite de Luciana Torrano, nossa
diretora cientifica, para apresentar um trabalho no Pré-Congresso de Psicanalise
promovido pela Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirdo Preto (SBPRP), me
percebidividida entre o desejo de corresponder e a duvida sobre como fazé-lo. Entre-
tanto, ouvindo-a, heterdnimos de Fernando Pessoa foram comparecendo em minha
mente e, em sequéncia, o poema “Traduzir-se”, de Ferreira Gullar (1980/2017). Nos nos
despedimos, e esse poema foi em mim se avivando; nele, o eu lirico se revela cindido
entre todo mundo e ninguém, o permanente e o que se sabe de repente, a vertigem
e alinguagem, o que pondera e 0 que delira, o que é multidao e o que é estranheza e
solidao, o que almoca, janta, e 0 que se espanta.

Dos mais conhecidos heterénimos de Pessoa, desdobramentos do eu poético,
recordei, suscintamente, de Alberto Caeiro, que valoriza a percep¢ao sensivel,
Ricardo Reis, apreciador da cultura classica, do equilibrio dos sentidos e prazeres,
e Alvaro de Campos, critico da sociedade das aparéncias, solitario, com reconhe-
cimento do proprio infortunio; é dele o “Poema em linha reta” (Pessoa, 1980), no
qual o eu lirico se apresenta em tom de desabafo e também de desafio aqueles
que escondem fraquezas, pedindo relacdes verdadeiras. Deste poema, busquei
relembrar alguns versos:

Quem me dera ouvir de alguém a voz humana
Quem ha neste largo mundo que me confesse que uma vez foi vil?

Arre, estou farto de semideuses!
Onde é que ha gente no mundo?
(pp. 268-269)

Essas associacdes levaram-me a uma antiga historia clinica que, penso, pode
nos dar oportunidade de reflexdes sobre o desenvolvimento do Eu no processo anali-
tico e suas simultaneas dimensoes.

Ajovem, ao iniciar a analise em alta frequéncia, dizia ndo saber se teria o que
falar comigo. Nos primeiros meses, feito uma bebé inquieta, se sentava, se deitava,
selevantava abruptamente e, quando usava dalinguagem verbal, de subito se calava.
Reconheci, entdo, seu corpo como importante elo de nossa relacao, alias, mediador
que é na constituicdo da mente e na relacao com o mundo. Foi a partir das manifes-
tacdes do corpo histérico que Freud chegou ao psiquico e criou a psicanalise.

O discurso entrecortado da paciente tinha a caracteristica de apresentar a
fala do outro — mae e amigos — como seus porta-vozes. Eu apenas Ihe perguntava:
“e vocé, o que pensa?”. O “ndo Eu” e o “Eu” confluiam para a construcao de muitos
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personagens, a partir dos quais iamos em busca de reconhecer o seu autor, 0 proprio
e incipiente Eu. Como nos diz Ogden (2012), “sem ndo Eunao pode haver Eu. Semum
outro diferenciado, a pessoa é todo mundo e ninguém” (p. 196).

Mas era especialmente o corpo palco das encenagdes das angustias e dores
da paciente. Chegava com muitos machucados nas pernas e bragos esfolados. O
corpo tratado aos trancos e barrancos seria seu modo de expressar os machucados
da alma? Eu tentava vincular as manifesta¢des de seu corpo a sentimentos e pensa-
mentos, indagando, por exemplo, qual teria sido a dor que a levara a machucar-se. O
gue seu corpo nos comunicava?

Freud (1923/1996) desenvolveu o conceito de Eu derivado das sensacdes das
superficies do corpo. De outrolado, o Eu derivado do Isso, modificado pela influéncia
do mundo externo. Entao, a origem do psiquismo estaria no corpo, e o corpo seria o
meio de comunicacao com o0 mundo externo.

Um dia ela chegou a uma sessao e, assim que se deitou, contou que estava
estudando Freud em seu recém-iniciado curso de publicidade e propaganda e, de
repente, saltando do diva, me fitando, a queima roupa, perguntou: “o que & processo
primario?”. E eu, entdo, olhando para ela e em gesto apontando seu movimento, lhe
disse: “@éisso!”.

Tomada pelo Isso ela sobrevivia as turras, se acidentando, com prevaléncia
da acao no lugar do pensar. Um significado popular da palavra “turra” é bater com a
cabeca, exatamente como ela se acidentou com sua moto, alcoolizada, colidindo com
um caminhado. Apos esse grave acidente e periodo de internag¢ao hospitalar, buscou a
analise, carregando marcas de violéncia suicida, um mais além do principio do prazer
reinandoirrestritamente. Também demonstrava que o contato com o mundo externo
Ihe causava tao forte impacto que era vivenciado como desastre.

Com arealidade ela mostrava reagir mais de modo alucinatorio que perceptivo,
e suas atitudes defensivas demonstravam que era como se pouco enxergasse ou
mesmo se importasse com 0 mundo e consigo mesma; algo do tipo “e eu com isso?”.
Paradoxalmente, pelo vértice psicanalitico, tinha tudo a ver com o Isso. O Isso que foi
sendo, entdo, significado no processo analitico: experiéncias nomeadas como trabalho
de representacado para que, a partir do Isso, o Eu pudesse advir (Freud, 1923/1996).

Tempo relativamente longo de analise ocorreu para que o Eu corporal conce-
desse mais espaco ao incipiente Eu psiquico; muitos encontros para esse Eu advir,
e emergente se mostrou com caracteristicas de onipoténcia, hipomania, um Eu
enlouquecido, malconstituido.

Chegou auma primeira sessao da semana gesticulando, falando aos gritos e,
apos uma cena que revelava um Eu alucinado, delirante, clara evidéncia de conflito
com o Isso, pudemos conversar. Percebique era como se algo gritasse nela, um Isso
que Ihe eramais forte e independente de sua vontade. Fuitraduzindo sua fala evacua-
tivaem sentimentos de terror e desamparo, e assim pudemos falar de seus medos:
da analise, da vida e de si propria, especialmente da possibilidade de depressao.
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Freud (1923/1996) relaciona o Eu a razdo e senso comum, em contraste com o
Id (Iss0), reservatorio das paixdes.

Em contraponto, paraacompanha-la eu precisava estar em prontidao de pensa-
mento, encontrar modos de significar a experiéncia, buscando uma linguagem que
pudesse expressar um afeto emergente ou um pensamento, que promovesse ligacdes,
como rédeas ao que nela, solto, imperava. As vezes eu usava de um adagio popular,
outras vezes de um verso de uma musica. Essa linguagem estética, como modo de
ligagao e representacao para o desenvolvimento do Eu, também criava uma barreira
de protecao entre o Isso e o Eu. Entretanto, era barreira que facilmente se rompia.

Certa vez chegou a sessao praguejando sobre a interferéncia de alguém em
seu trabalho — era secretaria de uma clinica médica — e sobre aincompreensao dos
familiares. Em critica a familia, de modo quixotesco, chegou a bradar: “sempre fuiassim
... SOu louca de nascenca, eu brigava até com o vento quando ele desarrumava o que
eutinha arrumado. As vezes também dou de louca; é o jeito de me fazer respeitar”.

Em seguida: “ando nua pela minha casa e ndo sei por que estdo tao impressio-
nados com isso. Estao me achando louca, querem me internar”.

Um Eu primitivo, narcisico e psicotico, com exigéncias ilimitadas de amor,
empenhado em invadir e escandalizar, sinalizava ataque a realidade e aos valores
de convivéncia familiar, levando-me a conversar com ela sobre seus sentimentos
fraternos derevolta e rivalidade invejosa em relagao aos irmaos, trés homens mais
velhos, que sentia que eram o0s reconhecidos pelos pais. Ao querer denunciar e
propagar a falta de reconhecimento que sentia, ressentida, se atacava. Sugeria
também ataques a analise, provavelmente buscando em mim mais reconhecimento
empatico que o que estava sendo capaz de receber e sentir alicomigo. Sua crenga
era de que, como sua mae, eu também preferia estar com os homens. Em seus
alucinados romances familiares, a mae se submetia aos homens de casa, usurpa-
dores do amor materno. A inveja da poténcia dos irmaos e da mente da analista
compareceu abertamente.

O settinganalitico, seu instavel Eu e a minha mente eram espacos pequenos para
conter olsso, em forca dionisiaca e tanatica, a conduzir o insuficiente Eu a desembocar
em desenfreados acting out.

Demonstrava dificuldade em manter equilibrados o corpo e o precario Eu, que
facilmente perdiam os frageis eixos. Passado mais um tempo de analise, contou-me:
“entrei com a moto num estacionamento e ndo viuma porta de vidro na minha frente,
atravesseie o vidro estilhagcou todo. Dessa vez assustei muito, me achei um monstro”.

Estaria ela retratando sua chegada ao mundo, com sensacao de estilhagamento
e fantasia de ter provocado estragos? Um primeiro e catastrofico encontro com a
realidade externa? Compreendi esse espanto como 0 momento do nascimento da
consciéncia da propriaimpulsividade e violéncia, mas voltada ao externo, ao que era
até entdo tragicamente cega; violéncia que a desumanizava, desamparava, fragilizava
e aexpunha a sofrimentos sadomasoquistas. Evidentemente que o Supereu, advindo
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desse Isso, ndo poderia ser menos monstruoso. O Eu, passivel de fragmentagao, pode
ganhar alguma unidade com essa consciéncia. Uma unidade fragil.

1}

Com otempo de analise seus desequilibrios evoluiram para algo além das sensa-
¢Oes, e de reagbes afetivas imediatas, como chorar, gritar e se acidentar, passou a
narrar cenas de vida. Contava da relagdo com amigos, com quem ia frequentemente
as cachoeiras da regiao, jogava bola, frequentava a casa deles. O Eu corporal/
sensorial predominava, mas passara a manifestar também vivéncias de prazer ludico
e, assim, parecia estar vivenciando com menos persecutoriedade a relagdo analitica.
Nesse tempo, estar com ela ja ndo me provocava o desconforto de muitas vezes colocar
0 meu Eu mais em prontiddo do que em atencao flutuante e réverie.

Passado umlongo tempo de analise, contou que um casal de amigos pediu que
ficasse umatarde com ofilho e 0o acompanhasse numa tarefa da escola: ele teria que
juntar silabas para formar palavras, e ela achou bom estar alicom ele. Disse-me que
parecia um jogo de quebra-cabeca, formavam frases com as palavras, e a primeira
palavra que formaram era o nome dele. Eu me interessei pelo nome do garoto, Ihe
perguntei, e ela me respondeu: “Diego”, 0 que me surpreendeu, pois SOOU em mim
como umajunc¢aode “Id” e “Ego”, entdo me motivando a dizer-lhe que, assim como ela
acompanhara a crianga a juntar silabas para formar nomes, construir frases, nos ali
também tentavamos identificar suas emoc¢des, dar-lhes um nome, as vezes emocdes
que ficavam distantes demais para ela perceber, mas que, quando nomeavamos, ela
reconhecia e, assim, se aproximava de simesma. E parecia que também estava exerci-
tando o amor. Ela disse sentir “que agora andava de boa com as pessoas”. Completei,
dizendo: “também consigo mesma e comigo”.

O Isso, alheio e estranho a simesmo, o ndo Eu, sendo alfabetizado, ganhando
significados, passava de descarga a fluxo de ideias; transformado, fortalecia o inci-
piente Eu que, mais introjetivo que expulsivo, alcancava alguma integracao.

Percebique elavinha redirecionando seu viver, antes prevalentemente sob um
Euintempestivo, com movimentos de excitagao e descarga, denotando a forca do Isso
e, agora, também um Eu que se revelava perceptivo das coisas que se passavam a sua
volta e dentro delatambém. As sensacdes tinham prioridade em suas manifestacoes,
mas, nessa experiéncia relatada de acolhimento ao garoto, mostrava um Eu abertoa
relagcdo com o outro, amoroso, despontando junto ao incipiente Eu pensante. Formar
palavras, frases, exigia senso de percepc¢ao e sentido das palavras encontradas e,
deste modo, revelava um Eu com capacidade de contencao, de fazer ligagdes, nomear,
pensar e se comunicar, assim como fazia agora na sessao, na forma de narrativa e
reconhecendo seus bons sentimentos.

As sessdes de analise pareciam ajuda-laaampliar as fun¢des do Eu, especialmente
apercepcao e aatencao, expandindo seu olhar e descobrindo o ato de conhecer como
uma experiéncia prazerosa. Dava mostras de que a excitacdo vinha se transformando
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emum Eu afetivo e pensante, dimensdes que, a duras penas, pareciam estar se firmando.
Nas sessdes mostrava interesse ao que eu lhe apontava.

Entretanto, reunir-se com a familia era motivo de conflitos, especialmente na
chacara dos pais, em reunido de amigos deles e dos irmaos; ela ora brigava, ora se
isolava, possivelmente se defendendo de desejos eroticos e, com a fantasia de ser
mais seguro ver nos homens da familia adversarios que parceiros, mantinha seu Eu
empobrecido, deixando de desfrutar dos beneficios que a familia oferecia.

Também nas sessoes, frequentemente na primeira da semana, quando ela
chegava aos gritos, eu sentia que me propunha, ao mesmo tempo, aproximacao e
afastamento. Mas a cada grito que denunciava o ser so e dependente, era como se
elarogasse: “Quem me dera ouvir de alguém avoz humana/ ... Onde é que ha gente
no mundo?” (Pessoa, 1980, pp. 268-269). Estava o mundo surdo a ela e/ou ela surda
ao mundo? Eu estava sendo capaz de ouvi-la naquilo que, a meu ver, 0s gritos queriam
a0 mesmo tempo denunciar e abafar?

v

No periodo em que foi se aproximando de sua familia e de seus amigos, contendo
ambivaléncia de sentimentos, o Eu diminuindo seus conflitos entre narcisismo e social-
-ismo, surgiu seu primeiro sonho relatado, no qual apareceu uma palavra dita por mim
numa sessao, cuja sonoridade Ihe agradara, e na sessao em que me relatava o sonho,
quis recuperar o significado da palavra. Assim, dava mostras de estar, pela linguagem
afetiva, interiorizando nossarelacao, e desta nascia um Eu sonhante, a meu ver,do modo
proposto por Anzieu, em O Eu-pele (1985/1989), sobre o “espelho sonoro”.

O referido autor, tratando da constru¢do da mente através do corpo, em uma
leitura dalenda grega da ninfa Eco, estabelece um elo entre a voz e a exigéncia de amor.
Fala davoz damae e da musica que ela proporciona ac bebé como um primeiro “espelho
sonoro”, do qual ele vai se valer por seus choros, que avoz materna acalmaem resposta,
depois por seus balbucios, por jogos de articulagao fonematica. Entretanto, se o espelho
sonoro devolver ao bebé ele proprio, ou seja, sua exigéncia e seu desamparo (Uma alusao
aEco), ousua procuradeideal (alusdo a Narciso), ocorrera um desequilibrio pulsional no
qual a pulsdo de morte mantera a prioridade econémica sobre a pulsdo de vida.

Com frequéncia, na relagdo com a paciente, eu evocava musicas do repertorio
popular brasileiro para lhe nomear um estado mental; algumas vezes usei do referido
poema de Gullar (1980/2017), “Traduzir-se”. Ela reconhecia e, as vezes, até cantava.
Penso que essas diversas vozes ressoando em mim e em seu Eu possibilitaram o
contato estético com o Isso, o estranho familiar que a habitava, levando ao encontro dos
estranhos “eus”, desconhecidos de simesmos, e também a maior intimidade comigo.

\'

Quando chegava gritando nas sessdes, compreendi que calava dentro de sialgo
muito penoso. Por vezes, interpretei como dor de separacao e desamparo, pedindo
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especial atencado e reconhecimento, ou como intencao de me atrair para uma relagao
punitiva, sadomasoquista; outras vezes, como um clamar pela condi¢ao de sujeito,
de ter voz, e outras, ainda, como manifestacao da bissexualidade, da fantasia falica
de penetracao em mim. Certa vez Ihe contei do quadro de Edvard Munch, O grito,
quando entdo comecou a manifestar um leve interesse por artes, o que certamente
também a ajudou no desenvolvimento do simbdlico.

Elainiciou namoro com uma jovem mulher. O Eu erético compareceu, estimu-
lando desejo e imaginag¢ao sobre o que gostaria de viver. Entretanto, essa relagao
trouxe novos embates, ndo promovendo repeticao de acidentes, mas se recordando
comdor de seus infortunios. O Eu real compareceu se debatendo como Euideal — o
que gostaria de ter sido — e sentimentos de irrealidade.

Chegou na primeira sessao da semana gesticulando, falando alto, algo confuso;
sentada no diva, assim continuou, parecia acusar a familia. Chamei-a pelo nome, modo
gue encontreipara convoca-la para arealidade, e ela me olhou como que despertando
de um estado confusional, alucinatorio; propus que Eu ja estava alicom ela.

Ela aquietou e disse que havia dois dias so vinha tendo vontade de gritar e cantar
muito alto. Disse-lhe que, se queria me encontrar e contar comigo, Eu ja estava ali
para escuta-la.

Deitou-se e, depois de um breve siléncio, disse que estava com uma musica na
cabeca. Outra pausa e disse: “sabe 0 que diza musica?”, e cantando prosseguiu: “um
dia ainda volto ao comeco / e apago, entdo, as marcas desse amor”.Bl Disse-lhe que
ela me parecia querer se livrar de tristeza e culpa.

Disse-me que achava, entdo, que tinha a ver com o que vinha sofrendo nos
ultimos dias. Sentia que tinha errado bastante, que ndo soubera discriminar o bem
e 0 mal, que havia feito muitos estragos em sua vida e nao tinha como apagar isso.
E até no amor tinha praticado as maiores maldades consigo mesma. Nao soubera
preservar as boas relacdes. Acreditava que hoje seria diferente.

Contou-me também que, quando saiu de casa para estudar e morar fora, nao
fez o curso, gastara o dinheiro com drogas e foi viver numa casa de prostituicao e,
agora, compreendia que 0 seu sentimento era deirrealidade. Falou que certavezum
homem Ihe disse que ndo era aquele o seu mundo, que deixasse aquele lugar, fosse
embora, e ele a ajudou a sair de 13; hoje agradecia esse homem desconhecido.

Avento a hipotese de que eventos antigos foram redespertados na forma de
um conglomerado, denunciando o terror que a paciente carregava, provavelmente
desde seus comecos de vida, marcados por ataques ao objeto amado, destruido em
fantasia; desastre que se reapresentava repetidamente, ganhando for¢a com a fanta-
sia de submissdo damae aos homens de casa, e que por identificagdo narcisica pode
té-lalevado a prostituir-se. Trabalhei com ela apenas no sentido de que com a analise
estava acordando para sua realidade psiquica e de vida; em parte se reconhecia, em

3. Versodacomposi¢cdo musical de Claudio Rabello e Enrique Urquijo Prieto, “Volta ao come¢o”,
interpretada pelo cantor Fabio Jr. no aloum Vida, de 1988.
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parte se estranhava. Compreendi que era como se estivesse renascendo e manifes-
tando a dor desse renascimento.

Ela disse sentir que ja ndo era a mesma pessoa, mas também nao sabia quem
era e passou a questionar o sentido de sua existéncia.

Nessa cesura a percebibastante assombrada, sofrida, em tragicidade edipiana,
se rendendo ao Eu consciente, com percepc¢ao do conflito de identidade, em visao
binocular do presente e do passado, dointerno e do externo. Passara a se enxergar e se
estranhar, em auto-observacgao sobre as pulsionalidades libidinal e agressiva, olhando
para seus desastres, se responsabilizando, um Eu diferenciado do Isso, em transfor-
macao, em tomada de consciéncia, agradecida por quem favorecera cuidados a ela.

Evoco Camus (1942/1989), que diz:

AN

Um dia apenas o “porqué” desponta e tudo comega com esse cansago tingido de

espanto. “Comeca”, isso € importante. O cansaco esta no final dos atos de uma vida
mecanica, mas inaugura ao mesmo tempo o movimento da consciéncia. Ele adesperta
e desafia a continuacao. (p. 32)

Compreendi esse momento de sua analise como um segundo movimento da
consciéncia, agora o Eu se apercebia da existéncia da mente, mas, de modo paradoxal,
reconhecia a violéncia, o estilhagcamento interno: o sentimento de irrealidade e os
ataques a percepcao, a propria mente e a propria vida. Essa consciéncia se mostrou
significativa no porvir da analise; passara a se apresentar com uma curiosidade mais
viva acerca de si mesma. Como a personagem do livro Fora de mim, da escritora
Martha Madeiros (2010), a paciente agora seguia triste e menos catastrofica.

Num fim de semana apresentei seu caso clinico numa reuniao cientifica e
quando nos encontramos, na primeira sessao da semana, disse-me que teve um
sonho: “eu chegava no trabalho e, quando entrei em minha sala, os papéis estavam
todos espalhados. Tinha entrado alguém e mexido em todas as minhas coisas, nos
meus papeis, nos das doutoras; eles nao levaram nada, mas estava tudo revirado”.
E fez algumas associacdes.

Comento, aqui, esse sonho: imaginei que ela poderia ter captado o terceiro entre
nos, mas, longe de gritar, atacar e fragmentar o proprio Eu, seu Eu conscientee o Eu
inconsciente interagiram com qualidades intuitivas, transformando em sonho o que
fora sentido como invasivo entre nos. Mostrara que com nossa separagao, Com essa
falta, seu Eu podia de se espalhar, mas conservava um tanto de si e de nosso vinculo
o suficiente para sonhar. Revelara ainda que a analise podia revirar sua mente, mas
elaja se apresentava em condi¢des de prosseguir com novas associagoes.

Entretanto, se invadida pela pulsionalidade destrutiva, ndo sabiamos quanto
seu Eu seria capaz de sustentar inteireza, relagcdes sonhantes e intuitivas. Este é o
labor destinado ao seu Eu, lidar consigo mesmo, com 0 ISso e com 0 mundo externo.
Esse é um dos trabalhos psiquicos continuos do ser humano, seja para um Eu ainda
incipiente ou mais fortalecido pelas ampliacdes simbalicas e identitarias.
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Multiples manifestaciones del Ello y del Yo en el desarrollo de un analisis
Resumen: La autora presenta parte de una historia clinica, en la que destaca el
desarrollo del Yo del paciente durante el proceso analitico, a partir de las mani-
festaciones del Ello. Enfatiza las multiples dimensiones del Yo, desde lo corporal
hastalo que se hace capaz deintuir, sofiar, pensar y tomar conciencia. Muestrael
despertar dela autoconciencia enrelacion conlosimpulsos destructivos y libidinales.
Palabras clave: ello, yo, suefio, impulsos, conciencia

Multiple manifestations of the Id and the Ego in the development of an analysis
Abstract: The author presents part of a clinical case, in which she highlights
the development of the patient’s Ego during the analytical process, based on
manifestations of the Id. She emphasizes the multiple dimensions of the Ego,
from the bodily to what becomes capable of intuiting, dreaming, thinking, and
becoming aware. She shows the awakening of the Ego’s consciousness in relation
to destructive and libidinal impulses.

Keywords: id, ego, dream, impulses, consciousness
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