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Muito mais do que um documento histérico, o qual, pelo viés cien-
tifico, deu origem a uma das mais sérias crises no movimento psicanalitico,
o livro que temos em maos é uma poderosa reflexdo sobre os passos que
nossa ciéncia tem seguido em seu desenvolvimento desde os primérdios até
a chamada “psicanalise contemporanea”.

A Editora Quina presenteia-nos com a tradug¢io e publicagio em
lingua portuguesa de um dos mais controversos e interessantes textos da
histéria da psicanalise e que fazia falta, tanto para o estudioso da historia,
quanto, e principalmente, para o psicanalista clinico. A correta tradugio
e o cuidado editorial fazem jus a espera de quase um século para que pos-
samos entender melhor o que ocorreu nos perturbados anos de 1924 em
diante com o grupo mais préoximo de Freud, particularmente com o Comité
Secreto, tendo ecos até hoje no movimento psicanalitico mundial.

Escrito a quatro maos — fato incomum em nossa ciéncia —, o livro
visava responder a uma constatacido de Freud de que pouco se havia teori-
zado sobre as mudangas técnicas, as quais deveriam ter ocorrido com base
nas novas concepcoes tedricas formuladas na chamada “virada dos anos
1920”. Freud até instituiu um concurso com prémio em dinheiro para quem
formulasse a melhor contribuicao.

Os dois autores que aceitaram o desafio faziam parte do circulo
mais proximo de Freud, tanto no campo cientifico, quanto nas relagdes de
amizade, e jd haviam iniciado reflexdes sobre o assunto antes mesmo da

convocag¢ao de Freud.

1 Analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo. Membro efetivo com
fungdes didaticas do Grupo de Estudos de Psicandlise de Sdo José do Rio Preto e Regido.
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Esses dois pioneiros foram, contudo, relegados a uma espécie de
ostracismo na histéoria posterior aos anos de fundacdo e consolidagio da
psicandlise.

Um dos autores do livro, Sindor Ferenczi, ndo saiu nem foi expulso
da 1rA e tem sido reabilitado com muito vigor desde os anos de 1980. Os
trés capitulos escritos por ele e presentes no livro em questio ja integravam
as suas obras completas, sendo de conhecimento publico.

Sobre Otto Rank ainda paira um siléncio maior. O psicanalista e amigo
vienense mais proximo de Freud, o primeiro autor de uma obra psicanalitica
aplicada a um campo que ndo fosse a psicoterapia, o secretario da Sociedade
das Quartas-feiras e depois da Sociedade de Viena, o primeiro psicanalista ndo
médico, o editor das mais importantes publicacoes psicanaliticas, passou para
a histéria como um defenestrado que havia traido o método analitico por pura
vaidade. Ap0s as renuncias das editorias e dos cargos administrativos, teve sua
desfiliagdo da 1ra efetivada em 1930 em consequéncia, ndo s6, mas também,
das repercussoes negativas que teve este livro.

Hoje temos dados suficientes para afirmar que a discussdo cientifica foi
apenas a parte publica das desavengas entre os membros do Comité Secreto.
Os demonios afetivos fizeram suas traquinagens entre homens excepcionais,
que se envolveram em intrigas, maledicéncias, citimes, conchavos e trai¢oes.

Sob o ponto de vista da avaliacao do desenvolvimento da psicandlise
e as metas para o futuro, principalmente em sua aplicagido nos processos te-
rapéuticos, temos as observagdes por escrito feitas por dois participantes de
toda a historia pregressa. Ja é conhecida a constatacio de que a psicandlise
havia se afastado de sua vertente psicoterapéutica, justamente essa que tinha
dado origem a todo o edificio psicanalitico.

A prdtica analitica tornara-se um recurso explicativo do funcionamento
geral da mente. Um processo intelectualizado e que despertava muito interesse
principalmente nas pessoas que desejavam também tornar-se psicanalistas.

Essa tendéncia, que se dizia mais cientifica, visava afastar qualquer
pecha afetiva que pudesse facilitar a confusio da psicanalise com outras
formas de psicoterapia de aconselhamento, ou as que se valiam da influéncia
e da sugestdo. Postura assim tinha ressondncia naquele momento cultural,
em que se dava a supremacia do positivismo e da racionalidade, mas também
no sucesso que os institutos de formacao, principalmente o de Berlim, come-

cavam a ter diante do movimento.



Resenhas

A prética clinica, entretanto, estava repleta de pacientes que ndo
obtinham beneficios com uma andlise explicativa, por mais interessante
que fosse. O que estava claro, desde “Recordar, repetir e elaborar” (Freud,
1914/1990), é que os aspectos primitivos, ou seja, aqueles padroes que se
formam antes do aparecimento dos simbolos, s6 se expressam mediante a
repeticdo vivencial nas formas de vinculos e relacionamentos.

Essa foi a grande discussio daquela época: uma anidlise intelectuali-
zada ou a andlise como experiéncia emocional. Atualmente esse termo esta
consagrado, mas na época ainda se empregavam outros nomes para designar
a analise. No entanto, os autores sabiam que, se fosse dado um mau uso
as ideias expostas, poderia haver o perigo de descaracterizar-se o método.
Sendo assim, lemos no livro que eles fazem esforcos para diferenciar o tra-
balho cientifico tal qual proposto da simples relacio emocional significativa,
antecipando criticas e demonstrando cuidados.

Essa € a tentativa principal do livro, propor e provar que era possivel
trabalhar cientificamente em um campo carregado de emocdes e que, exata-
mente por isso, o trabalho conduz a significativas transformacdes terapéuticas.

Assim o livro explicita a tensdo existente entre as formas de funciona-
mento mental baseado no que definimos como a neurose, em contrapartida
com o funcionamento mais primitivo, podendo dar origem a diversas outras
patologias, chamadas de ndo neurdticas. Consequentemente, os autores
destacam essa diferenca de funcionamento e demanda, alertando para os
manejos técnicos necessarios a lidarmos com aspectos primitivos, os quais
sdo representados em atos no relacionamento analitico.

Observamos que a histéria e o proprio desenvolvimento da psicana-
lise acontecem mediante o resultado de tensoes entre polos que as vezes se
opodem, e as vezes se complementam, cambiando sempre de objetos em seus
vértices, porém, mantendo a drea de conflito.

E nesse sentido que percebemos existirem tempos em que se privilegia
a teoria e outros, a pratica clinica. Vez ou outra € o intrapsiquico do paciente
que estd em voga, € em outras ocasides é o relacionamento, o interpsiquico,
que é destacado. Nas instituicdes ha fases em que a relevancia é a experiéncia
clinica e as préprias entranhas da instituicio. Em outras épocas, as preocu-
pagdes voltam-se para a teoria e para o social. Mesmo em um processo de
andlise, existem épocas em que as demandas externas a dupla estio sob
escrutinio, porém, em outros momentos € a vivéncia da relacado que chama

mais a atencdo, fatos que podem ocorrer até na mesma sessdo.
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Entre todas as possibilidades de tensdo, uma das mais significativas
tem sido sobre a pratica do processo analitico ser definida como autoconhe-
cimento, ou entio como processo terapéutico que se d levando em conta o
campo emocional.

Esse livro explicita essa primeira grande discussdo. Acredito que até
hoje seja essa a maior tensdo geradora de debates, distensoes e evolugdes na
teoria e na técnica.

As repercussoes das formulagdes contidas no livro, entre outras, mo-
difica necessariamente a participa¢io do analista no processo analitico. A
pessoa dele e sua propria forma de ser também se tornou objeto de estudos,
modificando para sempre as nog¢des de ciéncia.

Além de termos o contetdo do livro para nossa andlise critica, o ex-
celente posficio de Gustavo Dean-Gomes ilustra e langa luz sobre os acon-
tecimentos da época em que a psicandlise viveu seus maiores temores. Foi
também, entretanto, quando se solidificou como ciéncia com caracteristicas
peculiares, influenciando — e sendo influenciada por ela — definitivamente
toda a humanidade.

Leitura indispensdvel e necessdria para todo analista praticante e que

gosta de saber e pensar o que fazemos em nosso trabalho.
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