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Quando o outro é ninguém

Trés destinos
Eliana da Silveira Cruz Caligiuri,' Sao Paulo

Resumo: Com base no contato com o sofrimento de duas pacientes, uma
crianga e um adolescente, a autora narra os processos vividos pelas duplas,
analisanda-analista, e o caminho percorrido junto aos autores que fundamenta-
ram os achados clinicos e a construgio deste texto. Sua escrita esta entrelagada
com obras, duas musicas e um livro, de artistas sensiveis ao tema dos excessos
e dos abusos que podem ser cometidos por adultos contra suas criangas, € as
consequéncias desestabilizadoras e devastadoras na vida das vitimas.
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1. Excessos

Para o organismo vivo, a protecdo contra os estimulos é tarefa quase
mais importante que a recep¢ao deles; ele (o escudo protetor) estd
equipado com uma reserva propria de energia, e tem de empenhar-
-se sobretudo em preservar as formas especiais de transformacio

de energia, que nele ocorrem, da influéncia niveladora, e, portanto,
destruidora, das enormes energias que operam do lado de fora.
(Freud 1920/ 2010, p. 189)

Relatos de criangas que sofrem de ataques a integridade fisica e psi-
colbgica — castigos fisicos e/ou abusos sexuais — até morte por negligéncia,
maus tratos e indu¢do ao suicidio s3o acontecimentos que se repetem na
histéria de nossas sociedades.

Entre os diversos estudiosos do tema, a psicanalista argentina Olga
Ruiz (2000), em seu livro O legado familiar: a tecelagem grupal da trans-
missdo, alerta para a enorme quantidade de criancgas, vitimas da violéncia
intrafamiliar, encontrada nos centros médico-psicologicos na Franga e em

outros paises.

1 Membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo (sBpsp).
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Essas dramadticas narrativas deixam a clinica psicanalitica, em pleno
século 21, diante de situacdes traumadticas provocadas por eventos reais,
externos, inassimildveis, e seus efeitos patogénicos, como Freud ja revelara,
nos anos de 1893-1895, em “Estudos sobre a histeria” (1893/1993b). No
texto “Mais além do principio do prazer” (1920/1993c¢), e em “Esbogo da
psicanalise” (1940[1938]/1993a), ele retoma o tema com base em achados
clinicos e tedricos, como pulsdo de vida e pulsio de morte, compulsdo a
repeticdo, aspectos dindmicos e estruturais do funcionamento psiquico, o
processo de cisdo do ego, nova compreensido da ansiedade, entre outros.

Se o fundador da psicandlise interrogou os relatos de suas pacien-
tes a respeito da veracidade das situagdes abusivas, ele nunca renunciou a
realidade dos traumas precoces, as impressoes recebidas numa época em que
o aparelho psiquico da crianga ainda ndo estava pronto para acolhé-las.

Foi o psicanalista hingaro Sandor Ferenczi, discipulo e analisando
de Freud, quem se dedicou com coragem a essa temdtica, apresentando seu
fundamental artigo Confusdo de linguas entre os adultos e a crianca, no
Congresso Internacional de 1933. Nesse texto, fonte de consulta e estudo
até hoje, ele nos alertou que o estabelecimento, com uma crianga, de tipos
de relagiao de privacdo de amor ou de “terrorismo do sofrimento” (Ferenczi,
1992, p. 105), conduzem a personalidade em formacdo a fixar-se as ex-
periéncias carregadas excessivamente de paixdo e culpa, experiéncias que
invadem o mundo psiquico, perturbando a espontaneidade frente a vida e
levando a crianga a identificar-se com o adulto, esquecendo-se de si. Essa
situacdo pode ser agravada se faltar a crianga outro adulto em quem ela
possa confiar e que a ajude a discriminar-se frente a0 mundo externo.

No encontro analitico, serd fundamental fornecer a atencao e a be-
nevoléncia da fun¢do materna, exercida por um adulto, que tanto faltaram
ao analisando, para promover sentido, ideias, pensamentos e simbolos as
experiéncias traumaticas.

Entre outros autores que, convocados pela clinica, dedicaram-se a
estudar e escrever sobre o tema, destaco o psicanalista americano Leonard
Shengold, que utilizou a profunda expressio “assassinato de alma” (1978,
1979) ao atentado que uma crianga pode sofrer a sua identidade singular,
sua alegria de viver e capacidade para amar, quando um ou mais adultos,
de quem a crianga depende, submetem-na a um regime de hiperestimulagio,

alternado de privagao de amor e de cuidados.
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Para esse autor, podemos encontrar, em nossos consultorios e nos
centros de acolhimento de criancas e adolescentes, pessoas que sofrem, nao
por suas fantasias inconscientes de pais excessivamente amorosos ou cruéis,
e sim por agressoes, tormentos e até abuso sexual, cometido pelos pais.

S6 a oportunidade de uma decente relagio humana (Shengold (1979)
pode favorecer o drduo trabalho de transformar a compulsdo a repetir os trau-
maticos eventos. Essas pessoas tendem a repeticdo porque parecem cultivar
a esperanga de que o préximo contato trard amor em vez de excesso e ddio.

Nesse sentido, estamos diante do desafio de continuar tomando em
consideracio esses graves eventos de violagio do outro — ataques a inte-
gridade fisica e psicoldgica, puni¢des e/ou abusos sexuais e até morte por
negligéncia ou inducdo ao suicidio —, suas consequéncias, muitas vezes de-
vastadoras, e cuidar das criancas, das familias e até do agressor.

Durante os anos 1990 tive contato, em meu consultorio, com o intenso
sofrimento psiquico de uma crianga e uma adolescente, com a falta de com-
preensao e acolhimento por parte da familia diante dos sintomas apresentados.

Essas vivéncias provocaram uma necessidade urgente de buscar leitu-
ras e autores que me acompanhassem durante o trabalho psicoterapéutico
com elas, e que me encorajassem a escrever sobre essas marcantes experién-
cias clinicas.

Foi fundamental, no meu percurso, os encontros iniciais com alguns
autores cldssicos e consagrados.

O primeiro com o enfant terrible da psicanalise, Sandor Ferenczi, e
seu artigo “Confusdo de linguas entre os adultos e a crianca”, apresentado
em 1933 no 12° Congresso Internacional de Psicandlise, em Wiesbaden, de-
sobedecendo aos conselhos de Freud, seu mestre e analista. Nessa ocasiao
ele sublinhou “a importancia concedida recentemente ao fator traumadtico,
tdo injustamente negligenciado, nestes tltimos tempos, na patogénese das
neuroses.” (Ferenczi, 1992/1930, p. 95)

Na década de 1990, durante uma supervisdo, Nosek citou Shengold?
e seus contundentes textos, “Assault on a child’s individuality: a kind of soul
murder” (1978) e “Child abuse and deprivation: soul murde” (1979).

2 Ao pesquisar e estudar a obra desse autor compartilhei meu interesse com duas colegas,
Cristina Maria Kurkdjian, autora de “Luta Dora, Lutadora” (2004) e Inés Zulema Sucar
“No resgate da alma” (2007), a quem agradeco a companhia e as trocas, também relativas
a tradugdo dos artigos do Shengold. Enquanto transitivamos por um campo tdo sofrido e
delicado, a leitura dos trabalhos dessas autoras constitui uma fonte de inspira¢io e incentivo.
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Em 20035, com a leitura do profundo artigo de Juan Eduardo Tesone
“Incesto: um corpo roubado”.

Em 2016, com a conferéncia de Joshua Durban, “O complexo do vi-
timador e suas vicissitudes no abuso de criancas”, apresentado na I Jornada
sobre abuso sexual, na sBPsP.

E algumas descobertas surpreendentes:

1. Em 1995, durante uma das vezes que escutei a musica Janie’s
Got a Gun, seu sentido caiu como um raio. A dor que inundava
a terapia com minhas pacientes estava expressa naquela incontor-
ndvel letra e cenas tragicas de seu clipe, interpretada por seu com-
positor, Steven Tyler, vocalista da banda de hard rock Aerosmith.
Tyler em liga¢do direta com Ferenczi.

2. Um livro, Reze pelas mulberes roubadas, da jornalista e escritora
mexicana Jennifer Clement (2015), um marcante relato sobre a
vida das meninas, da cidade de Guerreiro, no México.

3. E, em 2023, a composicio musical de Clara Verdier e Bibi
Cavalcante, que inspirou a realizagdo do curta-metragem brasi-
leiro Eu tenho uma voz, uma obra de arte, delicada e comovente,
sobre o tema do abuso sexual.

2. Uma heroina da psicanalise

S anos.

Era a idade de Lara quando a conheci.

O que estaria acontecendo que tornou necessaria a demanda por um
atendimento psicoldgico?

— A masturbacdo —, disse a mie na primeira entrevista. — Nao uma
masturba¢do comum, como acontece com as criancas da idade dela.

Era algo intenso, sem lugar para ocorrer, resistente a qualquer tipo de
apelo ou atitude educativa da parte de seus pais, como conversar, perguntar
o que estava acontecendo, ignorar e até reprimir em determinados locais.

O intenso ato ia e vinha, ao “sabor” nio se sabia do qué.

Tempos mais calmos, de alivio e esperanca de que “a fase havia
passado”, eram atropelados por uma atividade masturbatoéria, as vezes
frenética.

E quanto ao sofrimento de Lara?
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Naio houve mengio ao que a garotinha estaria sentindo nem no relato
da mae, desorientada que estava diante da reincidéncia da cena, quanto na
fala do pai, uma pessoa racional que descrevia a filha como “cabeca dura”.

Foi urgente sensibilizar os pais de que o sintoma que descreviam era
a expressdo de um sofrimento psiquico que necessitaria de um atendimento
psicoterapéutico.

Apontar a eles, com todo o cuidado, observando o impacto que cau-
saria em ambos, ou em um deles, que havia sinais de ocorréncia de experién-
cias externas, no ambiente, com caracteristicas de excesso de estimula¢io no
corpo da menina.

E, mais, esclarecer que as criangas tém sensagdes corporais excitantes,
desde o nascimento, descobrem e manipulam seus 6rgaos sexuais, mas que
a atividade masturbatodria, descrita por eles, indicava uma intensa excitacao
na vagina da menina a tal ponto de Lara ser tomada por ela, causando uma
desordem na vida, comprometendo suas relagdes familiares e sociais.

Virias perguntas surgiram para mim durante o relato:

Que tipo de experiéncia excessiva teria ocorrido ou estaria ocorrendo
entre Lara e um adulto?

Quem seria esse adulto: o pai, 0 avd, um familiar, um conhecido?

Quais caracteristicas essa relagdo abusiva teria? Sexual, fruto de
hébitos familiares como nudez, exibicionismo, ligados a higiene do corpo,
entre outros?

Questdes como essas e outras, incertezas, que precisavam ser susten-
tadas em minha mente e investigadas junto aos pais, de forma cautelosa,
desde o inicio do trabalho com a garota.

Os pais teriam de se dispor a rever a vida de Lara e a historia familiar
para recolhermos fatos, experiéncias e lembrancas que teriam causado ou
contribuido para seu sofrimento.

Esses contatos com os pais poderiam, e assim ocorreu, facilitar a
transformacado na relagdo Lara-familia (até por um basta no ato de excesso,
como em alguns casos), interrompendo a cadeia traumdtica cumulativa com

atitudes, cobrancas e culpa que sobrecarregavam a menina.

Primeiro encontro

Tao linda, olhos vivos, inteligentes e assustados.
Vulnerdvel.

Foi essa a primeira impressao deixada pela menina, em mim.
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Desconfiada, parecia indagar que adulto seria eu? Aquela que se inco-
modaria com ela, a censuraria e até ficaria brava com seu comportamento?
Ou seria uma entre aqueles outros — professoras, coordenadoras e diretora
— impotentes e desconsolados diante das diversas tentativas fracassadas de
ajuda-la?

Por algumas sessdes ela explorava o material grafico, os brinquedos,
a lousa e me dirigia um olhar cabisbaixo. Pouco conversava.

E a masturbacdo apareceu, durante um jogo da memoria, deitada de
brugos no chio, parecendo surgir do nada. Movimentava o corpo para frente
e para tras. Nao havia prazer, apenas angustia expressa no seu olhar de stplica
por ajuda diante do incontrolavel. Por vezes eu busquei uma articulagio com
o tema do desenho ou com a brincadeira, e nao encontrei sentido.

Sem palavras para dizer nas primeiras vezes, fui construindo uma co-
municagido cuidadosa e respeitosa. Disse a ela que acontecia alguma coisa

”»

com sua “f...” (a Unica palavra permitida pelo pai para nomear a vagina),
que ela nao sabia o que era e que ndo a deixava sossegada, nem quando
estava brincando.

E acrescentei que eu também nao sabia por que isso acontecia, mas

estava ao seu lado para descobrirmos o que lhe causava tanta aflicdo.

Enquanto isso...

Ao longo de algumas conversas os pais, mais sensiveis e conscientes
de que havia algo que causava sofrimento a Lara, relataram o inicio do
sintoma, os hédbitos e cuidados de higiene, situacdes de separa¢io e doencas.

Pouco saltou aos meus olhos, ou melhor a minha escuta, com exce¢ao
do inicio do sintoma: 2 anos.

E novas questdes surgiram ainda sem resposta.

Como teria se dado a educacio esfincteriana: rigida, abusiva?

Que tipo de evento traumadtico teria ocorrido?

Algo de novo no mundo de Lara

A pequena garota, entre outras atividades, passou a desenhar uma
temdtica até entdo inexistente: a mae e ela, juntas, uma mae muito alta e
Lara muito pequena. Um objeto comegou a aparecer recorrentemente na
mao da mae: um microfone. Objeto que, segundo ela, a mae usava para falar

ou cantar.
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Eu dizia que sua mde aparecia tdo alta, e falava alto e forte, e ela
aparecia tao pequena diante dela.

Eu pensava, também, nesse objeto falico — o microfone — e, uma nova
interroga¢ao: na mao da mae?

E Lara circulava pela sala, mais desenvolta, dispondo os méveis para
realizar as brincadeiras.

Em uma delas ela era a dona do restaurante e eu, a cliente.

Fazia as comidas, arrumava a mesinha com pratos, copos e talheres e
decorava com vasinhos que ela mesma pintara, com as florzinhas que reco-
lhia no jardim.

Eu escolhia os pratos no carddpio, elaborado por ela, e ela me servia
com todo cuidado e gestos que atrairam minha observagao: esticava muito
seus pequenos bracos, de modo a manter seu corpo afastado da mesinha e,
principalmente, das quinas.

E, sorria. Parecia satisfeita em conseguir manter-se distante de um
possivel estimulo e parecia gostar de ndo ser conduzida como um autdmato
em dire¢do as quinas, algo tdo frequente na escola.

Atravessamos momentos de calmaria para Lara e familia, quando o
interesse pela leitura e escrita desabrochou.

Tempo de acolhimento necessdrio para a menina e para os pais,
sustentado por Lara e eu, por uma crian¢a que nio faltava as sessdes e se
apresentava com mais energia para brincar.

Apds um pouco mais de um ano de terapia, uma nova e significativa
brincadeira foi criada pela menina. Inicialmente a transformagao da sala em
uma casa com dois ambientes: um era o quarto s6 para ela e o outro que
conteria o restante da casa. Lara era uma filha adolescente e eu a mie. Eu
devia me comportar como uma mae exigente que cobrava estudo, ordem do
quarto. Ela as vezes reagia, reclamava, e batia a porta do quarto. Dizia para
mim: “Vocé abre a porta e entra”. Eu realizava seu pedido e ela brigava
comigo “Nao pode entrar sem bater!”.

Essa cena se repetiu, sem modificacdo, por sessdes, até um instante em
que Lara operou a seguinte fala:

— Eliana, agora vocé me obedece e bate na porta antes de entrar.

Assim o fiz e ora ela permitia minha entrada, ora n3o e eu respeitava
seu desejo. Conversei com Lara sobre o que vivencidvamos: ela crescida,

diante de mim, a mae, expressando suas vontades, dizendo nao. Perguntei:
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— Lara, vocé acha que s6 quando for adolescente vai poder dizer para
a mamae e para o papai, o que vocé quer, do que vocé gosta e do que nio
gosta? Aqui vocé ndo precisou crescer, ficar adolescente e me mostrou que
sabe dizer ndo, fazer pedidos.

Ficou em siléncio e me dirigiu um olhar curioso.

Surpresa

Certa noite recebo um telefonema da mae. Comovida e com remorso
me diz:

— Eliana, vocé conversou e perguntou tantas vezes sobre fatos que
poderiam ter acontecido na vida de Lara e ndo sei porque nunca me lembrei!

E relatou que a filha tinha coalescéncia dos labios vaginais desde
pequena, algo nunca mencionado por ela e que tinha uma ligacao direta
com o sintoma da menina, sem nenhum disfarce. Contou que a conduta da
pediatra foi prescrever uma medicagdo hormonal tépica, que era aplicada de
tempos em tempos quando os ldbios se fechavam.

A névoa que mantinha em mistério qual teria sido o excesso abusivo
se dissipava. Perguntei:

— O que aconteceu agora que te levou a lembrar disso e que da o
sentido ao sintoma de Lara?

E a mae contou:

— Os l4bios se colaram novamente e quando peguei o tubo do remédio

e ia aplicar, Lara falou: “Mae, ndo passa isso em mim que me faz mal”.

Pequena grande menina

Um intenso momento entre a tdo grande mae e a pequena Lara.

O estimulo excessivo estava la. Claro, desde os dois anos da menina,
operado por sua mie, sem que esta, nem a pediatra, tivessem elaborado
qualquer associacao com o sintoma.

Nossa heroina da psicanalise, Lara, desenvolveu em si a condi¢do psi-
quica de discriminar e pdr o limite ao excesso. Ao algo do mundo externo

que tanto mal fez a ela.
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3. Dor e coragem

Foi a mie quem, numa rara atitude de rebeldia em relacdo as regras
familiares, ditadas pelo pai, procurou ajuda para a Ana, que deixara de
frequentar a escola, as festas e as reunides de amigos havia um ano e meio,
desde seus 15 anos.

A garota vivia em permanente conflito com o seu corpo, alternando
episodios de compulsdo alimentar e bulimia.

A mae nido compreendia como a filha tinha chegado a esse estado de
ansiedade e distor¢ao da realidade, ja que era linda e sempre fora considera-
da uma das garotas mais bonitas da escola.

Ainda havia um outro agravante: o relacionamento familiar estava
deteriorado pelas constantes brigas entre o pai e Ana, algo incompreensi-
vel para a mae, pois eles sempre foram muito proximos e intimos. Desde
muito pequena, Ana era a garotinha linda e inteligente, a preferida do pai
em relacdo aos dois irmaos mais novos.

Duas cenas dramadticas provocaram a ruptura do campo (Herrmann,
2001, p. 61) dominacdo-submissio da mae em relacao ao marido.

Ana com um olhar perdido, sentada sobre uma pilha de roupas que
havia jogado no chio do quarto. A garota parecia em transe, sem responder
aos apelos da mie.

Ao saber que a filha estava no banho por mais de uma hora, o pai,
num acesso de furia, arrombou a porta arrastando Ana do banheiro e dan-
do-lhe uma surra.

A “cortina de fumaca-bulimia” erguia-se e os bastidores da relacdao
pai e filha apresentavam seus sinais.

Na entrevista com os pais, o pai, sem esconder o inconformismo e o
autoritarismo, contou que educava e orientava os filhos conversando sobre
todos os assuntos, politica, estudo, religido, profissdo, sexo...

A imagem de “a maioral” — linda, madura e resolvida —, cultivada
pela dupla filha-pai, sofrera um abalo, desde os sintomas iniciais de bulimia
e a evasao escolar, que ele nao aceitava.

Foi urgente apontar o sofrimento da garota, mostrar aos pais sua
séria situagdo psiquica e a necessidade de acolher Ana e tentar compreender
0 que estava ocorrendo.

Assim, foi possivel ganhar terreno para uma trégua familiar com o

objetivo de iniciar o trabalho psicanalitico.
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Ana e seus irmdos

O relacionamento da garota com os irmios também estava conturba-
do e a reacdo deles aos conflitos familiares era oposta.

Ricardo, um ano e meio mais novo, sempre carinhoso tentava ajuda-
-la, emprestando seus moletons, quando Ana se recusava a vestir suas pro-
prias roupas. Alids, eram as unicas vestimentas usadas por ela.

Com André, 3 anos mais novo, a situagao era contraria, impaciente e
irritado, aliado desde o primeiro momento ao pai, agredia constantemente a

irma, chamando-a de louca.

O refugio

Este é um saldo de feiura,
nao um saldo de beleza,
Ruth disse.

(Clement, 20135, p. 33)

No belissimo livro Reze pelas mulberes roubadas, a poeta e roman-
cista mexicana Jennifer Clement (2015), apds 10 anos de entrevistas com
mulheres mexicanas, narra a vida das meninas da cidade de Guerreiro, que
sdo criadas como meninos por suas maes para protegé-las e impedir de
serem sequestradas pelos narcotraficantes. Quando os primeiros sinais da
puberdade despontam nos corpos das garotas, suas maes cavam buracos no
quintal das casas para esconder suas filhas.

Ao conhecer Ana pude observar uma linda menina que tentava es-
conder sua beleza cobrindo-a com moletons folgados, e nada femininos, de
seu irmao.

Que corpo ela escondia debaixo daqueles panos? E de quem ela es-
condia com a queixa de que estava tdo gorda e feia que ninguém poderia
vé-la?

Mas ndo havia sido sempre assim. Dos 13 aos 15 anos, Ana expunha
seu corpo usando roupas justas, curtas e decotadas — aquelas que ela jogara
ao chio. Desfilava para seu pai antes de sair para as festas e ele ajudava a
escolher as roupas, e aprovava com admiragio.

Na cidade de Guerreiro, as maes cavam os buracos para esconder
e proteger suas filhas, mas nesse caso foi Ana quem cavou o seu préprio
“buraco”, seu quarto, onde passou a viver seus dias, s6 aceitando sair para

vir ao consultorio.
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Por intiimeras sessdes “vomitou”, ansiosamente, queixas e teorias a
seu respeito e a respeito da vida, algumas aprendidas com o pai, outras em
programas de TV que “engolia” compulsivamente.

Parar para pensar era angustiante. Nao havia livros, filmes ou musicas
ampliando seu dia a dia. Era Ana e sua mde, sendo que esta se limitava a
dizer a filha que o que ela pensava era bobagem, e a cozinhar as intimeras
receitas para cumprir com as infinddveis dietas.

Nio havia uma mae, como aquela da personagem Ladydi Garcia
Martinez, do livro citado, que assistisse a documentarios histdricos e usasse
metaforas sobre Troia, Império Romano, entre outras, para sustentar emo-

cionalmente a filha e colorir seu cotidiano.

Travessia

Quando voltei ao saldo de beleza, todo
mundo jd havia tirado o esmalte das unhas.
Era 6bvio que ninguém ia se arriscar a sair
para um mundo em que os homens acham
que podem roubar vocé sé porque suas
unhas estdo pintadas de vermelho.
(Clement, 20135, p. 34)

Durante a inquietante travessia, algumas pecas do quebra-cabeca
foram surgindo e a primeira delas — sua tnica relagdo sexual aos 15 anos
— foi a ponta do iceberg. Embora tenha sido com um rapaz conhecido, da
mesma escola e pouco mais velho do que ela, Ana foi assaltada pelo medo e
culpa, pois esquecera de usar camisinha.

De inicio, o pavor foi da gravidez, seguido da paranoia das doengas.
Ap6s os exames com resultados negativos surgiu, por fim, a vergonha de seu
corpo. Além da mudanga radical quanto a escola, as roupas, e a repeticdo
do mantra “estou gorda”, surgiram os episddios bulimicos e a rapida degra-
dagio da relacdo com o pai. Recusava-se a conversar com ele, rejeitando-o.
E a reac¢do do pai foi violenta.

A figura paterna poderosa e autoritdria, impositiva e invasiva, foi
tomando forma e surgiram lembrancas de situacoes conflitivas de um tempo
anterior, durante a puberdade, com o corpo transformando-se rapidamente,
Ana, em uma das primeiras manifestacoes de sua subjetividade, passou a

trancar a porta de seu quarto.
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O pai, habituado a ter livre acesso ao quarto da filha, ndo aceitou
a atitude e, apds sucessivas brigas, arrombou a porta e tirou a maganeta,
impedindo a garota de defender sua privacidade.

Ressentida, Ana pediu ajuda a mae que nao esbogou qualquer reagao
em favor da filha. Desamparada, ela inicialmente desistiu, mas quando a
crise eclodiu, entrou num embate com o pai, arrastando sua cama para blo-
quear a entrada do quarto.

Tesone, no texto “Incesto: o corpo roubado” (2005), ressalta a fre-
quéncia dos transtornos de alimentag¢do — bulimia e anorexia —, dos repetidos
acidentes e de francas tentativas de suicidio em criangas que viveram rela-
¢Oes incestuosas. Acrescenta ainda outra hipdtese, levantada por Ferenczi,
de uma amnésia consecutiva a esse tipo de trauma, “uma psicose passagei-
ra”, como uma primeira reacdo ao choque, mantendo secreta uma parte da

personalidade e condenando a crianga a um sofrimento mudo.

O sofrimento de Ana

Durante o relato me vi diante de uma garota oscilando entre senti-
mentos de estranhamento, mal-estar raivoso em relacio ao comportamento
de seu pai e momentos de indiferenca, parecendo nio estar implicada afeti-
vamente com 0s acontecimentos excessivos.

A medida que a confianca de Ana no trabalho terapéutico se consti-
tuia, o contetido das sessdes se modificou e surgiram questionamentos sobre
a dindmica familiar, especialmente a submissio da mie e a soberania paterna.

Pesadelos emergiram, um deles era bastante significativo e perturbador.

Ela estava sendo perseguida pelo pai que invadira o quarto e, acuada,
vé a janela aberta e corre nessa direcdo.

Acordou sobressaltada e com muito medo.

Apontei que ela j4 me contara sobre a falta de privacidade, a invasdo
de seu quarto, mas esse sonho trazia um desespero sem saida.

Ela se emocionou e chorou pela primeira vez na andlise. E manifestou
seu desalento e desamparo.

Atravessamos um periodo de tristeza que se intensificava a cada lem-
branga que emergia, quando o despotismo de seu pai se apresentava com
tintas carregadas. Um pai que desfilava sua nudez ao chegar do trabalho.
Esse era um hédbito que ele tinha desde solteiro e, depois de casar e constituir

familia, ndo s6 o manteve como fazia as refeicoes com os filhos dessa forma.
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Percebi 0 excesso na exposi¢cdo do corpo do pai e 0 campo minado
que irfamos atravessar. Procurei, com cautela, apontar o que ela estava nar-
rando e levantar mais um véu que encobria as experiéncias excessivas que
contribuiram para seu sofrimento. E surgiu uma lembrang¢a de quando era
uma menininha e estava sentada na cama do casal, fazendo companhia a seu
pai nu, enquanto a mae se ocupava dos irmaos menores e do jantar.

Em sessdes posteriores lembrou o momento em que comegou a es-
tranhar e incomodar-se com a nudez paterna, foi ao frequentar a casa das
amigas e conhecer os pais delas, vestidos. Ela pediu a ele para ndo tirar mais
suas roupas, nao foi atendida, nem apoiada por sua mae. Entendeu, entio, o
porqué de nunca ter convidado suas amigas para vir a sua casa.

O sentimento de desmoronamento e impoténcia, que para ela parecia
um sinal de sua incompeténcia, burrice e falhas emocionais, ganhou outros
sentidos, incluindo a dominagao tirdnica paterna e a exposi¢ao excessiva do
pai em um comportamento exibicionista e erotizado, e a falta de amparo
materno até diante dos pedidos de socorro da filha.

Momento doloroso na andlise, o despertar de uma alma confusa e
atormentada, aprisionada no proprio corpo e no corpo do pai, conscienti-
zando-se que, no inicio da puberdade, quando tentou esconder e proteger
seu corpo em transformacio, foi invadida pelo voyerismo e a possessividade
de seu pai.

No livro de Clement (2015), Paula, uma das personagens, é sequestra-
da pelos narcotraficantes. Sua mde tinha varios cachorros como soldados,
que latiam quando as suvs dos violentos homens se aproximavam. No dia
do rapto, os cdes foram mortos e a mie ndao conseguiu esconder sua filha no
buraco. Quando Paula retorna para casa seu corpo estd marcado com quei-
maduras de cigarro, num desenho tipico que simboliza quem é o seu dono, e
o sofrimento da garota é tdo intenso que ela passa seus dias sem se levantar
da cama e aceita ser alimentada somente no colo de sua mie, recebendo leite

na mamadeira.

O outro: Ana

A saiide mental e a estabilidade de todas as
sociedades se refletem na maneira com que
tratam seus membros frdgeis, dependentes e

que conduzem o futuro: seus filhos. Do ponto de
vista psicolégico, isso é muito importante pois de-
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monstra nossa capacidade de conter. e avaliar
mentalmente a diferenciacdo entre as geracoes,
entre os sexos, entre passado e futuro, entre forte
e fraco... Agressoes as criangas sdo essencial-
mente agressdes contra nos mesmos.

(Durban, 2016, p. 1)

Ana, durante o curso da andlise, se apresentou: uma garota que foi
submetida a duas condi¢des perturbadoras desde a infancia.

De um lado o adulto — pai, erotizado, exibicionista e violento que,
com essa postura carregada de estimulos visuais e verbais, sequestrou a in-
fancia de sua filha e deixou sua marca com seu proprio corpo.

Um pai com as caracteristicas de passagem ao ato do adulto abusa-

dor, como descreveu Tesone:

O adulto abusador, em lugar de ser o suporte da lei exogamica, intenta ser
o fazedor da lei, contudo uma lei negativa, endogdmica, em que se apresenta
como um ser todo-poderoso e sem falhas, a quem tudo pertence. Nega a

menina seu estatuto de sujeito- separada do adulto. (Tesone, 2005, p. 109)

Segundo o autor, a devastacdo no psiquismo da crianga serd mais
grave quando o excesso foi exercido por uma das figuras parentais, con-
figurando o incesto. Atos abusivos repetitivos durante um tempo, causam
traumas cumulativos, impregnando o mundo interno da crianca com a
pulsio de morte.

Com esse funcionamento psiquico perverso, desvalorizando a existén-
cia da realidade psiquica da filha, anexando-a ao seu narcisismo, o pai de Ana
provocou um enxerto prematuro, como descreveu Ferenczi (1933/2011), no
texto “Confusdo de linguas entre os adultos e as criangas”, a introjecao de
uma forma de amor carregada de paixao e posteriormente de culpa, acom-
panhada por édio, e esse sentimento tem tal intensidade que surpreende e
choca a crianga, perturbando sua espontaneidade frente a vida.

E, retornando a Shengold (1979), somente o surgimento da intensa
raiva acompanhada de seu cardter assassino e, nos casos mais felizes, a
possibilidade de vivencii-la, pode trazer crescimento emocional. E a perso-
nalidade como se, o falso self, o autdbmato obediente “A crianca que sofreu
abuso torna-se um ser mecanicamente obediente...” (Ferenczi, 1992, p.

103), pode estar apto a tornar-se um ser humano com a habilidade de tolerar
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as contradi¢des e conter a ambiguidade emocional, tdo necessiria para a
liberdade e a plena humanidade.

Esse 6dio em Ana manifestou-se num pesadelo tragico, novamen-
te surge a cena da invasdo de seu quarto e ela pega um revélver e atira,
matando seu préprio pai.

Ana sofreu a privagdo de um tipo de cuidado materno — “escudo pro-
tetor” — uma das fungdes, tao necessdrias ao aparelho psiquico, apontadas
por Freud no texto “Mais além do principio do prazer” (1920/1993c¢).

Se no livro de Clement (2015) as maes das garotas da cidade me-
xicana de Guerreiro enfeiam suas filhas, pintam seus dentes com carvao,
cavam buracos para escondé-las dos terriveis narcotraficantes, a mae de Ana

ofereceu-a ao seu violento pai, deitado nu em uma cama.

4. Um terceiro destino: a sublimacao

Um roqueiro “psicanalista™

Agora me diga se ndo é verdade
0 que seu pai fez?

Ele violentou um bebezinho
Esse cara s6 pode ser louco...
(Tyler, Hamilton, 1989)

Em meados dos anos 1990, no decorrer do trabalho com Lara e Ana,
que a escuta da musica Janie’s Got a Gun ganhou profundo significado.

Langada em 1989 pela banda de hard rock Aerosmith, foi composta
por seu vocalista, Steven Tyler, em parceria com Tom Hamilton, e € um marco
na inspiracdo do compositor por temas que expressam o sofrimento humano.

Tyler, durante uma de suas internacdes por abuso de drogas, numa
clinica de reabilita¢do, surpreendeu-se com a quantidade de meninas que
precisavam de tratamento. O interesse e a escuta sensivel do artista, propi-
ciou o contato com os relatos de abuso sexual sofridos pelas garotas. Em
entrevista recente (2020), durante o lancamento de sua ONG Janie’s Fund,
com o objetivo de ajudar vitimas de abuso sexual e negligéncia, ele relembra
a motivagao para a escrita da masica:

— Sete em cada 10 meninas, que estavam na reabilitacdo, sofreram

abuso sexual ou fisico. E alarmante.
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Com sua criatividade e sensibilidade, interpretagao forte, de de-
nuncia e de alerta, Tyler, a meu ver, comp6s um hino, uma manifestacio
lirica sobre esse tema tdo dramatico e doloroso, para suas vitimas e para a

sociedade humana.

Eu tenho uma voz

Me lembro bem quando aconteceu!
Ela era bem menor que eu...
Menininha, garotinha!

Jogava bola e amarelinha...

Ciranda cirandinha!”

O seu olhar me despiu da
inocéncia! A culpa que senti
disfargou a violéncia!

Por que tanto tempo calada?!

1%

Por que ndo contei nada?

Estes versos sensiveis e comoventes sio parte da letra composta
por Clara Verdier, e musicados por Bibi Cavalcante, artistas e produtoras
paulistanas.

Uma melodia, um outro hino as vitimas de violéncia e abuso sexual,
que emocionou uma rainha e os conselheiros da funda¢io Childhood Brasil.

Eu tenho uma voz faz par com Janie’s got a gun, apesar de caracteris-
ticas diversas, até opostas — a primeira, forte, delicada e um depoimento da
vitima, numa melodiosa e convincente interpretacio de Clara, e a segunda,
com um impacto devido ao seu carater de testemunho e dentincia, cantada
com a voz rasgada de Tyler — na expressio da gravidade dessa dolorosa
experiéncia que € a violagdo do corpo de criangas e adolescentes, sejam elas
meninas ou meninos.

Se a repercussdo da musica de Tyler levou-o a potente criacio de
uma ONG para amparar as vitimas, a can¢do Eu tenho wma voz, com sua
expressividade imagética, inspirou as compositoras a elaborar o projeto de
um curta-metragem. Buscaram talentosos e dedicados profissionais — rotei-
ristas, produtores, atrizes e atores, diretoras e todo um experiente grupo de

profissionais do cinema —, contaram com o financiamento da Childhood, e
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realizaram uma obra de arte sobre o tema do trauma, mais de 100 anos apds

os primeiros escritos de Freud a esse respeito.

5. Algumas vozes

H4 um século, pacientes, estudiosos, escritores, compositores, artistas,
emitem alertas sobre a existéncia de ataques e abusos contra criangas, desse
tipo de sofrimento e suas consequéncias. E preciso tomar em consideracio,
superando o horror e a resisténcia, inerentes a ele.

Finalizo este texto, juntando-me a legido de psicanalistas que, com
base na concepg¢ao freudiana de trauma como o evento externo desenca-
deante do excesso pulsional inassimildvel a mente, e seus efeitos patogéni-
cos, puderam manter a escuta dos relatos de seus analisandos, quando estes
incluiam a insanidade do pai, pais e/ou adultos, e/ou as fendas na funcdo
de “escudo protetor” e suas consequéncias, respeitando a dor, oferecendo
0 espago e o tempo para a construgio de outra relagdo e outra cena. Esta
pode ser o ponto de partida, fundamental, para o resgate de uma “alma”,
para a possibilidade de acolhimento das cisdes no ego, das dolorosas e frag-
mentadas lembrancas e de intensos sentimentos, a caminho da reconstrug¢ao

da subjetividade do Outro, que até entdo era ninguém.

Run Away,
run Away from the pain...

(Tyler & Hamilton,1989)

Quem decide 0 momento de crescer?!
Como é que se conta o que

temos que saber?!

(Verdier, 2023)

Cuando el outro no es nadie: tres destinos

Resumen: La autora hace un recorrido sobre la dupla paciente-analista
y aborda la trayectoria de sufrimiento de dos pacientes, una nifia y una
adolescente. Recurre algunos autores que fundamentan las evidencias clinicas
y la escritura de este texto. Este recorrido estuvo iluminado por obras, dos

canciones y un libro, de artistas sensibles al tema de los excesos, de los
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abusos que pueden cometer los adultos contra los nifios y las consecuencias
desestabilizadoras y devastadoras en la vida da victima.

Palabras clave: exceso, trauma, escudo protector, abuso, asesinato de alma

When the Other is nobody: three destinies

Abstract: Based on the suffering experienced by two patients — a child and an
adolescent —, the author gives us an account of the processes undergone by
the analysand/analyst dyads, as well as her lines of approach, drawing on the
works of several authors, which at once guide and substantiate the clinical
findings of this article. The article draws on works of literature, music, and
psychoanalysis, by artists and authors who are intimately acquainted with
the subject of excess, the abuse of children by adults, and the disruptive and
devastating effects they have on the victim’s life.

Keywords: excess, trauma, protective shield, abuse, soul murder

Quand l’autre est personne : trois destins

Résumé : En se basant sur le contact avec la souffrance de deux patientes,
un enfant et un adolescent, ’auteure relate les processus vécus par les duos,
analysante-analyste, et le chemin parcouru aux cotés des auteurs qui ont
fondé les découvertes cliniques et la construction de ce texte. Son écriture est
entrelacée d’ceuvres, de deux chansons et d’un livre, d’artistes sensibles au
théme des exceés, des abus, pouvant étre commis par les adultes envers leurs
enfants, ainsi que des conséquences déstabilisantes et dévastatrices dans la vie
de la victime.

Mots-clés : exces, abus, bouclier protecteur, meurtre de ’ame
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