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Resumo: O autor elabora um debate sobre o uso das contribui¢oes de Bion
na elaboracio de trabalhos cientificos. Propde que a premissa epistemoldgica
enunciada por Bion em Aprender da experiéncia e aprofundada ao longo de
sua extensa obra revela uma légica abdutiva pela qual procura-se apreender o
fenémeno humano no contato direto com o objeto de pesquisa, confiando-se
na experiéncia intuitiva do pesquisador-analista como fundamento para o
desvelar daquilo que se busca descrever.
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Neste ensaio, dedico-me a sustentar uma reflexdo consistente o bas-
tante acerca do modo como as contribui¢oes de W. R. Bion a psicandlise
podem ser pensadas na elaboragio de trabalhos cientificos. Que fundamen-
tos devem orientar um método de pesquisa que tenha como premissa epis-
temoldgica a obra de Bion compreendida ndo como um conjunto de teorias
que se dao a aplicagio pratica, mas como um estilo vivo de experiéncia e
investigacdo do objeto psicanalitico (Bion, 1962, 1963, 1970) em um hori-

zonte sempre inconclusivo de publica¢io?
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Encontro na obra de Bion um pensamento original e esclarecedor
para examinar fendmenos da clinica psicanalitica, nio obstante a complexi-
dade peculiar desse autor. Ler Bion requer descobrir, por meio da atividade
clinica, da andlise pessoal e da experiéncia viva no cotidiano social, aquilo
que o autor habilidosamente discute ao longo de sua extensa obra voltada
aos fendmenos do pensamento e ao aprimoramento das capacidades de ob-
servagdo e intervengdo do psicanalista.

Deixarmo-nos acompanhar por Bion requer a disposi¢do para uma
constante tempestade. Seus trabalhos, quando examinados em um estado
mental de atengdo e leveza, despertam-nos sentimentos vertiginosos, pois
requerem liberdade para nos estranharmos com realizacbes inéditas, por
vezes perturbadoras, capazes de modificar significativamente nossas concep-
¢oes sobre fendmenos psiquicos e as possibilidades de andlise. Ao penetrar e
nos deixarmos penetrar pelo pensamento bioniano, somos invariavelmente
pegos de surpresa por aspectos da experiéncia comum que sempre estiveram
presentes, mas que subitamente nos revelam dimensdes nunca percebidas. E
algo semelhante ao que experimentamos nos sonhos em que acidentalmente
nos deparamos com uma porta que se abre para um comodo que até entdo
ignoravamos existir em nossa propria casa.

A busca da linguagem viva e mobilizadora constitui um eixo importan-

te das contribui¢des de Bion a psicanalise. Paulo César Sandler assim sintetiza:

Mais que qualquer outro (com excecdo, talvez, de Winnicott), Bion devol-
veu vivacidade a psicandlise, resgatou a linguagem coloquial que o jargao
expulsara das sessoes e criou um método de examinar as vicissitudes da apre-
ensdo da realidade psiquica: verdades imateriais subjacentes aos fendmenos
sensorialmente apreensiveis. Ele deixou um exame detalhado das limitagdes
da comunicacdo verbal, pois as palavras escondem, como observou Voltaire,
e revelam, como percebeu Freud. E mostrou que elas o fazem paradoxal e

simultaneamente. (2009, p. 439)

Em Bion, a linguagem e suas transformagdes na sessdo de andlise
demandam um estado de atencdo sensivel aos detalhes insuspeitos, sutis,
microscOpicos que revelam aspectos da realidade psiquica pulsante, captada
e transformada pela dupla analitica em constante interagdo. A realidade
psiquica cuja natureza é da ordem do ndmeno, inapreensivel pelos senti-

dos, somente pode ser apreendida em suas transformacdes fenoménicas, a
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expressdo sensorial que se manifesta, dentre outros modos, por meio da
linguagem em toda sua plasticidade (Bion, 1965, 1970). O contato humano
¢ mediado por uma linguagem social, com vocabulério coloquial, ordinario,
compativel com o universo simbolico em que habita o analisando. O analis-
ta precisa ser capaz de se comunicar com espontaneidade, a0 mesmo tempo
em que procura com o analisando alcang¢ar uma qualidade afetiva que torne
aquela conversa um encontro transformador, que abra possibilidades de
engendrar pensamentos oniricos a partir dos residuos e impressdes senso-
riais captados no encontro analitico, e experimentar o ser onde usualmente
persiste um saber sobre.

Embora os trabalhos de Bion lancem luzes a muitas questdes relativas
a linguagem, é curioso observar que ndo encontramos nesse autor a preocu-
pacdo em formular uma teoria da linguagem enquanto sistema de codigos
comunicacionais em qualquer perspectiva semidtica ou epistemoldgica. Ao
contrdrio, por exemplo, do que encontramos em Jacques Lacan (1968), que
discute em profundidade os trabalhos de linguistas e fildsofos como Emile
Benveniste, Louis Althusser e Ferdinand de Saussure para desenvolver sua
teoria de que o inconsciente se estrutura como linguagem, Bion discute a
linguagem de forma abrangente e fluida para designar as maneiras como
analisando e analista se expressam e o teor de comunicabilidade das formas
expressivas utilizadas no trabalbo psicanalitico. Essa auséncia de defini¢oes
tedricas taxativas é contrabalangada com claras descri¢oes fenomenoldgicas
das correlagdes clinicamente observadas entre a linguagem como meio de
comunicacdo e os processos de pensamento, como em sua formulacao da
Linguagem de Alcance (Bion, 1970), ou seus trabalhos dos anos 1950 que
discutem a linguagem como acdo mecanica para a identificacao projetiva na
descarga de estimulos pulsionais (Bion, 1967a).

Bion demonstra que as comunicacdes do analisando podem servir
a diferentes usos. Por meio da observagdo psicanalitica e do refinamento
das capacidades intuitivas do analista (Bion, 1970), podemos deduzir o
elemento psiquico a ser conhecido na sessdo. Associagdo livre e escuta li-
vremente flutuante ganham outros contrastes em sua obra, particularmente
em fungdo de suas experiéncias nas duas Guerras Mundiais (Bion, 1997) e
no trabalho com pacientes esquizofrénicos e borderlines em sua clinica. Em
tais contextos, Bion trabalhava sob condicoes bastante arriscadas, sujeitas a
constante bombardeio, tanto nos campos de combate, como no campo das

identificagdes projetivas massivas que caracterizam o trabalho com pacientes
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psicoticos pela abordagem inaugurada por Melanie Klein (1946/1991a). A
coloracdo imaginativa e alucinatéria que caracteriza o pensamento psico-
tico leva a aten¢do de Bion a percep¢do do cardter concreto, duramente
impregnado de sensorialidade e pobremente embrutecido das equacées sim-
bélicas, conceito introduzido por Hanna Segal (1957/1991) para descrever
a maneira como 0 pensamento psicOtico equipara o simbolo com a coisa
simbolizada, indicando a falta de uma nog¢do de separacdo que possibili-
te a representagdo do objeto ausente. As proposicoes kleinianas deixaram
marcas significativas no que viria a constituir o sistema conceitual bioniano,
especialmente no tocante aos processos psiquicos, tais como a teoria das
posicdes esquizoparanoide e depressiva, o conceito dindmico das fantasias
inconscientes como base de toda experiéncia, a visada kleiniana da pulsdo de
morte como impulso destrutivo presente na vida psiquica desde a mais tenra
infancia, e a fenomenologia da identificagdo projetiva e suas relagdes com a
atividade mental psicotica, mesmo em pacientes nao-psicoticos.

Na década de 1950, Bion publica uma série de trabalhos posterior-
mente compilados em Second thoughts (1967a). Esse periodo de sua pro-
dugdo escrita revela o despertar de um modo de apreensio da realidade
psiquica e da fun¢do onirica do pensamento que sdo contribui¢des originais
suas. Nessa coletanea, Bion analisa a concretude da linguagem do psicético e
a impossibilidade de simbolizag¢io de experiéncias no contato com o mundo
interno e o mundo externo, bem como as ansiedades decorrentes da intole-
rancia a frustracio.

Desde os anos 1960, diversas proposicoes de Freud e Klein sdo trans-
formadas por Bion em formulagdes muito mais abstratas que podem ser
utilizadas pelo psicanalista para pensar fendomenos psiquicos para além da-
queles a que tais teorias foram originalmente concebidas. Essa caracteristica
do pensamento bioniano pode ser compreendida como um movimento de
abstragdo em funcoes e fatores psiquicos (Bion, 1962) a partir de fendmenos
que, em Klein, eram elaborados com base em descricoes imagéticas, impreg-
nadas de representa¢des do funcionamento mental de criangas pequenas.

Em Aprender da experiéncia (1962), Bion aprofunda sua descri¢ao dos
processos psiquicos formulados no seminal artigo “Uma teoria sobre o pensar”
(1962/1967b). Ao introduzir a premissa de que a capacidade de pensar se de-
senvolve a partir da necessidade psiquica de dar conta dos pensamentos (estes
antecedem o pensador), Bion desenvolve uma metapsicologia dos processos
do pensar, tomando por modelo a relacio do bebé com o seio. Nessa obra,
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conceitos fundamentais do enfoque bioniano sdo apresentados e discutidos de
forma paradoxalmente breve e complexa, evidenciando o refinamento de uma
forma de expressao linguistica na composi¢ao de seus escritos.

Em Elementos de psicandlise, Bion (1963) aprofunda sua epistemolo-
gia psicanalitica e introduz a chamada grade, sua representacdo de um ins-
trumento que serve para categorizar de forma insaturada a qualidade ima-
terial do que ocorre em uma sessdo de andlise (movimentos, comunicacdes,
pensamentos, interpretacoes etc.). Bion esclarece que todo relato clinico
sofre deformacdes especialmente por carecer de uma linguagem que consiga
veicular a dimensao afetiva da experiéncia originalmente vivida com o ana-
lisando — isto é, a realidade psiquica, ndo sensorial. Esse trabalho também
apresenta uma formulag¢ao ampliada de seu conceito de objeto psicanalitico,
um modelo que serve como ponto focal para favorecer ao psicanalista a
intui¢ao daquilo que ocorre no plano da realidade psiquica.

Em Transformacoes, Bion (1965) descreve a passagem da experién-
cia ndo verbal, ndo representada dos processos primdrios, para formu-
lacdes de diferentes naturezas caracteristicas dos processos secundarios
descritos por Freud em A interpretacdo dos sonhos (1900/2001). Bion
recorre a modelos da matemadtica e da geometria projetiva para exami-
nar as “interpretacdoes do analista ... [e as] reagdes e comunicagdes do
paciente, de acordo com a égide sob a qual sejam feitas.” (Sandler, 2009,
p. 447). Finalmente em Atencdo e interpretacao (1970), Bion formula sua
concep¢do da Linguagem de Alcance, “uma linguagem que esta em contato
com a origem da realidade psiquica, com o nido sensorial, indiferenciado,
irrepresentavel de O” (Vermote, 2019, p. 140).

Os trabalhos de Bion em sua tltima década de vida aproximam-se
cada vez mais de uma forma psicanalitica de fenomenologia em que questdes
caracteristicamente ontologicas sdo discutidas sempre de forma dialdgica,
expositiva e impregnada de um forte apelo ao imaginario como recurso para
levantarmos hipoOteses e examinarmos fenomenos psiquicos relacionados
aos niveis mais arcaicos da experiéncia. E o que ocorre, por exemplo, em seu
modelo da mente primordial e outras captacoes do ndo representdvel que
ndo se ddo a interpretagdes analiticas, mas requerem do analista o desenvol-
vimento de uma sensibilidade muito agugada para estar com o analisando

em momentos de desamparo absoluto.
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A calibra¢ao do compasso

Pensar a epistemologia seguindo os passos de Bion é uma proposta
complexa, ndo apenas pela natureza do objeto de pesquisa, mas também
pela maneira como seu pensamento se desenvolve em movimentos nio li-
neares e com rarissimas concessdes a qualquer forma de didatismo. E ne-
cessario, portanto, calibrar o compasso e suportar as incompletudes para
navegar as dguas ora turvas, ora terrivelmente cristalinas de Bion — isto é,
assumir essa mesma complexidade como vértice de investigagdo (Chuster,
Soares & Trachtenberg, 2014) para descobrir em Bion a possibilidade de
esclarecimento de fendmenos clinicos. Isso implica reconhecer que estamos
diante de um objeto multifacetado, afetado por infinitas varidveis, ondas e
turbuléncias que confundem a navegagao. Qualquer tentativa de reduzi-lo a
algo simples e conhecido estd fadada ao naufragio.

Particularmente em seus trabalhos que discutem a importancia crucial
da acuidade da observagido no trabalho psicanalitico, Bion nos leva a rever
velhos habitos clinicos até entdo tidos como pedras angulares da psicanilise.
Isso se revela em seu estilo

como uma mistura de respeito e critica pelo saber adquirido. Ele tinha um
talento especial para abordar de maneira idiossincrdtica topicos essencial-
mente tradicionais: aten¢do flutuante, sonhos, linguagem da interpretacao,
associa¢do de ideias, transferéncia. Isso significava ndo apenas um saudavel
desdém em relacdo a formalismos rigorosos, mas também uma informalidade
genuina na maneira de pensar e comunicar o pensamento. (Chuster et al.,

2014, p. 23)

Tal informalidade consiste em um modo peculiar de transmissdo de
ideias originais e comunicagdo de suas intui¢des ao longo de seus textos. Sua
obra tem fortes tonalidades pessoais — “escrevo sobre mim” (Bion, 1982, p.
8) — e perpassa seus textos na forma de um “decantado de reflexdes sobre
suas experiéncias pessoais”, mesmo quando adota uma linguagem altamente
abstrata inspirada na matemadtica para elaborar um pensamento cientifico
(Braga, 2018, p. 152). Esse aspecto do estilo bioniano poe o leitor em posi¢ao
desconfortdvel, caso tenha expectativas de encontrar grandes formulagoes
prescritivas sobre fendmenos psiquicos e a pratica analitica ao modo de de-

finicdes metapsicoldgicas. Seu pensamento evolui em torno de questdes com
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as quais se depara na experiéncia pulsante da clinica psicanalitica e que sdo
tratadas por diferentes vértices, deixando o campo sempre aberto a novas
indagacoes. Chuster et al. (2014) propdem tratar a obra de Bion a partir
de uma leitura de saltos de pensamento, isto €, com base na premissa de
que uma questdo apresentada em dado momento de sua obra abre-se para
a elaboragdo de novas questdes formuladas e discutidas em outro instante,
seguindo uma ldgica interna consistente, mas sempre permedvel a outras
conexoes que podem ser reveladas pelo leitor que se deixar inundar pelo
pensamento de Bion desapegado de exigéncias hermenéuticas ou exegéticas

de defini¢ao e compreensao. Conforme observa Braga (2018):

E fundamental pensar na obra de um autor olhando seu todo. Neste sentido,
poderiamos pensar a obra de Bion como uma obra com uma extraordinaria
coeréncia interna: nio ha nada sobrando, nio ha nada rejeitado, contribui-
¢oes de diferentes periodos se complementam e vado surgindo, na sequéncia,
como novas elaboragdes. Qualquer ponto dela pode ser identificado como
pertencendo ao todo. Nio perdem o sentido com o passar do tempo. E uma
obra que estd a nossa frente no tempo, mesmo passado meio século de suas

principais formulagdes. (p. 153)

Os trabalhos de analistas dedicados a obra de Bion podem fazer as
vezes de carta ndutica para navegar a complexidade de suas conceituagoes.
Nio fornecem solugdes, explicacdes, tampouco respostas prontas. Bion
ndo esta aprisionado nos livros, como um génio da lampada que pode ser
evocado e libertado para atender a desejos de entendimento. E preciso algo
mais para acessa-lo, ou seja, a experiéncia viva de cada leitor que se pro-
ponha a iluminar um aspecto de seu texto por vértices tnicos e tonalidades
particulares, sem perder de vista a trilha marcada pelo autor e a flutuacao de

suas elaborag¢des paradoxais. Nas palavras de Chuster (2018):

Penso que a principal ferramenta para auxiliar a nossa navegag¢ao com tal
sentido consiste em aplicar o vértice da teoria da complexidade, e este, por
sua vez, depende de acionar nossa capacidade imaginativa. Isso significa que,
em primeiro lugar, precisamos nos preparar para entrar em contato com a
enorme capacidade intuitiva de Bion, geradora de ideias avangadas, que nos

coloca no futuro, cujo acesso se faz apenas pela imaginagio. (p. 15)
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A capacidade imaginativa proposta por Chuster consiste na possibi-
lidade de captarmos com a passada do texto algo que nos toca emocional-
mente e mobiliza nossa sensibilidade para a formacado de imagens visuais e se
traduz em uma experiéncia pessoal que pode entao ser pensada e elaborada
para alcar a condi¢do de conhecimento vivo. Ao leitor, é necessario apreco a
liberdade no sentido de ndo nos deixarmos submeter a possiveis exigéncias
de racionalismo ou de falacias intelectualistas que teriam o efeito de reduzir

a complexidade da leitura de Bion a compreensoes simplistas.

Modelos, abstracoes e logica abdutiva

O psicanalista francés Pierre-Henri Castel (2014), em seu estudo
sobre as fontes filosoficas que conferem unidade e coeréncia a obra de Bion,

propoe que

Para Bion, os olhos ndo servem primeiro para ler: eles servem para ver, e
ver no sentido do contato psiquico e intelectual sem mediagio com o real —
em uma palavra, a intui¢do ... [Portanto,] pensar com Bion ndo pode ... se
resumir a articular coerentemente textos, ou comentdrios autorizados, nem
qualquer coisa que se apoie na linguagem: isso representaria “nada mais
que palavras” e significacoes superficiais... . Pensar com Bion é penetrar, ao
contrario, na espessura propriamente conceitual tanto dessas palavras como
dessas significagdes, ou seja, naquilo que lhes confere seu valor l6gico e epis-
témico. (pp. 259-260)

Assim, pela natureza de sua concep¢do da pratica psicanalitica, uma
pesquisa desenvolvida no eixo epistemoldgico bioniano nao obedece a 16gica
indutiva ou a aproximagdes dedutivas, uma vez que estas se inscrevem fun-
damentalmente em um ordenamento cartesiano que é proprio de (e mais
coerente com) as ciéncias da objetividade. A psicanalise como disciplina e
método de investigagio ocupa-se essencialmente da realidade psiquica, o
campo da subjetividade, que requer do pesquisador aptidao e disponibilida-
de para suportar paradoxos, os quais ndo coadunam com a ldgica cartesiana
que visa a conhecer os fendmenos a partir de suas relacdes causais.

Os fendmenos com os quais Bion se ocupa sao concebidos pela expe-
riéncia direta do analista com a realidade do outro, seja um individuo, um

grupo de pessoas, um fendmeno social, ou mesmo uma composicio textual
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que resulta de experiéncias vividas por um autor-analista-pesquisador em
sua pratica cotidiana. Esse modo de apreensdo da realidade atende aquilo
que tradicionalmente denominamos de l6gica abdutiva, um modo epistémi-

co de inferéncia que revela em seu bojo

o cardter estrutural ndo s6 das hipoteses, mas das crencas, julgamentos e da
investigacao cientifica, [nogdes estas que] sdo de grande importancia, uma vez
que se encontram na base ndo apenas do pensamento criativo em geral, como
também da disciplina de interpretagio (incluindo a psicanélise e a hermenéu-
tica moderna). (Silver, 1983, p. 285)

Entende-se por [6gica abdutiva uma forma de pensamento em que se
busca a melhor explicacdo para problemas que escapam ao convencional, o
que requer, portanto, o suporte da intui¢do e do repertério de conhecimen-
tos pessoais do pesquisador para introduzir novas ideias e possibilidades
de investigacdo. Procura-se apreender o fendmeno no contato direto com o
objeto de pesquisa, confiando-se na capacidade imaginativa do pesquisador-
-analista como fundamento para o desvelar daquilo que se busca descrever.
Essa posi¢do epistemoldgica é necessariamente incompleta, precaria e vincu-
lada a capacidade perceptiva do pesquisador que participa implicitamente
com sua histdria, seu ethos e suas condi¢oes subjetivas. Portanto, as limi-
tacOes e qualificacoes singulares do pesquisador delimitam os contornos de
um campo de investigagdo imperfeito e incompleto, mas que preza pelas
possibilidades intuitivas individuais como instrumento de organizagao da
realidade examinada. Segundo Sandler (2013), Bion estd entre os pensadores

que, ao lado de Kant, Einstein e Bergson,

procuram as coincidéncias entre os conceitos e objetos através da observacao
e intui¢do do todo. A intui¢do sobre o todo pode ser feita através de modelos
e analogias, mas nunca por observagio direta. A partir dessa intui¢io emerge
a necessidade de tolerar paradoxos [dada a natureza da realidade psiquica

investigada]. (p. 140)

O estado de mente do analista-pesquisador capaz de suportar para-
doxos é descrito por Bion (1970) na formulagio da capacidade negativa
— a capacidade do analista se manter em um estado de davida, sem buscar

apressadamente explicagdes para o fendmeno investigado — e, antes disso,
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em sua conceitua¢do da visdo binocular (1962). Esta configura uma espécie
de inflexao subjetivamente treinada para que o observador consiga conceber
a si proprio como continente de suas observacdes, em paralelo e concomi-
tantemente aquilo que pode observar no contato com o analisando e em suas
conjecturas imaginativas (Bion, 1978/2014b) acerca do objeto psicanalitico,
foco de sua investigagio. Tais conjecturas sao necessariamente parciais, pois
aquilo que o analista consegue apreender é sempre limitado a sua propria
constitui¢io edipica, sua singularidade como ser humano.

Disso decorre que a visdo binocular de Bion (1962) se traduz em
um interjogo de pares simétricos: eu/outro, sensorial/psiquico, consciente/
inconsciente, finito/infinito, logica dos processos secunddrios/logica dos pro-
cessos primdrios, mas que sempre € apreendido apenas parcialmente e de
forma transitéria. Visdo binocular é uma metafora de guerra que traduz a
ideia original de se justapor duas lunetas (monovisio) como recurso para en-
xergar mais longe e com melhor nitidez. A noc¢do de visdo binocular refere-se
a um estado mental apropriado para levar a ateng¢do a apreciagao multidi-
mensional do objeto por meio do confronto e relacionamento de diferentes
vértices de observa¢ao em busca de uma captagio viva e dinamica do objeto
investigado. A capacidade negativa (Bion, 1970), por sua vez, diz respeito
as condi¢oes requeridas do analista para favorecer a apreensiao daquilo que
¢ mais significativo em uma observagio, os lampejos da realidade nio sen-
sorial que podem ser captados apenas sutilmente naquilo que se apresenta
discursivamente como um pequeno detalhe banal, um gesto, um movimento
fugidio, fato selecionado que organiza a percep¢ao e a significacio do objeto
psicanalitico (Bion, 1962).

No que concerne ao papel epistemoldgico dessa proposicdo, a visao
binocular representa a oportunidade de captar elementos dispersos no feno-
meno observado por vértices distintos de observacio, incluindo a experién-
cia pessoal do analista em justaposicio com a experiéncia do analisando.
Diferentemente da visao monocular, que tenderia a buscar o fendémeno
por meio de expressdes objetivas e sensorialmente delimitadas, o modelo
da visdao binocular conjuga elementos que seguem a logica do principio de
prazer/desprazer com elementos ligados a logica do principio de realidade
como eventos simultaneos. Vigia-se 0 gato a0 mesmo tempo em que se limpa
o peixe, segundo o addgio popular. Nesse sentido, “o consciente e o incons-
ciente, assim produzidos constantemente, funcionam de fato em conjunto,
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como se fossem binoculares, portanto, capacitados para correlagido e auto-
considera¢io” (Bion, 1962/2021, p. 98).
Em Transformacoes, Bion (1965/2004) cita o fisico Werner

Heisenberg, que formulou em 1920 o principio da incerteza:

De acordo com Heisenberg, surgiu uma situagio na fisica atbmica: o cientista
ndo pode se fiar na visio comumente aceita de que o pesquisador tenha acesso
a fatos, pois os fatos a serem observados sio distorcidos pelo proprio ato da
observagdo. Além do mais, as dimensdes do campo no qual o pesquisador
tem que observar a relagio de um fendmeno com o outro sio ilimitadas; nao
se pode, entretanto, ignorar nenhum fendémeno “neste” campo, pois todos

interagem entre si. (p. 61)

Na investigacdo do objeto psicanalitico, Bion evoca a incerteza para
afastar “a crenga em uma interpretacao completa, ou a mitologia de uma in-
terpretacdo correta, ou a existéncia de uma interpretacdo que se pense reso-
lutiva” (Chuster, 2018, p. 64). Tais condigdes sdo necessarias a elaboracdo
de modelos de aproximag¢ao com a realidade de O (Bion, 1965) a partir de
suas expressoes fenoménicas. Uma vez que o contato direto com a realidade
psiquica é impossivel ao observador, podemos apenas nos aproximar de
aspectos dessa realidade por meio da captagdo de suas transformagdes em
parte sensorialmente apreendidas, em parte intuitivamente concebidas. Os
modelos e abstracdes viabilizam o pensamento abdutivo, no sentido de pos-
sibilitar a investiga¢ao do fendmeno pelo cotejamento de elementos parciais
que podem ser observados em uma sessao de andlise.

O analista estd, portanto, na posi¢ao daquele que, “gracas a for¢a da
visdo binocular e da consequente correlacdo” que a frui¢do dessa capacida-
de de observacio lhe confere, é capaz de formar modelos e abstragoes que
servem para “esclarecer [0 fendmeno, diante da] incapacidade do paciente
de fazer o mesmo” (Bion, 1962, p. 104).

Embora o foco de Bion (1962) se volte ao modo como a dupla
analitica pode se dispor a aprender com a experiéncia de psicanalise, suas
formulag¢des conceituais se abrem para concebermos o trabalho do analista-
-pesquisador ao adentrar a investiga¢ao epistemoldgica pela 6tica bioniana.
Seguir as proposi¢des de Bion implica, a rigor, um longo tempo de preparo
que possibilite ao pesquisador-analista sustentar a capacidade negativa e

a visdo binocular como instrumentos subjetivos para a investigacdo a que
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2.

se propde. E uma posicdo desconfortdvel, desconcertante e assustadora,
quando empreendida com amor e respeito a verdade. Ha também o risco
de que o principio de incerteza nesse caso seja tomado como uma espécie de
passe livre para leituras descoladas ou apartadas daquilo que Bion se propoe
a descrever em seus trabalhos, os quais s3o usualmente muito complexos
e requerem ndao uma postura dogmdtica, mas antes uma paciéncia e um
espirito de perseveranga cientifica para suportar a propria experiéncia de
contato com o texto.

Dialogismo, paradoxos e capacidade de observagao

Sandler (2013) destaca a importancia do treino de observacao cientifi-
ca do analista na apreensido dos fendmenos clinicos enunciados pelas teorias
psicanaliticas desde Freud. Para apreender a esséncia de uma teoria psicana-
litica é fundamental que o analista tenha experiéncias com sua propria mente
em situagdes que possam aproxima-lo do fendmeno e alcancgar a realizacdo
daquilo que estd conceitualmente descrito em uma formulagio. Tal apren-
dizado é conduzido de forma a tomar a mente do analista como seu labora-
torio e instrumental de aproximag¢ao com a realidade psiquica — o vértice da
autoconsideragdo a que Bion se refere quando descreve o modelo da visdao
binocular. Isso implica a vivéncia de uma dupla analitica capaz de pensar
pensamentos impensdveis, isto é, de adentrar a noite escura da alma, de que
trata S3ao Jodo da Cruz, citado amplamente por Bion em Transformacoes
(1965) e Atencao e interpretacdo (1970) ao ressaltar o arrebatamento expe-
rimentado na relagdo psicanalitica quando analista e analisando se dispdem
a encarar a verdade psiquica conquanto esta possa emergir e ser apreendida
em formulacdes transientes no aqui e agora da sessao de analise.

N3io hd como se alcangar a linguagem bioniana, especialmente em seus
escritos do periodo que compreende os quatro grandes livros de 1962 a 1970,
sem se viver suficientemente a experiéncia psicanalitica. Do contrario, os riscos
de se produzir uma leitura solipsista do texto bioniano podem conduzir a uma
deformacio intelectualizada dos fendmenos humanos que Bion discute, resul-
tando frequentemente em uma interpretagdo cartesiana ou mesmo compor-
tamental do objeto psicanalitico. Acerca de leituras que se afastam do vértice
dialogico caracteristico de Bion, e que podem resvalar tanto em um “realismo
ingénuo” como em um “idealismo ingénuo”, ambos de carater totalitario

dado que reduzem a complexidade do pensamento, Sandler (2013) nos alerta
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que estas “culminam em uma legislacao de opinides individuais, uma postura
de leitura-tiber-alles que enaltece a imaginacao realizadora de desejos como a
unica verdade a que outros possam aspirar” (p. 153).

O dialogismo bioniano pressupoe um movimento de concepcdes ten-
dendo ao infinito (+Y) que transitam por um espectro de possibilidades que
tém em um polo o narcis-ismo (-Y) e no outro o social-ismo (+Y). A letra
Y é pronunciada como why em inglés, o que pode nos indicar que no polo
narcisista ocorre uma redu¢ao do questionamento de tal modo que faga coin-
cidir o pensamento aprioristico com a realidade — isto é, impde a imaginagdao
como soberana a realidade —, ao passo que no polo social-ista pode haver um
excesso de questionamento vazio que leva a generalizaces em detrimento do
fendmeno singular — isto é, que se prestam 4 manutencdo do status quo. O
modelo € inicialmente utilizado por Bion em Aprender da experiéncia (1962)
em sua enunciacdao do objeto psicanalitico. Adotar Bion como eixo epistemo-
légico em uma pesquisa cientifica implica um exercicio constante de atengao,
indagacio e didlogo de tal modo que seja possivel utilizar suas formulacdes
conceituais e fenomenoldgicas ndo como objeto-fetiche disponivel na prate-
leira para a reproducdo de afirmacOes ingénuas ou para sustentar opinides
pessoais, mas como instrumento de conhecimento que se presta ao exame dos
fendmenos psiquicos que suas teorias pretendem descrever.

Encontro nas figuras do outro analista, do colega leitor e da comuni-
dade cientifica os destinatdrios de toda comunicacao elaborada com esfor¢o
de precisio na observagio de fendmenos psicanaliticamente apreendidos.
No movimento que tende a +Y, as concepg¢oes sao dialogadas com uma
comunidade de leitores-analistas dedicados a compor uma rede permanente
de pensamento critico que, ndo obstante, estd também sujeita ao risco do
dogmatismo. E na inclinagdo a -Y encontramos o carater auténtico da cria-
tividade do autor-analista que se baseia em suas experiéncias pessoais para
dar voz aos fendmenos analisados, ainda que corra o risco de eventualmente
subverter as configura¢des formais de conhecimento a que se visa em uma
pesquisa. Trata-se de uma tensdao dindmica que requer do analista-autor-pes-
quisador a paciéncia para transitar entre momentos de incerteza e momentos
de elabora¢do do pensamento que emerge com o trabalho que se realiza e
se expande a medida que novas concepgoes sido levadas a pratica clinica e
proporcionam ligagdes inusitadas para se aproximar da complexidade do
fendmeno examinado. O horizonte estd sempre em um ponto inalcangavel
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e é sempre uma pré-concep¢do em busca de realizacoes, como assinala Bion
(1962). Conforme Castel (2014):

Eu me esforcaria, de preferéncia, a levar radicalmente a sério a postura bio-
niana de uma modificagio psiquica do leitor-analisante, de maneira que ele
possa mudar seu estado interior e ver psicanaliticamente o que ele nunca tinha
visto nem concebido ... Porque se acede assim as formas de ligagdo (linking)
dos pensamentos entre si, invisiveis de outra maneira. Melhor, acede-se assim
a formas de ligacdo que s a psicandlise descobre, nio somente a partir de
seus procedimentos clinicos, mas, ainda mais além, porque ela demonstra ai

sua marca epistemoldgica propria e, talvez mesmo, sua cientificidade. (p. 260)

E nesse sentido que o terceiro elemento do conhecido adagio de Bion
(1967/2014a) sem memoria, sem desejo, sem busca de entendimento requer
ser pensado. O entendimento pode se tornar o maior obstaculo para se esta-
belecer aproximagoes com a realidade nao sensorial. Assim, uma proposi¢io
de Freud, Klein, Winnicott ou qualquer outro autor fruto da drvore psica-
nalitica ficaria ela mesma sujeita a leituras ora idealistas, ora hiper-realistas,
repetindo-se assim a légica cartesiana do ou isto/ou aquilo, das verdades to-
talizantes que impedem o conhecimento do fenémeno observado. Um estado
de atencdo delicada é necessdrio para sustentar a postura epistemoldgica de
uma pesquisa pautada pelo dialogismo bioniano a fim de se mitigar o risco
da arrogancia do conhecimento.

Ao longo de sua obra — nido apenas seus escritos, mas também nas
transcricdes de semindrios e supervisdes — Bion faz usos muito peculiares
das palavras e da escrita. Suas elaborag¢des podem despertar no leitor um
desconforto desorganizador que demanda disposi¢do para tolerar a apa-
rente confusao da linguagem por ele empregada. Se for possivel sustentar
essa atitude, podemos eventualmente alcancar uma realizagio daquilo que
Bion discute. Do contrario, a tendéncia a buscarmos formas conhecidas no
texto de Bion nos conduzird fatalmente a uma distor¢io, a uma substitui-
¢do da experiéncia de turbuléncia por outra de falsa calmaria, aquilo que
Bion designa como o dominio de -K, o vinculo de anticonhecimento (1962,
1965). Suas comunicagdes, adverte o proprio Bion, “devem ser consideradas
como formulagdes verbais de imagens sensoriais construidas para comuni-
car em uma forma o que provavelmente é comunicado em outra forma;

por exemplo, como uma teoria psicanalitica” (1967a, p. 2). A ambiguidade
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do objeto de estudo — a realidade ndo sensorial — se inscreve na maneira
como Bion (1962) se expressa e em suas construgoes sintaticas que visam
a sustentar deliberadamente, no plano verbal, o paradoxo caracteristico
do fenomeno psiquico. Ele nos propoe abracar o paradoxo como elemento
indissociavel do propésito de seus escritos, sem o qual torna-se impossivel
fazer uma comunicacido que seja bem-sucedida em mobilizar no leitor um
estado de mente peculiar.

Entendo que o grande problema de se produzir um trabalho cientifico
tomando Bion como referencial reside justamente em seu eventual achata-
mento epistemoldgico, isto é, em sua submissao a uma légica de causa e
efeito, dedutiva ou indutiva, em que a leitura particular se torne um des-
colamento da experiéncia e do didlogo com uma comunidade de analistas-
-pesquisadores que se dedicam a pensar juntos o impensavel, indagar e dis-
cutir as experiéncias sempre em sua qualidade de incompletude. Retomando
Sandler (2013):

Uma fonte primdria de erro me parece ser a subserviéncia ao desejo e ao
prazer que se manifesta, em diferentes graus, como um mix de 6dio a verdade
e ao amor, e um desprezo sensorio-concreto pela mente e pela vida. Nao
tolerar que o seio real [a experiéncia incompleta] difere de modo frustrante do
seio que é desejado (ou talvez, de que se necessita) pode ser a base tanto para
um idealismo ingénuo - ao alucinar o seio ideal — ou a um realismo ingénuo
— a0 tornar concreto o seio que ndo poderia oferecer consolo ou, quando se
pode oferecé-lo, este ndo pode ser experimentado devido a tracos inatos de

inveja narcisista e paranoica, forcando a uma cisio. (p. 156)

Em suma, a linguagem do autor-analista-pesquisador, em tais con-
digoes caracteristicas do vinculo -K (ou da tendéncia a -Y no espectro do
objeto psicanalitico), assume a guisa de objeto concreto e saturado que se
supOe solapar a propria necessidade de viver a experiéncia inusitada do
texto para saber de que se tratam tais concepg¢des. Isso resultaria em uma
leitura e uma escrita vazias, desprovidas do elemento varidvel que designa o
objeto psicanalitico que se oferece para ser conhecido em multiplos, infinitos

e incompletos vértices de observagio.
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Lenguaje, pensamiento y capacidad imaginativa: fundamentos
epistemolodgicos en W. R. Bion

Resumen: El autor elabora un debate sobre el uso de los aportes de Bion en
la elaboracion de trabajos cientificos. Propone que la premisa epistemologica
enunciada por Bion en Aprender de la experiencia y profundizada a lo largo
de su extensa obra revela una logica abductiva por la cual se busca aprehender
el fenomeno humano en contacto directo con el objeto de investigacion,
apoyandose en la experiencia intuitiva del investigador-analista. como base
para develar lo que se busca describir.

Palabras clave: Bion, epistemologia, objeto psicoanalitico, intuicion,
dialogismo

Language, thought and imaginative capacity: epistemological

foundations in W. R. Bion

Abstract: The author elaborates a debate on the use of Bion’s contributions
in the elaboration of scientific papers. He proposes that the epistemological
premise enunciated by Bion in Learning from experience and expanded
throughout his extensive work reveals an abductive logic by which one seeks
to apprehend the human phenomenon in direct contact with the object of
research, relying on the researcher-analyst’s intuitive experience as the basis
for unveiling of what one seeks to describe.

Keywords: Bion, epistemology, psychoanalytic object, intuition, dialogism

Langage, pensée et capacité imaginative : fondements épistémologiques
chez W. R. Bion

Résumé : L’auteur développe un débat sur 'utilisation des apports de Bion
dans I’élaboration des travaux scientifiques. Il propose que la prémisse
épistémologique énoncée par Bion dans Apprendre par Pexpérience et
approfondie tout au long de son vaste travail révele une logique abductive
par laquelle on cherche a appréhender le phénoméne humain en contact
direct avec ’objet de recherche, en s’appuyant sur Pexpérience intuitive du
chercheur-analyste comme base pour dévoiler ce que I’on cherche a décrire.

Mots clés : Bion, épistémologie, objet psychanalytique, intuition, dialogisme
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