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REPRESENTACION MENTAL E ILUSION EN LA TEORIA
PSICOANALITICA DEL PENSAMIENTO!

Marcos Herrera Burstein*

(i) Introduccion

Sabemos que el proyecto de vida original de Freud no era dedicarse a la practica
de la medicina, sino desarrollarse como un cientifico en el campo de las ciencias
naturales (Gay, 2010; Hemecker, 1991; Assoun, 1976; Herrera, 1999). Sin embargo,
tuvo que abandonarlo por sus limitaciones econdmicas y dedicarse a la practica
de la medicina, especializandose en el tratamiento de las neurosis. La historia
que siguid la conocemos bien: Charcot, Breuer, el método catartico. Al final de
este camino, Freud inventé el método psicoterapéutico que llamé“psicoanalisis”.

Como psicoanalista tengo la conviccion de que el psicoanalisis, en sus dife-
rentes modalidades, constituye un método excepcional y Unico para la compren-
sion de las mentes particulares de nuestros pacientes y que puede traer consigo
transformaciones importantes que promueven su bienestar emocional. Pero, al
mismo tiempo, es necesario reconocer que Freud, llevado por suilusién de ser un
cientifico, malinterpreto6 los alcances y los limites de este espacio de encuentro
clinico que habia inventado (Ricoeur, 1965; Habermas, 1968) e imagino, querien-
do retomar con ello su proyecto de vida original, que era al mismo tiempo un
instrumento cientifico, analogo al microscopio que empleaba en el laboratorio
de Briicke, con el que podria recoger datos empiricos para construir teorias ex-
plicativas sobre la mente. Lo que conocemos como teorias psicoanaliticas es el
resultado de esta ilusion.

Sin embargo, como han mostrado varias voces dentro y fuera del psicoana-
lisis, la validacién de las extraordinarias y sugerentes teorias acerca de la mente,
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que Freud y los pensadores post-freudianos han desarrollado en los ultimos
ciento veinte afnos, no puede ser proporcionada por el propio psicoanalisis,
sino que debera provenir de otras disciplinas cientificas que estudian la mente
empleando métodos consensuados, para preferir una entre varias explicaciones
tedricas alternativas, como las neurociencias cognitivas y afectivas o el estudio del
desarrollo, entre otras (Spence, 1982; Cremerius, 1995; Bernardi, 2002; Jiménez,
2004; Jiménez 2006).

Por tanto, como he sostenido en otro lugar (Herrera, 2014), tenemos que re-
conocer que, al menos en el estado actual de nuestros conocimientos, las teorias
psicoanaliticas acerca de la mente deben ser consideradas ficciones, pero ficcio-
nes cuyo propdsito no es estético, sino explicativo. Son, asi, ficciones epistémicas.
Pero no por ello carecen de valor, todo lo contrario: constituyen invalorables
instrumentos hermenéuticos clinicos que nos ayudan en nuestro trabajo de com-
prender y dar sentido al material que nos traen nuestros pacientes a la sesion.

Considero que esta caracterizacién es particularmente valida para los aportes
de Freud, Bion y Winnicott a lo que podemos llamar la teoria psicoanalitica del
pensamiento. En las elaboraciones de estos tres pensadores psicoanaliticos sobre
el pensamiento, encontramos afirmaciones sorprendentes acerca del funciona-
miento mental en general y acerca del funcionamiento mental del infante en par-
ticular, como la nocién de la satisfaccién alucinatoria del deseo, cuya validacién
requeriria evidencias empiricas que van mas alla de lo que nos puede ofrecer el
método psicoanalitico, y que tendrian que venir, por ejemplo, de la investigacion
empirica del desarrollo temprano o de las neurociencias cognitivas y afectivas.
Pese a ello, tales elaboraciones contienen conceptualizaciones muy sugerentes
e iluminadoras acerca del pensamiento, y en particular acerca del fenémeno de
la ilusién, las que pueden ademas en ocasiones ser de mucha ayuda en nuestra
practica clinica.

Mi proposito en este trabajo es ofrecer una interpretacion de los aportes de
Freud, Bion y Winnicott, en particular para comprender el fenémeno de la ilusién.
Dicha interpretacién intenta alejarse de una lectura literal de estos aportes (en
particular de la nocion de la satisfaccién alucinatoria del deseo en el infante),
apoyandose en el concepto de la “representacion mental”y su relacién con el
“objeto de la representacion”.

(ii) Representacion y representacion mental

Empecemos precisando la nocién de representacién con un ejemplo ilustrativo.
Decimos que el famoso grabado “El Fuji Rojo” (o “Viento del sur, cielo despeja-
do”) de la serie“Treinta y seis vistas del monte Fuji” (1830-32) del artista japonés
Hokusai constituye una “representaciéon” del monte Fuji. En base a este ejemplo
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podemos afirmar que la representacion engloba dos relaciones, respectivamente
de imageny de delegacion®:

(1) Por un lado, la representacién (el grabado) es similar al objeto representado
(el monte Fuji), de modo que puede evocarlo. Se trata de una relacién de
imagen o de similaridad (Peirce): la disposicién de los puntos de la represen-
tacion (el grabado) es analoga a la disposicién de los puntos del objeto re-
presentado (el monte Fuji), de modo que al ver la representaciéon evocamos
en nuestra mente lo representado (Figura 1).

(2) Por otro lado, la representacion sustituye simbdlicamente al objeto represen-
tado: el grabado no“es” el monte Fuji, sino que es un sustituto de ese objeto,
al que evoca. Es una relacion de delegacion (Figura 2).

Una condicion indispensable para comprender y usar una representacion
es tener presente la diferencia entre la representacién y lo representado. Si los
confundo, no podré comprender ni usar la representacion.

2. Ver los interesantes articulos de Roger Perron en torno al concepto de representacion
en el Dictionnaire international de la psychanalyse (De Mijolla 2002, pp. 1448-55).
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Por otro lado, en filosofia, psicologia y psicoandlisis solemos asumir la exis-
tencia de un tipo particular de representacion, a la que llamamos “representacion
mental”, que concebimos como una “imagen interna’, en nuestra mente, de un
objeto externo que percibimos, y que podemos evocar cuando este ya no se
encuentra presente (Figura 3).

Como las demas representaciones, la representacién mental es similar al ob-
jeto externo, de modo que puede evocarlo en su ausencia. Y la representacion
L1

mental sustituye simbdlicamente al objeto representado (esta “en vez” del objeto
externo) (Figura 4).

representacion mental

objeto

Gracias a eso, las representaciones mentales nos sirven para pensar: podemos
manipularlas, transformarlas, relacionarlas entre si, construyendo diversos escena-
rios mentales a partir de los cuales podemos evaluar diferentes cursos de accion
que podemos implementar luego mediante nuestro comportamiento motor en
larealidad. Un punto fundamental es que, igual que con las demas representacio-
nes, una condicién indispensable para comprender una representacion mental
y usarla para el pensamiento es poder diferenciarla del objeto representado. Si
la confundo con el objeto, no podré comprender la representacién mental ni
usarla para pensar.
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(iii) Representacion mental y objeto en la teoria psicoanalitica
del pensamiento

Luego de estas consideraciones generales sobre los conceptos de representacion
y de representacién mental, pasemos a ocuparnos de lo que el psicoanalisis puede
decirnos al respecto. En mi opinidn, el principal aporte del psicoanalisis acerca de
la relacién entre la representacidn y el objeto de la representacion tiene que ver
con la particular situacién en la que el objeto de mi representacion es al mismo
tiempo el objeto de mi deseo (Figura 5).

representacion mental

objeto

deseo

A continuacién, voy a discutir lo que nos pueden decir al respecto las con-
tribuciones de tres importantes pensadores psicoanaliticos, que son Freud,
Bion y Winnicott, y propondré una formulacién de sus aportes apoydndome
en el concepto de la “representacion mental”y su relacién con el “objeto de la
representacion”.

(1) Freud (1900, 1911)

En la seccidon C. Acerca de la realizacidn de deseos del capitulo VIl de La interpreta-
cién de los suenos (1900) Freud escribe que, en un estadio primitivo del aparato
psiquico, el desear (Wiinschen) deriva en un alucinar (Halluzinieren). Mas adelante,
en las Formulaciones sobre los dos principios del suceder psiquico (1911) sostiene
que lo pensado (Gedachte) o deseado (Gewdinschte) fue simplemente alucinado
(halluzinatorisch gesetzt)®. ;Coémo entender estas afirmaciones, por momentos
sorprendentes y extrafias?

3. Como estoy empleando mis propias traducciones de las expresiones freudianas, en
el caso de algunos conceptos significativos coloco entre paréntesis los términos ori-
ginales en aleman, de modo que los lectores y lectoras puedan corroborar su validez.
Estas pueden coincidir (0 no) con las traducciones disponibles en espafiol.
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Para Freud (1900), un deseo (Wunsch) es una tendencia psiquica que busca
reactivar el recuerdo o la imagen mnémica (Erinnerungsbild) de aquel objeto
con el que la necesidad fue anteriormente satisfecha. Afirma que, en una fase
primitiva del pensamiento, al inicio de la vida, luego de la primera experiencia
de satisfaccion, se establece una conexién entre, por un lado, la vivencia de la
necesidad y, por el otro, el recuerdo o imagen mnémica de la percepcion del
objeto con el que dicha necesidad fue satisfecha. Gracias a esta conexioén, al
reaparecer la necesidad, se buscara reanimar el recuerdo o imagen mnémica de
dicha percepcidn, reactivando la percepcién misma, con el propdsito de recons-
truir la situacion original de la satisfaccion.

Se puede parafrasear esta conceptualizacién freudiana del siguiente modo: al
reaparecer la necesidad, quiero volver a ver frente a mi al objeto que me produjo
satisfaccion la primera vez. Freud sostiene que la busqueda de reactivar dicha
percepcién es lo que llamamos un deseo, y la reaparicién de la percepcién seria
la realizacion del deseo (Wunscherfiillung). Agrega que, en un modo primario del
pensamiento, se busca alcanzar la realizacién del deseo mediante la alucinacién,
que describe metapsicolégicamente como el investimiento completo (volle
Besetzung) de la percepcion (Wahrnehmung), y llama ‘identidad de percepcion’
(Wahrnehmungsidentitdit) a la meta de esta primera actividad psiquica.

He indicado que mi propdsito en este trabajo es interpretar estas elabora-
ciones conceptuales psicoanaliticas a partir de la relacién entre la representacién
(mental) y el objeto representado. Intentemos ahora comprender esta propuesta
freudiana acerca de la satisfaccion alucinatoria del deseo en ese marco. Aquello
que Freud designa aqui como laimagen mnémica o el recuerdo del objeto puede
ser identificado con la representacién mental del objeto*. A partir de aqui pode-
mos reformular de la siguiente manera lo que Freud nos propone: en este modo
primitivo del pensamiento, la activacién de la representacién mental del objeto
es tan intensa, que termina activando el polo perceptual del aparato psiquico,
de modo que representacion mental y percepcion del objeto se confunden y el
resultado es la alucinacién (Figura 6).

4. El concepto de imagen mnémica (Erinnerungsbild) que encontramos en este texto es
muy cercano al concepto freudiano de “Vorstellung” que encontramos en otros tex-
tos metapsicoldgicos, y que he propuesto en otro lugar traducir como representacion
mental, en el sentido de la reproduccién (mental) de una percepcién anterior (de un
objeto ahora ausente). Este concepto provendria de la nocién de “idea” del fil6sofo
empirista britanico David Hume (Herrera, 2010).
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--------
identidad

deseo

En el Capitulo VIl (1900) leemos a continuaciéon que esta busqueda de la
realizacién alucinatoria del deseo fracasa, pues no trae consigo la satisfaccion.
De este modo, la frustracion y la desilusion fuerzan al pensamiento a asumir un
modo secundario de funcionamiento, mas apropiado. Freud sostiene que para
ello es necesario detener la regresion total, de modo que no vaya mas alla del
recuerdo o imagen mnémica, y buscar a partir de alli lograr la identidad deseada
en el mundo exterior. Freud llama‘identidad de pensamiento’ (Denkidentitdt) a la
meta de esta actividad psiquica secundaria. También, en las Formulaciones sobre
los dos principios (1911) leemos que el hecho de que la satisfaccién esperada no
llegue, la desilusidn (Enttduschung), tuvo como consecuencia que esta busqueda
de satisfaccién por el camino alucinatorio fuese abandonada.

Siguiendo con nuestra linea interpretativa a partir de la relacion entre la re-
presentacion (mental) y el objeto representado, podemos formular esta propuesta
de Freud de la siguiente manera: en este modo secundario del pensamiento ne-
cesitamos activar la representacion mental del objeto que procura la satisfaccion,
pero sin confundir dicha representacion del objeto con la percepcion misma del
objeto, como ocurre en la alucinacién. Debemos mantener en nuestra mente una
representacion del objeto y al mismo tiempo tener la conciencia de que dicha
representacion es solo eso, una representacion, y no la percepcion del objeto
real, el que estd ausente (Figura 7).

objeto
(ausente)

P

deseo
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En ese sentido, como sefala Green (1995), la tarea esencial del aparato
psiquico para Freud es poder diferenciar entre la percepcion del objeto y su
representacion (p. 230).

Este modo del pensamiento, que Freud llama secundario en oposicion al
modo primario anterior, se orienta al principio de realidad (Realitdtsprinzip), por
el cual ya no se represent6 (vorstellen) inicamente lo que es agradable, también
aquello que es real, aun cuando sea desagradable (1911).

Siguiendo con nuestra linea interpretativa, podemos comprender que en el
modo secundario del pensamiento se activa la representacion mental del objeto
que procura la satisfaccioén, pero sin confundir dicha representacién del objeto
con la percepcién misma del objeto, como ocurre en la alucinacién (en el modo
primario del pensamiento). Dicho de otro modo, es necesario poder mantener
en nuestra mente una representacién del objeto y al mismo tiempo tener la
conciencia de que dicha representacién es solo eso, una representacion (mental),
y no la percepcién del objeto real, el que esta ausente. Esto sera una condicion
para el pensamiento (secundario), el que nos permitird conseguir que el objeto
del deseo aparezca realmente en el mundo exterior y se dé la satisfacciéon. De
este modo, la descarga motora se convierte en accion (Handeln) y es empleada
para transformar la realidad. Freud (1911) describe por ello al pensamiento, que
hace posible posponer la descarga, como una accion de prueba (Probehandeln).

En linea con nuestra propuesta interpretativa, podemos entender que la
representacion mental del objeto del deseo, que a diferencia de la alucinacion
no se confunde ya con la percepcién, deviene ahora una representacién-meta
de lo que tratamos de obtener en el mundo exterior. En base a dicha represen-
tacién-meta, el pensamiento (secundario) puede ahora comparar mentalmente
diferentes potenciales cursos de accién que pueden llevar a encontrar al objeto
en la realidad y por tanto a la satisfaccion.

Esta teorizacion freudiana en torno al pensamiento ha sido luego elabora-
da por importantes autores post-freudianos. A continuacion, voy a discutir los
aportes de dos de ellos: Bion y Winnicott.

(2) Bion (1962)

En su importante y dificil trabajo sobre una teoria del pensamiento, Bion elabora
la propuesta de Freud, destacando el rol de la tolerancia a la frustracion para el
desarrollo del pensamiento.

Para Bion nacemos con una expectativa del objeto (del pecho), ala que llama
pre-concepcion. Cuando la pre-concepcién entra en contacto con una realizacion
(el pecho real), el resultado mental es una concepcidn, la que por tanto siempre
estd apareada a la experiencia de satisfaccion. Pero cuando la pre-concepcion
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no es satisfecha y se encuentra por tanto con la frustracién, el resultado es un
pensamiento (que Bion llamara también elemento-alfa).

Es aqui que la tolerancia a la frustracion juega un rol fundamental. Si la capa-
cidad de tolerar la frustracion es suficiente, entonces el ‘no-pecho’en el interior
se transforma en un pensamiento, y se desarrolla un aparato para pensar’. De este
modo, si existe suficiente tolerancia a la frustracion se pondran en marcha meca-
nismos cuya meta es modificar la frustracion, los que consisten en la produccion
de elementos alfa y pensamientos, que representan a la cosa en si misma. Pero
si la capacidad de tolerar es insuficiente, la mente tendera a evadirla mediante
la evacuacién de elementos beta (cosas-en-si-mismas) (Grinberg, Sor y Tabak de
Bianchedi, 1991, p. 61). Bion escribe, asi, que lo que deberia convertirse en un
pensamiento se convierte en un objeto malo, que no puede ser diferenciado de
una cosa-en-si-misma, que solo puede ser evacuado (que Bion llamara también
elemento-beta)®.

Del mismo modo en que lo hicimos en relacién a Freud, intentemos ahora
formular una interpretacion de esta propuesta de Bion a partir de la relacion
entre la representacién (mental) y el objeto representado. Aqui debe llamarnos
la atencién que Bion escriba que el objeto malo ‘no puede ser diferenciado de
una cosa-en-si-misma’ Pues esto equivale casi a decir que el objeto malo es algo
que no ha podido convertirse en una representaciéon (mental), pues como hemos
visto, la condicién para tener una representacion mental (un pensamiento, un
elemento alfa) es, precisamente, poder diferenciarla del objeto representado.
A partir de aqui podemos afirmar que, para Bion, pensar implica tener la capa-
cidad de poder representarse mentalmente al objeto del deseo. Poder tener la
representacién de un objeto implica, fundamentalmente, diferenciar la represen-
tacion, por un lado, del objeto representado, por el otro. Es decir, entender que
la representacioén es un sustituto del objeto, que no es el objeto mismo. Por ello
el pensamiento o elemento alfa se caracteriza porque puedo diferenciarlo de la
cosa misma (del objeto). Pero no es posible hacerlo sin tolerar la ausencia del
objeto representado, ausencia que produce frustracién. Por tanto, un momento
crucial en el desarrollo del pensamiento es desarrollar la capacidad de tener una
representaciéon mental del objeto del deseo, pero aceptando al mismo tiempo
que el objeto representado estd ausente. La aceptacion de la ausencia del objeto

5. “If the capacity for toleration of frustration is sufficient the ‘no-breast’inside becomes
a thought, and an apparatus for ‘thinking’it develops” (Bion 1962, 307).

6. “What should be a thought, a product of the juxtaposition of pre-conception and
negative realization, becomes a bad object, indistinguishable from a thing-in-itself,
fit only for evacuation” (Bion 1962, 307).
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del deseo es una pre-condicién para poder tener una representacién mental de
dicho objeto (un pensamiento, un elemento alfa) (Figura 8).
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Pero si no puedo tolerar esa frustracién, el resultado serd una experiencia
insoportable, donde lo que debia convertirse en una representacion mental del
objeto ausente (un pensamiento) termina siendo algo que ya no puede diferen-
ciarse de la cosa misma, del objeto ausente: es un elemento beta, que solo podra
ser evacuado mediante el mecanismo de la identificacién proyectiva (Figura 9).

interior 1 exterior

objeto malo o elemento B: cosa-en-si
no se distingue de la cosa-
en-siy debe ser evacuado

(3) Winnicott (1951)

Winnicott (1951) toma un aspecto distinto de la teorizacién freudiana y la de-
sarrolla en una direccién insospechada con su nocién del espacio transicional.
Para entender el alcance de su propuesta debemos primero volver un momento
a dos observaciones hechas por Freud (1911). La primera la hace al describir la
satisfaccion alucinatoria del deseo en el proceso primario, cuando sefala que
una tal ficcion (Fiktion) se justifica si tomamos en cuenta que el lactante, cuando
tan solo anadimos el cuidado materno, practicamente realiza un tal sistema
psiquico. La segunda observacion la hace al introducir la nocién del principio de
realidad, donde menciona que con el inicio de dicho principio se separé un tipo
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de actividad del pensamiento que se mantuvo libre de la prueba de realidad y
continué al servicio del principio del placer: es el fantasear (Phantasieren), el que
empieza con el juego de los nifios y luego es continuado en los suerios diurnos
(Tagtrdumen). Ambas observaciones de Freud encontraran su elaboracién en la
propuesta de Winnicott.

En su influyente trabajo sobre los objetos y los fendmenos transicionales
(1951), Winnicott sostiene que no es posible para el infante pasar del principio
del placer al principio de realidad a menos que haya una madre suficientemente
buena, que sea capaz de una adaptacién activa a sus necesidades, la que dismi-
nuye gradualmente en la medida en que el infante va logrando manejar las fallas
de adaptacion y tolerar la frustracion. A partir de la primera de las dos observa-
ciones de Freud (1911), Winnicott propone que en un primer momento de este
proceso la madre, con su adaptacién total, ofrece al infante la oportunidad de la
ilusién de que su pecho es parte de él, como si estuviera bajo control magico y
omnipotente. Se desarrolla asi un fendmeno subjetivo en el bebé, que llamamos
el pecho de la madre, y la madre coloca el pecho real (the actual breast) justo alli
donde el infante est4 listo para crear, y en el momento preciso (Figura 10).
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Winnicott sefala que la siguiente tarea de la madre es desilusionar a su
bebé, al adaptarse cada vez menos a sus necesidades: si la adaptacion cercana
a la necesidad es continuada por demasiado tiempo y no se permite su natural
disminucion, el infante puede verse perturbado, ya que la adaptacién exacta se
parece a la magia y el objeto que se comporta perfectamente termina siendo
no mejor que una alucinacién. Vemos que Winnicott considera, igual que Freud
y Bion, que la frustracion y la desilusiéon son experiencias fundantes del sentido
de realidad.

Pero un aporte original y fundamental de Winnicott, y que se conecta con
la segunda de las observaciones de Freud, es que aquella experiencia inicial de
ilusion del infante no se desvanece simplemente, con el paso al principio de reali-
dad, sino que persiste al lado de este, como un area intermedia de la experiencia
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a la que aportan tanto la realidad interna como la realidad externa’. Esta area
intermedia, que proviene de la experiencia inicial de la ilusiéon proporcionada por
la madre al infante, se prolonga luego en el juego del nifio, e incluso persiste mas
adelante en la vida adulta, en el arte e incluso en la religién, aunque siempre esta
en contacto inmediato con la experiencia del nifo pequeno que esta’‘perdido en
el juego’ Dicha area intermedia, observa Winnicott, no debe ser puesta en tela
de juicio (challenged)®.

Intentemos ahora incorporar estas ideas de Winnicott dentro de la linea in-
terpretativa que estamos siguiendo en este trabajo en torno a la relacién entre la
representacion (mental) y el objeto, que hemos empleado previamente con Freud
y con Bion. Para ello tomaremos como punto de partida un pasaje que puede ser
considerado dificil y enigmatico, en el que Winnicott discute la relacion entre los
conceptos de objeto transicional y de simbolo. En dicho pasaje parece atribuir al
objeto transicional, en un primer momento, un valor simbélico, afirmando que
sustituye (stands for) al pecho, o al objeto de la primera relacién. Sin embargo,
inmediatamente relativiza este caracter puramente simbélico, indicando que lo
importante del objeto transicional no es tanto su valor simbélico, sino su‘realidad
actual’ (its actuality), de modo que el que él no sea el pecho (o la madre) es tan
importante como el hecho de que lo sustituya®.

El sentido de este pasaje no resulta totalmente claro. Porque pareceria que
Winnicott, consecuentemente con su planteamiento, tendria que haber escrito
‘que ser el pecho’ 1% es tan importante como que lo sustituya. Porque eso expre-
saria la cualidad del objeto transicional de que no es lo que representa, pero al
mismo tiempo si es lo que representa. Pensemos en un nifo que juega a que un
lapiz es un cohete: el nifo sabe que el [apiz no es un cohete, pero en el juego el
lapiz, que sustituye a un cohete, al mismo tiempo es un cohete. Pero otra inter-
pretacién de dicho pasaje seria que Winnicott si quiere decir justamente que lo
importante es que el objeto transicional no es el pecho, porque precisamente
por no ser el pecho es que lo puede sustituir y hacer tolerable su ausencia. Y esto
no niega que el objeto transicional tiene la doble cualidad de sustituir y ser al
mismo tiempo el objeto. De alli lo que sefiala en la primera parte de dicho pasaje:
lo importante no es tanto su valor simbolico, sino su‘realidad actual’ (its actuality).

7. "An intermediate area of experiencing, to which inner reality and external life both
contribute!” (Winnicott 1951, 230).

8. “Itis an area which is not challenged” (Winnicott 1951, 230).

9. “Nevertheless the point of it is not its symbolic value so much as its actuality. Its
not being the breast (or the mother) is as important as the fact that it stands for the
breast (or mother).” (Winnicott 1951, 233).

10. “Its being the breast” en vez de “Its not being the breast”.
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Para poder ilustrar estas ideas podemos pensar en una situacion clinica
familiar para quienes trabajamos psicoanaliticamente con nifios. En una sesion
de terapia de juego, un nifno te alcanza un borrador y te dice: “te invito esta rica
galleta”. Siigual que el nifo estas‘perdido en el juego;, entonces seguramente tu
reaccion sera llevarte el borrador delante de la boca, hacer los movimientos que
harias si te comes una galleta y decirle: “jgracias, qué rica esta!”. Poder hacer esto,
sin embargo, presupone haber desarrollado la capacidad de jugar, del comossi, lo
que involucra situarse en un punto intermedio entre dos extremos. Un extremo
es hacer lo que Winnicott nos dice que no se debe hacer ante la ilusién, que es
ponerla en tela de juicio, por ejemplo, si le dices al nifio: “pero esto no es una
galleta, es un borrador, ;cémo esperas que me lo coma?”. Aqui estas situado en
una separacion tajante entre mundo interno y realidad externa, y eres incapaz
de colocarte en el espacio intermedio de la ilusién. Probablemente la reaccién
del nifio sera mirarte con decepcion y tristeza. En el otro extremo, te llevas el
borrador realmente a la bocay con los dientes arrancas un pedazo y te lo comes.
Aqui mas bien estas confundiendo el mundo internoy la realidad externa, habras
caido en la alucinacién, y lo mas probable es que el nifio salga corriendo aterrado.

A partir de este ejemplo comprendemos que jugar implica poder situarse en
ese espacio intermedio de la ilusién que describe Winnicott, donde el borrador
(en tanto objeto transicional), al mismo tiempo, es y no es la galleta. El nifio y
ty, como participantes en la creacion de la ilusion, saben que ‘en realidad’ es un
borrador, y no una galleta. Pero al jugar hacen un pacto implicito por el cual, du-
rante el juego, el borrador no es simplemente una representacién o un simbolo de
una galleta, sino que es una galleta. Es esta misma capacidad la que nos permite,
como adultos, asistir al teatro y asumir que la actriz que estd en escena, durante
el desarrollo de la obra, es Antigona y al mismo tiempo saber no es Antigona.

(iv) Propuesta de una integracion

A continuacién, propondré una integracién de estos aportes de Freud, Bion y
Winnicott a la teoria psicoanalitica del pensamiento, en base a la linea interpre-
tativa seguida en este trabajo, cuyo eje es la relacion entre la representacion
(mental) y el objeto representado. En ese sentido, podemos distinguir tres modos
de pensamiento, que corresponden a tres maneras en las que se relacionan la
representacion mental y el objeto, en funcién a la separacion entre lo interno y
lo externo:

En el modo primario del pensamiento (Figura 11), donde no hay una clara
separacion entre lo interno y lo externo (lo que se indica por la linea punteada),
hay confusién entre la representaciéon (mental) y la percepcién del objeto real.
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interior 1 exterior

representacion objeto
mental

En el modo secundario del pensamiento (Figural12), donde gracias al princi-
pio de realidad si hay una clara separacion entre lo interno y lo externo (lo que
se indica por la linea continua) somos capaces de diferenciar la representacion
(mental) y el objeto real ausente, que esta evoca. Sabemos que la representacion
no es el objeto, sino que lo sustituye. Esta es la precondicidn para poder tener y
usar representaciones mentales para el pensamiento.

interior exterior
,”” \\\\
representa / ‘\‘
_______________ - = ll
\ ’
\ ’
S, ’
\\\ ",
representacion objeto
mental (ausente)

Finalmente, en el modo ilusorio del pensamiento, correspondiente al espacio
intermedio de Winnicott (1951), la representacion (mental) y el objeto se con-
funden y al mismo tiempo no se confunden (Figura 13, en la pagina siguiente).

El modoilusorio del pensamiento implica por tanto una relacién caracteristica
entre la representacién mental y el objeto (de esa representacion). Presupone una
capacidad intacta, propia del modo secundario, de separar lo interno y lo externo
mediante el principio de realidad y de diferenciar la representaciéon (mental) y
el objeto real ausente que esta evoca (parte de abajo del grafico). Sin perder de
vista esta diferencia, somos capaces al mismo tiempo, en el area intermedia de
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la ilusion (parte superior del grafico), de aceptar una confusion transitoria entre
lointernoy lo externo, entre la representacion (mental) y el objeto, de modo que
provisionalmente aceptamos que la representacion no solo sustituye al objeto,
sino que es el objeto, como en el modo primario del pensamiento. Sin embargo,
a diferencia del modo primario, asumimos esta identidad sin perder de vista que
la representacion ‘en realidad’ no es el objeto (como cuando jugamos a que el
borrador es una galleta o en el teatro aceptamos que la actriz es Antigona).

Lailusién requiere por tanto aquella clara conciencia de la separacién entre
representacion mental y objeto que es propia del modo secundario del pensa-
miento, orientado por el principio de realidad. La superposicién entre represen-
tacién mental y objeto, caracteristica del modo primario del pensamiento, tiene
lugar ahora en un ‘entorno protegido; que es el espacio intermedio. La esencia
de lailusion radica en poder sostener simultdaneamente ambos modos de pen-
samiento: nos‘abandonamos’a la confusién entre lo interno y lo externo siendo
conscientes, al mismo tiempo, de que dicha confusién es solo transitoria, es un
como si.

(v) Comentarios finales

En este trabajo hemos discutido las propuestas de tres pensadores psicoanaliticos
acerca del pensamiento: Freud, Bion y Winnicott.

En laintroduccién he sostenido que este tipo de teorizaciones psicoanaliticas
deben ser consideradas ficciones epistémicas (Herrera, 2014)'". Por un lado, no
podemos proporcionar evidencias cientificas solidas de su validez. En particular
en relacién a atribuir a infantes de pocas semanas de vida los procesos repre-

11. El propio Freud (1900, 1911) llama al aparato psiquico primitivo una “ficcion”
(Fiktion).
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sentacionales que estas teorizaciones asumen. El método psicoanalitico mismo,
independientemente de su extraordinario valor para comprender la mente de la
persona particular que tenemos frente a nosotros en la sesion y de su capacidad
de generar cambios que promuevan su bienestar emocional, no parece ser un
instrumento adecuado para la recoleccién de datos que validen teorias cientificas
generales acerca de la mente humana y de su desarrollo.

Pero, por otro lado, teorizaciones como estas nos ofrecen perspectivas
originales y sugerentes para acercarnos a la comprension de fendmenos signifi-
cativos de la subjetividad y la cultura humanas; en este caso la ilusion, el juego
y el arte. Ademas, ficciones epistémicas como las discutidas aqui muestran ser,
en ocasiones, muy Utiles para el trabajo clinico psicoanalitico (Herrera, 2014).
Asi, hace algunos anos tuve en tratamiento psicoanalitico a un nifo pequeno,
de cuatro anos, que fue traido por sus padres por las intensas angustias que lo
atormentaban. En la primera sesiéon cogié un autito y luego de comentar que
su hermano menor viajaba en él, lo estrell6 contra un mueble. Inmediatamente
quiso salir corriendo aterrado de la habitacién. Mi hipétesis interpretativa fue que
el nifo no habia desarrollado la capacidad del como si, de la ilusidn, y atrapado
en el modo primario del pensamiento, sentia que sus fantasias omnipotentes
podian causar realmente la muerte de su hermanito. Esto se expresaba también
en sus juegos conmigo, donde luego de‘matarme’con una pistola que habiamos
construido con palitos de madera, se angustiaba. Lo que empecé a hacer en las
sesiones fue ‘desdoblarme’ claramente en el juego, por un lado ‘interpretando
a mi personaje, jugando a que ‘moria’ dramdticamente después de que él ‘me
disparaba’ (como lo hacia de nifio, muchos afos atras, cuando jugaba a la guerra
con mis amigos) e inmediatamente me sentaba sonriendo, mostrandole que solo
era un actor, y le preguntaba, convirtiéndolo a él en el ‘director de la pelicula; si
yo lo habia hecho bien, con lo que al mismo tiempo le hacia ver que ‘en realidad’
no me habia matado. Gradualmente, mi pequefo paciente se hizo cada vez mas
capaz de jugar imaginativamente, incorporando el como si, y con el tiempo sus
angustias disminuyeron.

Por estos motivos creo que ficciones epistémicas como las teorizaciones de
Freud, Bion y Winnicott acerca del pensamiento son muy valiosas. Pienso que, en
el marco de un didlogo fructifero entre el psicoanalisis y disciplinas que estudian
la mente con metodologia cientifica, como la psicologia, la investigacién del de-
sarrollo o las neurociencias cognitivas y afectivas, pueden permitir el desarrollo
hipotesis mas accesibles a la investigacion cientifica’. Para ello, sin embargo, es
indispensable formular los conceptos psicoanaliticos de modo mas preciso y,

12. Como propone, por ejemplo, el neuropsicoandlisis (Solms y Turnbull, 2014).
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en la medida de lo posible, independizarlos de supuestos que sean dificiles de
estudiar o probar. Este trabajo, en el que proponemos una formulacién de los
conceptos de estos tres pensadores psicoanaliticos a partir de la relacién entre
representaciéon (mental) y objeto, espera ser una contribucién en esa direccion.
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Resumen

Este trabajo ofrece una interpretaciéon de los aportes de Freud, Bion y Winnicott a la teo-
ria psicoanalitica del pensamiento a partir de la relacion entre representacién (mental)
y objeto. El principal aporte del psicoanalisis acerca de esta relacién tiene que ver con
la situacion en la que el objeto de la representacién es al mismo tiempo el objeto del
deseo. En este marco se aborda el fenémeno de la ilusién a partir de Winnicott. Se con-
cluye que el modo ilusorio del pensamiento implica una relacién caracteristica entre la
representaciéon mental y el objeto. Presupone por un lado una capacidad intacta, propia
del modo secundario, de separar lo interno y lo externo y de diferenciar la representa-
cién (mental) y el objeto real ausente que esta evoca. Pero al mismo tiempo implica la
capacidad, en el area intermedia de la ilusidon y del como si, de aceptar una confusién
transitoria entre lo interno y lo externo, entre la representacion (mental) y el objeto, de
modo que provisionalmente asumimos que la representacion no solo sustituye al obje-
to, sino que es el objeto, como en el modo primario del pensamiento.

Palabras clave: ilusion; representacién; objeto; pensamiento

Abstract

This paper offers an interpretation of the contributions of Freud, Bion and Winnicott to
the psychoanalytic theory of thought from the relationship between (mental) represen-
tation and object. The main contribution of psychoanalysis regarding this relationship
has to do with the situation in which the object of representation is at the same time
the object of desire. In this framework, the phenomenon of illusion is addressed from
Winnicott. It is concluded that the illusory mode of thought implies a characteristic re-
lationship between the mental representation and the object. On the one hand, it pre-
supposes an intact capacity, typical of the secondary mode, to separate the internal and
the external and to differentiate the (mental) representation and the absent real object
that it evokes. But at the same time it implies the capacity, in the intermediate area of
the illusion and the as if, to accept a temporary confusion between the internal and the
external, between the (mental) representation and the object, so that we provisionally
assume that the representation it not only substitutes for the object, but is the object,
as in the primary mode of thought.

Keywords: illusion; representation; object; thought



