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O presente trabalho tem como ponto de partida a rejeicao que D.W.
Winnicott expressa, em diferentes partes de sua obra, a pulsédo de morte.
Objetiva-se mapear os aspectos do conceito que o autor discorda, bem
como explicitar as alternativas propostas. Identificamos, de saida, uma
dissociagédo fundamental entre a ideia de que existe uma agressividade
constitucional ao sujeito e a concepgéo de que tal agressividade é imbuida
de um ddio igualmente constitucional. Encontramos também uma nog¢do
de trauma que largamente prescinde do aspecto pulsional em favor da
valorizagdo do papel do ambiente, pois este traumatiza ao falhar com
o sujeito, sobretudo nos primordios da vida. Finalmente, o retorno ao
inorgénico freudiano da lugar a regressao curativa no setting psicanalitico.
Subjacente a todas estas ideias, encontra-se um horizonte fundamental
em termos éticos, tedricos e clinicos: o viver criativo.
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“O unico erro de Freud”

Pode parecer supérfluo apontar que a pulsdo de morte, ou instinto de morte*, &
um tema controverso dentro da historia da Psicanalise. Pode parecer, mas, no nosso
entendimento, ndo é. Afinal de contas, as polémicas envolvendo o conceito ndo
raro se encontram no centro de discussoes tedricas e clinicas da maior pertinéncia,
o que ocorre desde a sua proposi¢ao “original” por S. Freud em Além do principio
do prazer (1920/2017). Utilizamos aspas porque ¢ sabido que a autoria do conceito
pode ser atribuida a outros autores, como A. Adler, W. Stekel e S. Spielrein (Dal
Molin, Coelho Junior & Cromberg, 2019). No entanto, compreendemos que foi a
partir de Freud que Thanatos passou a integrar de verdade o canone psicanalitico,
juntamente com as controvérsias que sempre o acompanharam.

Nao ¢ de nosso interesse fazer, no presente trabalho, uma recapitulacao
aprofundada do desenvolvimento da pulsdo de morte no pensamento de Freud ou
de outros analistas pioneiros. Porém, alguns apontamentos tornam-se necessarios.
Primeiramente, parece-nos importante mencionar a hesitacdo que o proprio autor
demonstrou ao apresentar o conceito. Compreendemos que tal hesitagao foi sendo
progressivamente abandonada ao longo dos anos, conforme a pulsdo de morte
passou a se fazer mais e mais presente nos textos freudianos. Talvez seja mais
correto falar em pulsdes de morte, no plural, tendo em vista as mutagdes que o
conceito sofreu no interior da obra do fundador da Psicanalise.

No principio, Freud (1920/2017) partiu dos fenomenos da compulsao a
repeti¢do, os quais pareciam contradizer suas proprias ideias a respeito do principio
do prazer, isto ¢, da tendéncia humana a buscar prazer e evitar desprazer, bem
como da correspondéncia entre desprazer e aumento do nivel de tensdo no interior
do aparelho psiquico e entre prazer e diminuicdo deste mesmo nivel energético.
Ganhou relevo a ideia de trauma enquanto invasdo do psiquismo por um excesso
pulsional mortifero, pois a propria pulsdo, pensou Freud, parecia conter algo de
mortifero. Foi fundado o segundo dualismo pulsional, que passou a agrupar as
pulsdes de autoconservagao e as pulsdes sexuais da teoria anterior sob a égide das
pulsdes de vida, de Eros. Do outro lado, emergiu a pulsao de morte, Thanatos, cuja
principal faceta, no inicio, foi associada ao retorno ao inorganico: uma tendéncia
regressiva universal em dire¢do a morte que precede a existéncia.

Contudo, este ndo foi o fim da historia: outras dimensdes da pulsdo de morte
ainda viriam a aparecer na obra de Freud. A ideia de masoquismo, por exemplo,
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4 Embora reconhegamos a existéncia de autores que valorizam uma diferenciagdo conceitual entre
pulséo e instinto, no escopo do presente trabalho os dois termos serao tratados como sinénimos.
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ganhou importéancia, sobretudo a partir da postulacdo do Superego e de fendmenos
clinicos da ordem da reagdo terapéutica negativa (Freud, 1923/2017). Ao final,
trabalhos como O mal-estar na civilizagdo (1930/2017) consolidaram a pulsao
de morte enquanto pulsdo de destruigdo, representante de uma agressividade e
de uma destrutividade que Freud pensou serem inerentes a constituicdo humana.
Em meio a tal evolugdo, diminuiram as dividas existentes a respeito do conceito,
ao passo que sua relevancia clinica aumentou, embora acreditemos que o seu
desenvolvimento tardio acabou por impedir que mais fosse escrito neste sentido.
Foi a ultima versao de Thanatos que M. Klein desenvolveu ao longo de
sua obra. Conforme apontam Bleichmar & Bleichmar (1992), o conceito esteve,
para esta autora, exclusivamente associado a agressividade, ao sadismo, ao
odio constitucional do sujeito. Tais fendmenos foram tomados por Klein como
centrais ao desenvolvimento humano, assim como fundamentais para o tratamento
psicanalitico tanto de adultos quanto de criangas — area da qual foi pioneira. Se
a clinica se baseava, até entdo, somente sobre a dimensao verbal, as brincadeiras
infantis foram propostas como alternativas para pequenos sujeitos que, no momento,
ndo dispunham da mesma possibilidade de comunicar-se com palavras. Por tras
tanto dessas brincadeiras quanto das associagdes tradicionais, estariam fantasias
inconscientes largamente agressivas, sadicas, destrutivas (Klein, 1929/2017).
Tais ideias conduziram a formulagdo de uma nova teoria, paralela aquela
apresentada por Freud. Por exemplo, o Superego e o complexo de Edipo foram
antecipados para o inicio do desenvolvimento individual, que foi pensado, para
além da esfera psicossexual, também em termos de oscilagdes entre dois momentos
distintos: as posigoes esquizoparanoide e depressiva. Cada uma responderia por
diferentes modalidades de relacdo de objeto e pelo uso de distintos mecanismos de
defesa para lidar com diversos tipos de angustia, cuja causa ultima seria a pulsdo
de morte. Assim, em um primeiro momento, o sujeito teria de lidar com a propria
agressividade, que assumiria um carater persecutorio na medida em que viesse a
constituir objetos, internos e externos, maus (Klein, 1946/2017). Posteriormente, a
integragdo entre as dimensoes boa e ma da experiéncia, isto é, entre o amor e o 6dio
do sujeito, daria origem a uma consciéncia das agressoes fantasiadas e perpetradas.
Entraria em cena a culpa, herdeira indireta de Thanatos (Klein, 1935/2017).
Compreendemos que D.W. Winnicott, o autor cuja obra nos propomos a
abordar no presente trabalho, ¢, em larga medida, um herdeiro e um interlocutor
tanto da obra freudiana quanto da kleiniana. Ao mesmo tempo, a pulsdo de morte e
os fenomenos disruptivos aos quais ela corresponde tanto em Freud quanto em Klein
sdo pontos em que notamos divergéncias flagrantes. Winnicott rejeita Thanatos
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de maneira explicita. Em seu lugar, emergem propostas alternativas, sobretudo no
que se refere a temas como agressividade, trauma e regressao.

Iniciemos, assim, pelas criticas. Em 1952, Winnicott escreve uma carta a
R. Money-Kyrle, seguidor de Klein, em que aborda o nosso “elefante na sala”.
Lemos uma espécie de lamento acerca do lugar que a pulsdo de morte ocupa no
pensamento da autora, bem como uma lembranga a respeito das duvidas que o
proprio Freud tinha sobre o conceito.

E uma pena que Melanie tenha feito um esforgo tio grande para conciliar
sua opinido com a pulsdo de vida e de morte, que ¢ talvez o Unico erro
de Freud. Nao preciso lembra-lo de que ele tinha muitas dividas a seu
respeito quando introduziu o conceito pela primeira vez [...]. (Winnicott,
1987[1952]/2018b, p. 52)

Contudo, qual ¢, exatamente, a contenda? Por que tamanha desaprovacao
a pulsdo de morte? Novamente, precisamos lembrar que o conceito tem diversas
facetas. Comecemos pelo principio. O retorno ao inorganico, que Freud (1920/2017)
privilegiou originalmente, ¢ citado de forma nominal por Winnicott em alguns
momentos. Na propria carta supracitada a Money-Kyrle, ha uma referéncia pouco
lisonjeira, por assim dizer.

Numa discussao nao teria a menor utilidade introduzir a expressao pulsao de
morte, a menos que se volte diretamente a Freud e se fale da tendéncia dos
tecidos organicos de retornar ao estado inorganico, o que, no que diz respeito
a psicologia, ndo significa absolutamente nada, exceto uma afirmagao do
obvio. Provavelmente ndo é verdade nem mesmo na sua forma mais crua e
simples. (Winnicott, 1987[1952]/2018b, p. 50)

Aideia de que a “matéria organica tende a retornar ao inorganico tem muito
pouco peso em termos de ldgica” € explicitada por Winnicott (1989[1969]/2018e,
p. 242, tradugdo nossa)’ em outro momento. O autor argumenta que a Biologia
ndo sustenta tal tese, a ndo ser como uma “afirmacdo do 6bvio” (Winnicott
(1989[1969]/2018e, p. 242), ou seja, como uma maneira muito rebuscada de dizer
que todos eventualmente morremos, o que, alids, ndo seria o bastante para inferir
a presenca de uma forca como Thénatos. A propria premissa de que partimos
da morte, implicita na ideia de retorno ao inorgénico, ndo estaria tecnicamente
correta, pois o individuo, escreve Winnicott (1988/2015), “se desenvolve a partir

5 Tradugdes realizadas pelos autores.
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do ovulo, que tem uma pré-historia em todos os ovulos ancestrais fertilizados
desde a emergéncia original da matéria organica a partir da inorganica ha muitos
e muitos milhdes de anos” (p. 133).

Percebe-se, assim, que o “veredicto” de Winnicott a respeito da pulsao de
morte ndo pode ser favordvel. Vimos acima que, em determinado momento, o
autor classifica o conceito como “talvez o unico erro de Freud”. Perscrutando sua
obra, encontramos outras afirmagdes categoricas em sentido analogo, como: “eu
devo dizer que nunca amei o instinto de morte e ficaria feliz se pudesse aliviar
Freud do fardo de carrega-lo para sempre nas suas costas de Atlas” (Winnicott,
1989[1969]/2018e, p. 242). Ou entdo: “simplesmente ndo acho valida sua ideia
[de Freud] de instinto de morte” (Winnicott, 1962/2007d, p. 161). Ha também uma
sugestdo aos estudantes da teoria freudiana, para quem sera “mais proveitoso”,
segundo Winnicott (1988/2015), “se nesse ponto [segundo dualismo pulsional]
descartarem tudo, menos a ideia original” (p. 133).

A “ideia original” em questdo ¢ a postulag@o de que partimos de um estado
inorganico. Winnicott critica até mesmo essa nocao, pois as células germinativas
que dao origem a cada individuo sdo, com efeito, matéria organica, viva. No
entanto, o autor vé valor na tese de que, psicologicamente falando, partimos de um
estado primario de ndo-vida, a0 menos na medida em que “vida” se refira a uma
relagdo ativa com o mundo externo e ao reconhecimento deste. Em termos clinicos,
a regressdo a tal estado primario assume um lugar de destaque. Exploraremos,
sobretudo, esta alternativa (Fulgencio, 2016) de Winnicott a pulsdo de morte, bem
como sua teoria da agressividade, que concede a ela um valor fundamentalmente
positivo, e as suas ideias a respeito do trauma.

E inquestionavel a existéncia de autores que buscam encontrar um lugar
para Théanatos no seio do pensamento winnicottiano. Nao compartilhamos de tal
posicio. E possivel, evidentemente, tragar paralelos entre a teoria winnicottiana
¢ as obras de outros analistas, que, por sua vez, trabalham com a pulsdo de morte
em alguma medida. S. Ferenczi parece ser um bom exemplo nesse sentido. No
entanto, da mesma forma que autores como Fulgencio (2016), pensamos que
fazer vista grossa a rejeigdo explicita de Winnicott ao conceito levaria ao risco de
compreender mal suas ideias.

Para Winnicott, a regressao a um estado primario de ndo-vida, a individuagao,
o trauma e as expressOes saudaveis e patoldgicas da agressividade estdo
inextricavelmente ligadas as influéncias do ambiente. A pulsdo tem espaco no
pensamento do autor, mas trata-se de uma coadjuvante. Em seu lugar, aparecem
propostas que, por um lado, ddo prosseguimento ao legado de pioneiros como
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Freud e Klein, mas, por outro, trazem aspectos novos e originais. No centro de
todas essas ideias, encontra-se uma questdo fundamental: a dependéncia.

O amadurecimento em termos de dependéncia

E bem sabido que, para a Psicanélise, o inicio da vida individual é um periodo
de particular fragilidade e importancia. Novamente parece ser supérfluo fazer
um apontamento como este, mas o consideramos valido na medida em que, para
Winnicott, ndo € sequer a figura da crianga que recebe maior atengdo. O protagonista
(por assim dizer) da obra do autor parece ser o bebé. Winnicott propde que este
necessita, € claro, de cuidados da familia que ird recebé-lo no mundo, mas a énfase
na importancia de tais cuidados ¢ tamanha que chegamos a ler que, na realidade,
“ndo ha tal coisa como um lactente” (Winnicott, 1960/2007g, p. 40). Isto quer dizer
que o individuo “nao pode existir sozinho, psicologica e fisicamente, e realmente
precisa de uma pessoa para cuidar dele no inicio” (Winnicott, 1945/2014g, p. 154).
Pensando melhor, entdo, diriamos que o protagonista da obra winnicottiana nao
¢ o bebé, mas o ambiente com o qual o bebé — e o individuo, ao longo de toda a
vida — tem uma relacdo de dependéncia.

Mesmo na maturidade, Winnicott (1963/2007b) propde que “nao ha
possibilidade de prescindir totalmente dos outros” (p. 87), existindo, sim, uma
interdependéncia, um “rumo a independéncia” (Winnicott, 1963/2007b, p. 87).
Antes disso, hd uma “dependéncia absoluta” (Winnicott, 1963/2007b, p. 81),
que gradualmente pode vir a se tornar uma “dependéncia relativa” (Winnicott,
1963/2007b, p. 83) na medida em que o individuo comeca a “tomar conhecimento”
(Winnicott, 1963/2007b, p. 83) da propria dependéncia. E importante notar, no
entanto, a ndo fixidez e a ndo linearidade que subjazem ao transito entre estes trés
momentos diferentes. Winnicott concede grande importancia as oscilagdes entre
movimentos progressivos e regressivos no que se refere ao amadurecimento em
termos de dependéncia. Tais oscilagdes, segundo compreendemos, ocorrem ao
longo de toda a vida e, sobretudo, no inicio desta, no contexto do que se denomina
desenvolvimento emocional primitivo (Winnicott, 1945/2014g).

No momento do nascimento, o beb& possui um conjunto de tendéncias ao
amadurecimento. Ha um “potencial herdado” (Davis & Wallbridge, 1982, p. 49),
fragmentario, que pode vir a se tornar uma unidade comparavel aum Eu. Contudo,
muito ainda precisa acontecer antes que se chegue a tal estado sofisticado de coisas.

No principio, o individuo possui necessidades. Winnicott (1963/2007b) da
alguns exemplos: ser segurado no colo, dispor do oxigénio e de uma temperatura
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adequada na agua do banho. Todas elas, conforme ¢ possivel perceber, sdo
experiéncias corporais, fisicas, sensoriais. Além disso, sdo coisas que o bebé precisa,
mas sobre as quais nada sabe. O bebé s6 sabe que pode nao ser bem sustentado; que
pode ndo haver oxigénio suficiente para respirar bem; que a agua do banho pode
estar quente ou fria demais, caso algo dé errado. Nestas situagdes, o ambiente tera
falhado e o resultado sera um trauma. Por outro lado, caso o ambiente — isto €, a
mae ou a figura substituta — cumpra sua fungao “suficientemente bem” (Winnicott,
1956/2014f, p. 305), ocorrera a experiéncia de continuidade do ser — um bom
encaminhamento no desenrolar das tendéncias inatas que, para Winnicott, todos
nods trazemos desde o nascimento.

Para nossos propdsitos, o fundamental ¢ que tais necessidades nada tenham a
ver com pulsdo. O dominio destas ¢ outro: ¢ o dominio do desejo, do Id. No entanto,
Winnicott pensa que nem pulsdes, nem desejo, nem Id sdo aspectos fundamentais
no inicio da vida. O autor ndo apenas recusa a pulsdo de morte, mas relega toda a
dimensao instintual da experiéncia ao segundo plano.

Winnicott (1945/2014g) propoe a existéncia de trés processos fundamentais
do desenvolvimento emocional primitivo: a integragdo, a personalizagdo ¢ a
realizagcdo. Menciona trés fungdes ambientais associadas a estes processos: o
holding, o handling® e a apresentacdo de objeto. Esta ultima, em particular, é
pertinente ao nosso tema. O exemplo privilegiado € o seio. Para Freud (1900/2019),
o bebé alucina este objeto primordial no momento em que precisa dele. Apesar
disso, a ndo-correspondéncia entre alucinagdo e realidade gera frustracdo. Neste
momento, ¢ preciso fazer um apelo ao seio real, o unico capaz de satisfazer: ¢
preciso deixar o registro do principio do prazer em favor do principio de realidade.

Winnicott (1945/2014g) concorda com a primeira parte da teoria: nos
momentos primordiais da vida, o bebé alucina o seio na medida em que necessita
dele. Entretanto, o que se sucede, para o autor, ndo ¢ frustracdo. O que acontece ¢
que, em um cenario de adaptagao ativa, de provisdo ambiental suficientemente boa,
¢ possivel oferecer o seio ao bebé exatamente no momento em que ele o alucina.
Desta forma, o bebé vive uma experiéncia de ilusdo de onipoténcia: ele acredita
ter sido o criador do objeto que o satisfez, ou melhor, que atendeu sua necessidade.
Tampouco tal experiéncia consiste em algo psicopatologico ou simplesmente em
um estado passageiro fadado ao fracasso. E evidente que a onipoténcia diminui
conforme o individuo cresce, se desenvolve e passa a se relacionar de forma
objetiva com um mundo que ¢ também frustrante, castrador, como pensava Freud.

6 Optamos por nao adotar correspondéncias em portugués para os termos holding e handling, em
virtude da dificuldade de fazer isto sem excluir certas nuances conceituais. Comprometemo-nos a
sinalizar quando utilizarmos tradugdes que o fazem.
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No entanto, Winnicott (1971/2005) acredita que, na satide, algo da onipoténcia
original subsiste, servindo de base para aquilo que se configura como um horizonte
clinico, ético, ontologico: o viver criativo.

Winnicott (1971/2005) propde que, no inicio da vida, s6 existem objetos
subjetivos, criados pelo individuo. Estes sdo os “habitantes”, por assim dizer,
do mundo interno. Com o tempo e com uma adaptacdo adequada por parte do
ambiente, € possivel o surgimento de objetos objetivos, que sdo encontrados pelo
individuo no mundo externo. Ainda ocorre a existéncia de um terceiro dominio:
uma zona intermediaria da experiéncia, o espago potencial. Este se encontra entre
o interior e o exterior, assim como os seus objetos, chamados transicionais, que sao
paradoxalmente criados e encontrados de forma simultanea. Ha implicagdes aqui
no que diz respeito a possibilidade de progredir de um registro mais primitivo em
direcdo a um registro mais sofisticado da experiéncia. Mas, mesmo na maturidade,
a transicionalidade segue sendo algo importante. Ao mesmo tempo em que a
objetividade adquire importancia na satde, também um certo grau de onipoténcia
persiste na (relativa) independéncia, de modo que o sujeito segue se sentindo
criador, em parte, do mundo que vem a encontrar. Retornaremos a isto mais adiante.

Por ora, devemos voltar ao nosso tema, apos termos estabelecido, de maneira
sucinta, algumas bases gerais do pensamento winnicottiano. Antes destacamos
as criticas mordazes que o autor fez a pulsao de morte. Exploraremos, agora, as
alternativas propostas a uma dimensao de Thanatos que nos parece particularmente
importante: a agressividade.

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

A agressividade desvinculada do 6dio

De saida, parece-nos importante estabelecer uma distingao. Na parte mais
madura de sua obra, Freud (1930/2017) postulou que a pulsdo de morte seria
“o mais poderoso obstaculo” (p. 90) a sociedade civilizada. Afinal de contas, o
homem, segundo esta concepg¢ao, seria, a0 menos em parte, uma “besta selvagem”
(Freud, 1930/2017, p. 76); ele carregaria dentro de si “um forte quinhdo de
agressividade” (Freud, 1930/2017, p. 76) que, na auséncia de “forc¢as psiquicas que
normalmente a inibem” (Freud, 1930/2017, p. 76), acabaria por se manifestar das
maneiras mais terriveis. Seria necessario, portanto, mobilizar tais forgas inibitdrias:
Eros, o oposto de Théanatos e seu eterno inimigo; € o Superego, pulsdo de morte
voltada masoquisticamente contra o proprio sujeito, que se configuraria como
uma alternativa ao sadismo ameagador para a sociedade. Seria preciso impedir a
fruicdo de Thanatos — tarefa fundamental do Direito, das leis. No entanto, mesmo
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este mecanismo revelaria, no fundo, a hostilidade, a agressividade e a maldade
humana, pois a sociedade organizada tampouco ¢é justa: “as leis sdo feitas por e
para os que dominam, reservando poucos direitos para os dominados” (Freud,
1932/2017, p. 422), de modo que existem conflitos até no interior das comunidades
“civilizadas”, para ndo dizer entre elas, no contexto da guerra. Vista assim, a
agressividade, representada teoricamente pela pulsao de morte, configura-se como
um grande problema social.

Winnicott (1955/2014a) apresenta alguns contrapontos a este conjunto de
ideias. Lemos, por exemplo, que, “se a sociedade estd em perigo, nao ¢ por causa
da agressividade do homem, mas por causa da repressao da agressividade pessoal
nos individuos” (p. 204). O protagonismo da agressividade no pensamento de Klein
também € questionado, pois este teria sido proposto “sem levar em conta a questao
do comportamento do ambiente” (Winnicott, 1962/2018c, p. 454).

Se, a principio, o individuo ¢ absolutamente dependente e sequer trava
qualquer tipo de relacdo com o mundo externo, ndo ¢ possivel que existam
manifestagdes sadicas ou odiosas ligadas a este mundo externo. Ao mesmo tempo,
ha uma realidade empirica inegavel de manifestacdes agressivas desde a mais
tenra infancia, como mordidas no seio, por exemplo. Como conciliar estes fatos?
A resposta passa por uma concepgdo de agressividade que independe do ddio e,
consequentemente, independe da pulsdo de morte. Uma agressividade vista sob
uma luz mais positiva, mais otimista. Examinemos uma passagem de Os instintos
e seus destinos, de Freud (1915/2017), que Winnicott (1947/2014d) cita e comenta
como forma de ilustrar algumas de suas ideias sobre o assunto:

[...] eu quero me referir a Freud. Em “Os instintos e seus destinos” (1915),
onde ele diz tanta coisa que ¢ original e esclarecedora sobre 6dio, Freud
diz: “No6s poderiamos de imediato dizer de um instinto que ele ‘ama’ os
objetos aos quais busca para propodsitos de satisfacdo, mas dizer que ele
‘odeia’ um objeto nos soa estranho, entdo nos tornamos cientes de que
ndo se pode dizer que atitudes de amor e 6dio caracterizam a relacao de
instintos com seus objetos, mas sao reservadas as relagdes do ego como um
todo com objetos...”. Isso eu sinto que ¢ verdadeiro e importante. Isso ndo
significaria que a personalidade deva estar integrada antes que se possa dizer
que uma crianga odeia? Quanto mais precocemente a integragdo possa ser
alcangada — talvez integracdo ocorra mais precocemente no auge da excitagdo
ou raiva — existe um estagio tedrico mais primitivo no qual o que quer
que uma crianga faga que machuque nao ¢ feito por 6dio. Eu usei o termo
“amor impiedoso” [ruthless] para descrever esse estagio. Isso ¢é aceitavel?
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Conforme a crianga se torna capaz de se sentir uma pessoa inteira, também
a palavra 6dio desenvolve sentido como uma descri¢do de um certo grupo
dos seus sentimentos. (p. 201)

Ha alguns pontos importantes no trecho acima. Primeiramente, lemos que
a integragdo ocorre de maneira mais precoce “no auge da excitacdo ou da raiva”.
Compreendemos que tal frase diz respeito a questdo dos “estados tranquilos e
excitados” (Winnicott, 1945/2014¢g, p. 151), tema tao antigo quanto recorrente
no pensamento de Winnicott. Postula-se que a integrag@o surge em meio a uma
oscilagdo que deve ser capaz de ocorrer de forma natural em um cenario de
provisao ambiental suficientemente boa. O ambiente deve proteger o bebé de
intrusdes precoces: assim se possibilitam os estados tranquilos. Contudo, também
a excitacdo ¢ importante, pois € nela que a personalidade se integra. Sabemos que
Winnicott considera que a pulsdo nao ¢ uma questao relevante até um momento
razoavelmente sofisticado da vida, mas nao por inexistir pulsdo antes e sim porque
nao ha vida pulsional, ndo ha desejo. O amor e o 6dio pulsionais — e as experiéncias
de gratificagdo e frustracdo que os acompanham — s6 podem ser vividos por uma
personalidade integrada. Entdo, no inicio, cabe ao ambiente servir de anteparo
para o bebé frente a sua propria pulsdo. Assim, o pequeno individuo podera
atravessar estados excitados primitivos experienciando os momentos fugazes de
integracao que eles oferecem, os quais aos poucos se somam, consolidando-se
em uma integragdo mais ampla. Podera ainda, nos intervalos entre estes estados,
encontrar-se também tranquilo, isto é, ndo integrado, sustentado por um ambiente
que ndo o invade e nem exige dele mais do que € capaz de fazer. Caso tudo isto
corra de forma suficientemente boa, as pulsdes poderdo, mais tarde, ser vividas
como experiéncias de amor e ddio por um individuo integrado e claramente
diferenciado do mundo que o cerca. Caso contrario, os instintos serdo, de inicio,
algo ameacador, disruptivo.

Ha ainda outro ponto que gostariamos de discutir a respeito da passagem
acima de Winnicott (1947/2014d). Trata-se do “estagio teorico mais primitivo” (do
que um estado de integragdo mais consistente), nos quais a agressao independe do
odio, ou seja, quando necessariamente ha agressao e necessariamente nao ha odio.

Winnicott (1955/2014a) propde que “antes da integragao da personalidade ha
agressao” (p. 204). Um bebé chuta, ainda dentro do tutero; ele balanga os bragos, ja
com pouquissimo tempo de vida; e, conforme mencionamos, morde o seio de sua
mae, também precocemente (Winnicott, 1955/2014a). “Na origem, agressividade ¢
quase sinonimo de atividade” (Winnicott, 1955/2014a, p. 204). Mais comumente,
Winnicott (1955/2014a) fala em “motilidade” (p. 211), mas esta nada tem a ver com
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pulsdo de morte. Ao contrario, ela € descrita como uma “for¢a vital” (Winnicott,
1955/2014a, p. 216, grifo do autor). O bebé ndo tem, efetivamente, “intencdo de
destruir ou de machucar” (Winnicott, 1955/2014a, p. 204), ainda que possa fazé-lo
de forma incidental. Afinal, nunca é demais lembrar, um individuo absolutamente
dependente do ambiente sequer tem consciéncia de que existe um ambiente para
além dele proprio. Ele se relaciona com esse ambiente apenas de maneira indireta,
ao expressar, de maneira espontanea, seu “amor impiedoso”; seu “impulso de
amor primitivo” (Winnicott, 1939/2012, p. 118); seu “amor-de-boca” (Abram,
1996/2000, p. 8); sua ruthlessness.

Tudo isto possui uma importancia fundamental: a delimitagdo, para o
individuo, da diferenga entre ele proprio e o mundo externo. O encontro literal,
fisico, com os objetos, encontro este promovido pela agressividade, leva a
demarcacgao de limites, de fronteiras. Leva a “uma descoberta do ambiente” por
meio da “oposi¢do que se encontra através do movimento, e [¢] sentida durante
o movimento. O resultado aqui ¢ um reconhecimento primitivo de um mundo
Ndo-Eu, e um estabelecimento precoce de um Eu” (Winnicott, 1955/2014a, p.
216, grifos do autor). Desta maneira, compreendemos melhor a forma como os
estados excitados promovem a integragcdo e vemos que, nesse processo, a pulsao
ndo ¢ mais que um meio, um coadjuvante, se tudo corre (suficientemente) bem;
que, certamente, nao existe 6dio; que nao ha Thanatos.

Comegamos, também, a compreender melhor a luz positiva, por assim
dizer, a partir da qual Winnicott pensa a questao da agressividade. Como sempre,
o ambiente tem um papel fundamental em toda esta construcao: se deve proteger o
bebé das intrusdes ambientais capazes de invadir e perturbar os estados tranquilos,
também ¢é verdade que ele precisa permitir a ocorréncia dos estados excitados. A
distingdo ocorre entre o que Winnicott (1963/2007¢) denomina de “mae-ambiente”
e “mae-objeto”. A primeira ¢ “a pessoa que evita o imprevisto e que ativamente
prové o cuidado de suster [holding] ¢ do manejo [handling] global” (Winnicott,
1963/2007e, p. 72). J& a mae-objeto ¢ aquela atacada pelo bebé durante os estados
excitados e que serve, como diziamos antes, de anteparo literal as pulsdes que
atravessam o bebé, mas que, no inicio, ainda sdo, para ele, elementos “tdo externos
como o troar de um trovao ou uma pancada” (Winnicott, 1960/2007c, p. 129). A
funcao da mae, nesse contexto, é sobreviver, isto é, nao alterar o seu padrao de
cuidados e nem retaliar as agressoes que possa vir a sofrer (Winnicott, 1971/2005).

E evidente que ambas as “maes” sdo, na realidade, a mesma, mas nao na
percepcao do bebé. Aqui surge o que compreendemos ser a releitura winnicottiana
da teoria kleiniana das posi¢des esquizoparanoide e depressiva. Para Klein
(1946/2017), a principio, o sujeito cinde o mundo externo em parcialidades boas
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e mas. Em um momento posterior, tal cisdo da lugar a uma integragdo (Klein,
1935/2017). Temos visto que Winnicott também fala em integracdo. Caso tudo
corra de forma suficientemente boa, o bebé ira eventualmente perceber que a
mae-ambiente e a mae-objeto s30 a mesma mae. A rigor, ele deve notar, de forma
mais estavel, consistente e ampla, que ha uma mae. Deve ser capaz de situar esta
mae “fora da area de controle onipotente” (Winnicott, 1971/2005, p. 121), isto
¢, no mundo externo. Adentramos aqui no terreno do concern, fase que sucede
a ruthlessness’. No inicio, o bebé ndo tem nogado do estrago que causa, de forma
nao intencional, com seu “amor impiedoso”. Eventualmente, em um cenario de
adaptacdo ativa por parte do ambiente, tal nocéo sobrevém, trazendo consigo uma
série de consequéncias.

Ao comegar a apreciar o mundo externo de forma mais objetiva, o sujeito
também desenvolve alguma consideragdo, alguma preocupagdo com este mundo
externo. Ele passa a se dar conta do impacto de suas a¢des, tornando-se capaz de
se responsabilizar por elas. A culpa passa a ser um fator, assim como as reparacdes
que tentam ameniza-la. Contudo, Winnicott (1939/2012), como sempre, inclui o
ambiente na equagao: ¢ preciso que a mae ofereca ao individuo oportunidades
de fazer reparagdes. Ela o faz, vamos reiterar, ao sobreviver e ao nao retaliar os
ataques sofridos. O bebé,

[...] se sente ansioso porque se consumir a mae a perdera, mas esta ansiedade
pode ser transformada pelo fato de o bebé ter uma contribuigdo a fazer a mae-
ambiente. Se tudo corre bem, surge uma confianga crescente de que havera
alguma oportunidade para contribuir, sentimento que torna o lactente capaz
de tolerar a ansiedade. Tolerada deste modo, ela acabara se transformando
em culpa. (Peixoto Junior, 2022, p. 27)

A agressividade assume um carater positivo no pensamento de Winnicott,
pois, na satde, “o individuo pode guardar maldade dentro para uso em um ataque
a forcas externas que parecem ameagar o que ¢ sentido que vale a pena preservar.
Agressao, entdo, tem valor social” (Winnicott, 1955/2014a, p. 209). O autor rejeita
avisdo freudiana da agressao enquanto principal obstaculo a sociedade, propondo,
ao contrario, que a “agressividade madura ndo ¢ algo a ser curado; € algo a ser
notado e permitido. Se € inadministravel, n6s saimos de cena, ¢ a lei toma conta”
(Winnicott, 1939/2012, p. 79). Tampouco a agressividade ¢ o principal problema

7 A exemplo de holding e handling, optamos por preservar as palavras inglesas originais ruthlessness
e concern, sinalizando sua presenca mesmo em trechos em que aparecam traduzidas para outros
termos (como “amor impiedoso” ou “preocupacao”).
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do ponto de vista da psicopatologia, como quis Klein. Winnicott parece dar mais
énfase a um adoecimento pela via contraria: a perda da capacidade para a agressao.
Quando tal perda se verifica, “ha também algum grau de perda de capacidade
de amar, significa dizer, de fazer relacionamentos com objetos” (Winnicott,
1955/2014a, p. 206).

Em sintese, a agressividade é, para Winnicott (1971/2005), uma forca
criativa: ela “desempenha seu papel na construgdo da realidade” (p. 122). E apenas
destruindo que se passa a apreciar os objetos de forma (também) objetiva, isto &,
que se pode constituir a alteridade. Somente assim torna-se possivel fazer uso de
objetos para além de relagdes exclusivamente fantasmaticas, solipsistas, subjetivas.
Ademais, na saude, a agressividade ¢ também parte da expressao da espontaneidade,
mostrando o que o sujeito tem de mais real, pessoal e valioso. Quando, ao contrario,
ha patologia, verifica-se um ocultamento e atrofiamento do potencial destrutivo
e, consequentemente, de uma parcela infantil da personalidade que ¢ central ao
sentimento de ser. Ou, entdo, o excesso de demonstragoes agressivas torna-se, de
fato, um problema, mais pela sua causa que por suas consequéncias. Adentramos,
entdo, o territorio do trauma.

Privacao e deprivacao

Mencionamos que Winnicott (1956/2014f) distingue as necessidades
corporais do Eu que o bebé tem no inicio da vida dos desejos pulsionais, do Id. A
nao satisfacao de desejos implica em frustragdes, ao passo que o nao atendimento
de necessidades, isto ¢é, as falhas ambientais, resultam em algo um tanto mais grave:
rupturas na continuidade do ser. E verdade que, inevitavelmente, o ambiente falha.
A bem dizer, ¢ importante que ele o faga, na medida em que o bebé amadurece e
se torna menos dependente, mais apto a sobreviver e prosperar sem cuidados tdo
intensivos. Eis a natureza da “desilusao” (Winnicott, 1971/2005). O contato com o
mundo decerto tolhe a onipoténcia do bebé. Mas, se tal processo ocorre de maneira
paulatina, em um cenario de provisdo ambiental suficientemente boa, ha satde, o
sujeito pode preservar o que tem de mais “pessoal” (Winnicott, 1960/2007c¢, p. 135).

O problema ¢ quando as falhas e as consequentes intrusdes ambientais
ocorrem antes do que deveriam e de maneira mais intensa do que o bebé ¢é capaz
de suportar. H4 uma espécie de equagdo em jogo.

O sentimento de que a mae existe dura x minutos. Se a mae fica longe por
mais de x minutos, entdo a imago desaparece, ¢ junto com isso cessa a
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capacidade do bebé de usar o simbolo da unido. O bebé fica aflito, mas essa
aflicdo ¢ logo remediada [mended] porque a mée retorna em x+y minutos.
Em x+y minutos o bebé nio ficou alterado. Mas em x+y-+z minutos o bebé
se tornou traumatizado. Em x+y+z minutos o retorno da mae nao remedia
[doesn t mend] o estado alterado do bebé. (Winnicott, 1971/2005, p. 131,
grifos do autor)

A passagem acima descreve a privagdo. Nota-se que a sua consequéncia ¢
que o bebé se torna “traumatizado”. A experiéncia ¢ da ordem do que Winnicott
(1974/2018a) denomina “agonias primitivas”, ou “ansiedades impensaveis”
(Winnicott, 1965/2018d), ou “ansiedades inimaginaveis” (Winnicott, 1962/2007a).
Vejamos alguns exemplos:

1 — Desintegragao.

2 — Cair para sempre.

3 — Nao ter conexao alguma com o corpo.

4 — Carecer de orientacdo.

Pode-se reconhecer que essas sdo especificamente a esséncia das ansiedades
psicoticas, e pertencem, clinicamente, a esquizofrenia ou ao aparecimento
de um elemento esquizoide oculto em uma personalidade ndo-psicotica nos
demais aspectos. (Winnicott, 1962/2007a, p. 57)

Os afetos vividos pelo bebé a partir da privagdo sdo essencialmente os
opostos dos processos maturacionais normais: da integracao, da personalizagdo
e da realizagdo. S3o opostos, no entanto, patologicos, distintos do que se vive
no ambito dos estados tranquilos, que fazem parte do amadurecimento e da vida
normal. Distinguem-se entre ndo integragdo, saudavel, e desintegragdo, patologica
(Winnicott, 1945/2014¢g). Também lemos na passagem acima uma referéncia as
psicoses, a esquizoidia. Para Winnicott, tais diagnosticos — quando bem feitos,
evidentemente — estdo se referindo as organizagdes patologicas que emergem em
reacdo ao trauma e que buscam evitar o (res)surgimento das terriveis agonias que
um dia foram vividas: “o ego organiza defesas contra o colapso [breakdown] da
organizacdo do ego, ¢ ¢ a organizagdo do ego que ¢ ameacada [pelo colapso]”
(Winnicott, 1974/2018a, p. 88).

Na satde, o individuo vive inicialmente uma experiéncia de ilusao de
onipoténcia: ele sente que os objetos do mundo sdo objetos subjetivos, sdo criagdes
suas. Se tudo corre bem, tal sentimento de autoria sobre o mundo externo persiste na
maturidade. Tudo isto diz respeito ao que Winnicott (1960/2007¢) situa no &mbito
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da espontaneidade, no ambito do ser. Quando o ambiente adapta-se ativamente
as necessidades do individuo, este pode funcionar nesse registro, do verdadeiro
self, com a capacidade de se sentir espontaneo, criativo, real, e at¢ mesmo manter
algo de pessoal.

Quando, ao contrario, surgem falhas, intrusdes, rupturas na continuidade
do ser, o bebé precisa reagir. Uma imagem de Winnicott (1949/2014b) ajuda-nos
a compreender melhor o que ele propde. No inicio, “o individuo é como uma
bolha”, possuidora de uma certa pressao. Enquanto isso, o mundo externo tem
suas proprias vicissitudes. Se a pressao de fora se adapta a pressao de dentro, entdo
a bolha pode “ser”. Se, por outro lado, “a pressdo ambiental é maior ou menor
do que a pressao de dentro da bolha, entdo nao ¢ a bolha que ¢ importante, mas
o ambiente” (p. 183). O bebé torna-se submisso as imposi¢des que vém de fora,
entrando em cena o falso self.

Winnicott (1960/2007¢) estabelece uma oposi¢do: de um lado, o verdadeiro
self, o ser, a espontaneidade. Do outro, o falso self; o reagir, a submissdo. O elemento
que separa os dois é a provisdo ambiental, suficientemente boa ou néo. E verdade
que o falso self ndo é, necessariamente, algo patologico. Segundo o autor, todos
nods o temos. Trata-se de uma instancia adaptativa. Em certa medida, é realmente
preciso uma adaptagao para se inserir na sociedade — para conquistar uma relativa
independéncia. H4 “um aspecto submisso do self verdadeiro no viver normal, uma
habilidade do lactente de se submeter e de ndo se expor. A habilidade de conciliagdo
¢ uma conquista” (Winnicott, 1960/2007¢c, p. 136). Winnicott (1960/2007¢c),
estabelece, entdo, gradacdes do falso self. Em um extremo patologico, ele toma
conta de toda a personalidade, “se implanta como real e é isso que os observadores
tendem a pensar que ¢ a pessoa real” (p. 130). A partir da experiéncia de privacao,
o sujeito perde algo de pessoal, de espontaneo, desenvolvendo, no lugar do seu
verdadeiro self, um padrao de relacdo com o mundo que ¢ falso, reativo. Afinal,
o ambiente, segundo atesta a experiéncia propria do sujeito, ¢ algo intrusivo,
imprevisivel, hostil.

Verificamos aqui, novamente, uma distingdo relativa ao pensamento
freudiano ¢ kleiniano. Para ambos os autores, o trauma advém do excesso pulsional
mortifero, que demanda do sujeito a ado¢do de mecanismos de defesa. O mundo
externo importa apenas na medida em que ele frustra o sujeito e provoca, assim,
o desintrincamento pulsional: a liberagcdo da pulsdo de morte em detrimento da
pulsdo de vida. Para Winnicott, o ambiente ¢ o agente traumatogénico, quando ha
falhas; na saude, ele é o facilitador dos processos maturacionais normais.

Se falamos — como fizemos, ao tratar da privacdo — em falhas ambientais
particularmente precoces, pensamos, sem duvida, em dependéncia absoluta. No
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entanto, Winnicott (1956/2014h) também disserta sobre as consequéncias de falhas
do ambiente que surgem em outras circunstancias, quando “houve uma perda
de algo bom que foi positivo na experiéncia da crianga até certa data, e que foi
retirado” (p. 309). Configura-se, nestes casos, a deprivagdo.

Além de seguir dizendo respeito ao trauma — e sem relaciona-lo a pulsao
de morte —, a deprivacdo traz a tematica da agressividade de volta a ordem do dia,
em um contexto mais ou menos patologico. “Mais ou menos” porque Winnicott
(1956/2014h) faz questao de dizer que o que se passa ¢ algo comum, que pode ser
encontrado “em um individuo normal, ou em um que € neurdtico ou psicotico” (p.
308). Nao obstante, aqui o autor descreve manifestagdes singulares de agressividade
como consequéncia de falhas ambientais em um segundo momento — a perda de
uma provisdo ambiental que, a principio, fora suficientemente boa. Trata-se da
tendéncia antissocial.

“Héa sempre duas tendéncias na tendéncia antissocial, embora o acento
seja as vezes em uma, as vezes em outra”, escreve Winnicott (1956/2014h). A
primeira refere-se ao roubar, ¢ a outra a “destrutividade” (p. 310). No entanto, é a
interpretacdo destes comportamentos que mais nos interessa.

Em uma tendéncia a crianga esta procurando por alguma coisa, em
algum lugar, e falhando em encontrar ela procura em outro lugar, quando
esperancosa. Em outra a crianga estd procurando aquela por¢do de
estabilidade ambiental que aguentara o desgaste resultante de comportamento
impulsivo. (Winnicott, 1956/2014h, p. 310)

Tanto o roubar quanto as manifestagdes destrutivas da tendéncia antissocial
remetem diretamente & sua origem. Em um caso, busca-se a provisdo ambiental
suficientemente boa que um dia existiu, mas depois se perdeu. “A crianca que
rouba um objeto”, escreve Winnicott (1956/2014h), “nao esta buscando pelo objeto
roubado, mas sim pela mde sobre quem ele ou ela tem direitos” (p. 311, grifos
do autor). Contudo, no caso da destrutividade, o individuo testa o ambiente a sua
volta. Ele “provoca reagdes ambientais totais, como se buscasse uma moldura
cada vez mais ampla, um circulo que teve como seu primeiro exemplo os bragos
da mae ou o corpo da mae” (Winnicott, 1956/2014h, p. 310).

Nota-se que a agressividade, no contexto da tendéncia antissocial, ¢
empregada a servigo de um objetivo. O sujeito faz aquilo porque busca algo que
perdeu. “4 tendéncia antissocial implica esperanga’; ela “é caracterizada por um
elemento em si que compele o ambiente a ser importante” (Winnicott, 1956/2014h,
p. 309, grifos do autor). Entdo, o “incomodo” que as atitudes disruptivas do sujeito
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possa vir a causar ¢, na realidade, “uma caracteristica essencial, e € também, no
seu melhor, uma caracteristica favordavel” (Winnicott, 1956/2014h, grifos do
autor). Enquanto se busca causar tal incomodo, ainda se mantém uma esperanca
de cura: “circunstancias favoraveis podem, ao longo do tempo, permitir a crianca
encontrar € amar uma pessoa, ao invés de continuar sua busca reivindicando objetos
substitutos que perderam seu valor simbolico” (Winnicott, 1956/2014h, p. 314).
Assim como as outras ideias expostas anteriormente, a tendéncia antissocial
também diz respeito a uma agressividade positivada, que, mesmo quando ¢ expressa
de forma particularmente disruptiva, ndo se configura como o problema em si.
Na realidade, o comportamento destrutivo do sujeito, por mais dificuldades que
provoque, ¢ um bom sinal. O problema real surge quando ele se extingue ou quando
tal comportamento sequer € possivel, pois entdo predomina uma adaptabilidade
reativa que ndo deixa espago para a agressividade. Assim, vemos corroborada a
posi¢cdo de Winnicott contraria a tese de Freud, a qual afirma que o mal inerente
ao sujeito, representado pela pulsdo de morte, € o “inimigo publico” principal.
Estas breves consideragdes a respeito da privacdo e da deprivagdo também
nos aproximam da clinica. Afinal de contas, a patologia, do ponto de vista
winnicottiano, ¢ sempre a decorréncia de alguma espécie de falha por parte do
ambiente, permitindo-nos afirmar que o ambiente também ¢ o principal agente da
cura. Partindo desta premissa basica, Winnicott propde uma série de inovagoes, ao
menos em relacdo a técnica classica. A auséncia da pulsao de morte, e a consequente
relegagdo ao segundo plano de toda uma dimensao instintual em favor de uma
perspectiva intersubjetiva, ndo pode deixar de ter efeitos significativos.

Regressao e cura analitica

No inicio do presente trabalho, foram destacadas algumas criticas de
Winnicott a ideia freudiana de retorno ao inorganico. Com efeito, o autor nao
cré em uma tendéncia regressiva rumo a morte. Nao ha pulsdo de morte em seu
pensamento, e até mesmo a agressividade, inextricavelmente associada a Thanatos
nas obras de Freud e Klein, ¢ tida por Winnicott (1955/2014a) como uma forga vital.

Nao obstante, a ideia de regressao recebe grande atengao no pensamento do
autor. Por um lado, tal regressao pode se referir tdo somente a0 movimento natural
de retorno a um estado ndo integrado, que, sob circunstancias favoraveis, ocorre
tanto durante o desenvolvimento emocional primitivo quanto em momentos de
relaxamento ao longo da vida. Mais comumente, no entanto, Winnicott fala em
regressao ao tratar de questdes clinicas. Quando falhas ambientais excessivamente
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precoces e/ou frequentes resultam na constituicdo de um falso self patologico,
verifica-se o congelamento de um certo potencial do individuo. Torna-se preciso,
entdo, regredir para descongelar.

[...] ¢ normal e saudavel para o individuo ser capaz de defender o self contra
falhas ambientais especificas através do congelamento da situagdo de falha.
Junto a isso ha uma suposicdo inconsciente (que pode se tornar esperanga
consciente) de que a oportunidade ocorrera em uma data posterior para uma
experiéncia renovada na qual a situag@o de falha podera ser descongelada a
re-experienciada, com o individuo em um estado regredido, em um ambiente
que esta fazendo adaptag@o adequada. A teoria esta sendo posta aqui de
regressdo como parte do processo de cura, na realidade, um fenémeno
normal que pode ser propriamente estudado na pessoa saudavel. (Winnicott,
1954/2014e, p. 281)

Mais uma vez vemos Winnicott falando em esperanga. Se antes era
em relagdo a tendéncia antissocial, o contexto agora ¢ a regressdo no setting
psicanalitico. Em ambos os casos, a esperanca que se conserva refere-se a cura.
As intrusdes ambientais precoces, traumaticas, levam o individuo a “congelar” a
parte verdadeira do seu self. Espera-se, inconscientemente, pela oportunidade para
regredir até o momento da falha original e, entdo, efetuar um “descongelamento”.
No entanto, tal oportunidade s6 pode sobrevir em um cenario de adaptagdo ativa,
de provisdo suficientemente boa. O ambiente deve, no presente, apresentar-se
como ndo fez no passado. Se foi o responsavel pela instauracdo da organizagao
patologica original, ele também tera um papel fundamental na cura posterior. Se,
no inicio da vida, era preciso que a mae efetuasse um holding com seu bebé, o
analista também devera fazé-lo a posteriori, sobretudo quando tal fun¢do ambiental
basica tiver falhado no inicio. Disso resulta uma série de adaptagdes técnicas, em
especial com pacientes que tenham experienciado falhas basicas e graves, e que,
por isso, apresentam uma demanda de trabalho a ser feito a partir de regressodes a
(maior) dependéncia.

Winnicott (1954/2014¢) propoe trés grandes “categorias” de casos, de acordo
com as dificuldades experienciadas pelos sujeitos que buscam andlise: “primeiro,
ha aqueles pacientes que operam como pessoas inteiras, e cujas dificuldades estao
no dominio das relagdes interpessoais” (Winnicott, 1954/2004e, p. 279). Presume-
se que tais individuos tenham “recebido providéncia [ambiental] adequada na
primeira infancia” (Winnicott, 1954/2014e, p. 284, grifos do autor), atravessando
0s momentos iniciais de maior dependéncia rumo as relagdes triadicas, edipicas, a
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partir das quais emergem questdes no ambito da neurose, de modo que “a técnica
para o tratamento desses pacientes pertence a psicanalise como esta se desenvolveu
nas maos de Freud no comeco do século” (Winnicott, 1954/2014e, p. 279).

Em segundo lugar, ha “pacientes em quem a inteireza da personalidade
apenas comegou a ser algo que pode ser tomado por garantido”. Winnicott
(1954/2014e) faz referéncia, aqui, a “analise do estagio do concern, ou do que
veio a ficar conhecido como ‘posigdo depressiva’ (p. 279). Trata-se de sujeitos
que alcancaram o ambito das relacdes de duas pessoas, mas que passaram,
presumivelmente, a experienciar dificuldades neste momento. A “novidade” desta
etapa do amadurecimento ¢, segundo sabemos, a emergéncia da capacidade de se
preocupar com o outro, de se responsabilizar pelas proprias agdes e de sentir culpa,
que deve ser remediada por reparagdes. No entanto, o ambiente precisa oferecer
oportunidades para tanto. E necessario que a mée, no passado, ¢ o analista, no
presente, sobrevivam aos ataques do sujeito, o que se torna uma questao central
para as analises dos pacientes pertencentes a esta “categoria”.

O terceiro e Gltimo grupo ao qual Winnicott (1954/2014¢) se refere inclui,
finalmente, todos os pacientes “cujas analises devem lidar com os estagios
primitivos do desenvolvimento emocional, antes e até o estabelecimento da
personalidade como uma entidade, antes do alcance de um status de unidade no
espago-tempo” (p. 279). Trata-se de sujeitos que sofreram privagcdes muito severas
na primeira infancia, demandando mais adaptagdes em nivel de técnica. Eles sdo
0s que mais precisam regredir.

Nestes casos, Winnicott (1954/2014¢) postula uma suspensao, por vezes, do
“trabalho analitico comum” (p. 279). Em dados momentos, torna-se necessario fazer
alteracdes na técnica classica, mais adequada aos pacientes que, repetimos, “operam
como pessoas inteiras” (Winnicott, 1954/2014e, p. 279). Com sujeitos neuroticos,
“o material apresentado [...] deve ser compreendido e deve ser interpretado”
(Winnicott, 1954/2014e, p. 285). Ja com pacientes que tenham experienciado falhas
precoces, “a énfase é mais seguramente no manejo [management]*” (Winnicott,
1954/2014e, p. 279). Evidentemente, ndo ha uma exclusdo sumaria do uso da
interpretagdo. Mas, nestes casos, “0 sefting se torna mais importante do que a
interpretacdo. A énfase muda de um para o outro” (Winnicott, 1956/2014c, p. 297).

“O analista”, escreve Winnicott (1971/2005), deve “esperar e esperar pela
evolugdo natural da transferéncia surgindo da confianga crescente do paciente
na técnica psicanalitica e no setting” (p. 116). E preciso “evitar interromper esse
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8 Escolhemos a palavra “manejo” como tradugéo de management por falta de op¢des melhores.
Nao se deve confundir, no entanto, com “manejo” enquanto tradu¢do do handling, que, conforme
sabemos, é uma fungdo ambiental razoavelmente especifica segundo o pensamento de Winnicott.
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processo fazendo interpretacdes” (Winnicott, 1971/2005, p. 116), pois aqui o risco
¢ alto. Uma interpretagdo equivocada, ou pior, colocada inoportunamente, corre
o risco de “‘estragar o processo €, para o paciente, pode parecer uma espécie de
autodefesa, o analista defletindo o ataque do paciente” (Winnicott, 1971/2005, p.
123). Uma interpretagdo pode representar retaliagdo, nao-sobrevivéncia aos ataques
sofridos, ou, pior ainda, pode tornar-se “doutrinagdo” e produzir “conformidade”
(Winnicott, 1971/2005, p. 68).

Compreendemos que ha uma questao de ordem. Com pacientes que tenham
experienciado falhas ambientais precoces, € preciso que exista, antes de mais nada,
uma provisdo ambiental especializada, a qual permite, as vezes, uma regressao
a estagios de maior dependéncia e, entdo, um descongelamento do potencial que
ficara retido em virtude das falhas originais. Somente em um segundo momento
¢ possivel progredir, isto é, efetuar um trabalho no registro da interpretagio, do
desejo instintual e da raiva, que passa a ser sentida em relagdo ao ambiente que
falhou no passado (Winnicott, 1954/2014e), ainda que tal raiva jamais inclua a
pulsdo de morte. A regressao, afinal, ndo ¢ feita em dire¢do a morte, mas rumo aos
primérdios da vida individual.

Um novo horizonte: o viver criativo

A guisa de conclusdo, vale tecermos algumas consideragdes sobre o
desenvolvimento emocional primitivo. Mencionamos a existéncia, para Winnicott
(1971/2005), de um espago potencial, dominio dos objetos transicionais. Estes ndo
sdo simplesmente criados, como os objetos subjetivos, a partir do mundo interno;
ou descobertos, como 0s objetos objetivos, com base na realidade exterior. Sdo
ambas as coisas, ¢ nenhuma ao mesmo tempo. Trata-se de um paradoxo, que nio
deve ser desafiado ou posto em xeque.

A implicacao fundamental desta teoria ¢ a existéncia de “‘uma drea neutra da
experiéncia” (Winnicott, 1971/2005, p. 17). Na maturidade, tal 4rea se apresenta por
meios como a arte ou a religido. Nestes ambitos, a reivindicagdo de uma certa dose
de autoria sobre o mundo —a ilusdo de onipoténcia — € “socializada”, compartilhada.
Encontra-se um “descanso” de que os “seres humanos precisam da discriminagdo
absoluta e infalivel entre fato e fantasia” (Winnicott, 1988/2015, p. 107). Aloucura,
por outro lado, ¢ diagnosticada quando a reivindicacao de autoria sobre o mundo,
a flexibilizagdo da distingao entre realidade e fantasia, deixa de ser algo de comum
acordo entre o sujeito e o restante do mundo. Ha patologia quando a subjetividade
substitui a objetividade, por assim dizer, ao invés de sobrepor-se a ela.
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Se o individuo experienciou uma adaptacdo suficientemente boa na
infancia, ou desenvolveu de forma satisfatoria a ilusdo de onipoténcia ou passou
a ser capaz de viver tal ilusdo sem deixar inteiramente de apreciar a realidade
objetiva, pode-se dizer que este individuo vive de forma criativa, pois desfruta do
sentimento de que a vida vale a pena ser vivida. A despeito das concessdes que
todos precisamos fazer para viver em sociedade, ha, neste cendrio, um verdadeiro
self espontaneo, vivo, pessoal. Se, por outro lado, tiverem ocorrido problemas ao
longo do amadurecimento, os quais levaram a uma distor¢ao da personalidade
em que um falso self reativo passou a ser dominante, entdo o sentimento ¢ de
futilidade. Sente-se que “nada importa ¢ que a vida ndo vale a pena ser vivida”
(Winnicott, 1971/2005, p. 87).

Tudo isto, enfim, diz respeito a outro ponto fundamental do pensamento de
Winnicott: o brincar. Sabemos que Klein criou sua técnica da brincadeira baseada
na premissa de que, na auséncia da sofisticagdo verbal tipica dos adultos, os jogos
e brincadeiras infantis se apresentariam como material analitico, transformando
criangas bastante pequenas em sujeitos plenamente analisaveis (Klein, 1955/2017).
Nesse sentido, as brincadeiras seriam algo a ser interpretado, como externalizagoes
das fantasias inconscientes (Klein, 1929/2017).

Winnicott (1971/2005) faz referéncia a outra coisa quando fala em brincar.
Klein “estava preocupada quase inteiramente com o uso da brincadeira” (Winnicott,
p. 53, grifo nosso). Ja Winnicott (1971/2005) estuda o brincar “‘enquanto um assunto
em si mesmo” (p. 5). Para o autor, o brincar “é universal” (Winnicott, 1971/2005,
p. 56, grifo do autor); “pertence a saude” (p. 56); “é sempre uma experiéncia
criativa” (p. 67); e, como tal, € algo que se da no espago potencial. Ainda que seja
“excitante” (p. 64) e “satisfatorio” (p. 70, grifo do autor), o brincar ndo guarda
relacdo fundamental com as pulsdes. Ao contrario, “se, quando uma crianga esta
brincando, a excitagdo fisica do envolvimento instintual se torna evidente, entao
o brincar para, ou é, de qualquer forma, estragado” (Winnicott, 1971/2005, p. 53).
Tampouco ¢ algo que diz respeito somente as criangas. Mencionamos a religiao e
as artes como exemplos de atividades associadas ao espago potencial. [dealmente,
também ha um brincar nesses ambitos. No entanto, Winnicott da exemplos mais
fundamentais, notando que o brincar dos adultos encontra-se manifesto “na escolha
de palavras, nas inflexdes da voz e, certamente, no senso de humor” (Winnicott,
1971/2005, p. 54).

Para Winnicott (1971/2005), “a psicanalise foi desenvolvida como uma
forma altamente especializada de brincar a servi¢co da comunicagido consigo mesmo
e com outros” (p. 56). “Brincar ¢ uma terapia em si”’ (Winnicott, 1971/2005, p. 67).
Finalmente, “psicoterapia é feita na sobreposi¢cdo das duas areas do brincar, a
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do paciente e a do terapeuta” (Winnicott, 1971/2005, p. 72, grifos do autor).
Pensamos que nenhuma frase resume tdo bem a concepg¢ao winnicottiana da clinica
quanto esta tltima. Parece-nos, com efeito, tratar de uma Psicanalise que apresenta
algumas distingdes importantes em relagdo a pratica classica. Ogden (2020) difere
uma psicanalise “epistemoldgica”, preocupada com o desvelamento dos conflitos
inconscientes do paciente por meio da arte interpretativa, de uma modalidade
“ontologica”, da qual Winnicott seria o principal expoente. Nesta ltima, o objetivo
seria, ao fim e ao cabo...

[...] ser e tornar-se mais plenamente si mesmo, o que, a meu ver, envolve
tornar-se mais presente ¢ vivo para os pensamentos, sentimentos e estados
corporais; tornar-se mais capaz de sentir os potenciais criativos e encontrar
formas de desenvolvé-los; sentir que se esta a pronunciar ideias proprias e
a exercer a propria voz. Tornar-se uma pessoa maior (talvez mais generosa,
compassiva, amorosa ou aberta) ao relacionar-se com os outros; desenvolver
mais plenamente um sistema de valores e um conjunto de padrdes éticos
humanos e justos; ¢ assim por diante. (Ogden, 2020, p. 34)

Winnicott (1962/2007f) escreveu: “faco analise porque ¢ do que o paciente
necessita. Se o paciente ndo necessita de analise, entdo faco outra coisa” (p. 152).
Com efeito, ha quem questione se sua teoria e pratica ainda se enquadram na
Psicanalise. Nota-se, pela passagem supracitada, que o autor ndo estava preocupado
com esta questao, e sim com o ser. Por isto, segundo compreendemos, hd uma énfase
particularmente significativa na questdo do setting e do manejo (management), que
sdo as principais ferramentas terapéuticas para o resgate do ser, sobretudo no caso
de sujeitos em que esta dimensdo fundamental da experiéncia esteja inacessivel.
Apesar disso, parece-nos que mesmo pacientes neuroticos, para os quais a técnica
classica seria cabivel, ndo “escapam”, por assim dizer, do horizonte winnicottiano
clinico, ético, ontologico: viver criativo.

Para os nossos propositos, ¢ importante notar que este horizonte ndo comporta,
em absoluto, a ideia de pulsdo de morte. Winnicott questiona fundamentalmente
a existéncia de um retorno ao inorganico. Para ele, a regressdao nao ¢ em dire¢do
a morte, mas a dependéncia, em especial onde porventura ocorreram falhas
ambientais que impossibilitem ou dificultem o viver criativo. Falando em falhas
ambientais, sdo estas, também, que respondem pelo trauma. A protegao de que se
dispde contra o mundo intrusivo ¢, no inicio, uma por¢ao desse proprio mundo: a
mae ou figura substituta, que se adapta as necessidades do individuo para que ele
ndo precise lidar com mais do que € capaz, antes do que ¢ capaz. Com o tempo,
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¢ possivel existir desadaptacdo, desilusdo, e entdo o sujeito passa a se relacionar
com a realidade de uma forma que comporta sofrimentos, é claro, mas que também
pode valer a pena. Sem duvida, surgem frustragdes, raiva, culpa, na medida em
que se tenha conseguido atravessar os estagios anteriores no qual estas palavras
facam qualquer sentido. Contudo, isto tampouco ¢, para Winnicott, evidéncia de
que existe uma forga mortifera, demoniaca. Os traumas estruturantes inerentes a
vida sdo vicissitudes da propria vida, dos desejos, das fatalidades e das restrigoes
que inevitavelmente subjazem a organizagao social.

Finalmente, a agressividade tampouco comporta, para Winnicott, pulsao
de morte. Ela diz respeito a forga vital que o individuo traz consigo de nascenga.
A partir de uma certa medida de amadurecimento, também os instintos (de vida)
fundem-se a tal forca, a motilidade. Neste momento, a agressdo torna-se algo
disponivel para ser utilizada quando necessario. Mais do que isso, o potencial
agressivo passa a ser algo proprio do sujeito. Nao ¢ possivel tirar de cena a
agressividade sem excluir junto uma parte importante daquilo que ¢ mais pessoal
de cada um. Quando isso acontece, verifica-se a patologia. De forma alternativa,
o individuo pode destruir desmedidamente quando ha uma dissociagdo entre a
agressividade e o restante do seu padrio pessoal. E claro, tal comportamento pode
representar uma ameaga a sociedade, mas nao ¢ evidéncia de que o homem, in
natura, ¢ uma “besta selvagem” (Freud, 1930/2017) a ser contida. Ao contrario:
a dissociacdo que provoca a tendéncia antissocial ¢ fruto de maus encontros entre
individuo e ambiente. Se ha alguma esperanga de remedia-la, tal esperanga passa
pelos bons encontros. A partir deles, é possivel ser. Sem pulsdo de morte. OJ

Abstract

Dimensions of Winnicott’s rejection of the death drive: aggression without
hate, environmental trauma, and curative regression

The present work has as its starting point the rejection that D.W. Winnicott
expresses in different parts of his work to the death drive. The objective is to map
aspects of the concept the author disagrees with, as well as to explain the proposed
alternatives. From the outset we identify a fundamental dissociation between the
idea that there is a constitutional aggressiveness to the subject and the conception
that such aggressiveness is imbued with an equally constitutional hatred. We also
found a notion of trauma that largely dispenses with the drive aspect in favor of
valuing the role of the environment, as it is the environment that fails the subject,
especially in the early days of life. Finally, the return to the Freudian inorganic gives
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way to curative regression in the psychoanalytic setting. Underlying all these ideas
is a fundamental horizon in ethical, theoretical and clinical terms: creative living.

Keywords: Psychoanalysis; Aggression; Hate; Psychological Trauma; Psychological
Regression; Creativity

Resumen

Dimensiones del rechazo de Winnicott a la pulsion de muerte: agresividad
sin odio, trauma ambiental y regresion curativa

El presente trabajo tiene como punto de partida el rechazo que expresa D.W.
Winnicott, en diferentes puntos de su obra, a la pulsion de muerte. El objetivo es
mapear los aspectos del concepto con los que el autor no esta de acuerdo, asi como
explicar las alternativas propuestas. Identificamos, de entrada, una disociacion
fundamental entre la idea de que existe una agresividad constitucional en el
sujeto y la concepcion de que tal agresividad esta imbuida de un odio igualmente
constitucional. También encontramos una nocion de trauma que prescinde en gran
medida del aspecto instintivo a favor de valorar el papel del entorno, que traumatiza
al fallar con el sujeto, especialmente en los primeros dias de vida. Finalmente,
el retorno a lo inorganico freudiano da paso a la regresion curativa en el setting
psicoanalitico. Subyace a todas estas ideas un horizonte fundamental en términos
éticos, teoricos y clinicos: el vivir creativo.

Palabras clave: Psicoanalisis; Agresion; Odio; Trauma Psicologico; Regresion
Psicologica; Creatividad.
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