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EL ABRAZOY LA CONSTITUCION DE LA PROPIA IDENTIDAD
(En un inicio y en el analisis)

Ximena Sologuren*

El abrazo materno y el canto de las sirenas

Me imagino los momentos mas placidos de un bebé en los brazos de su mama.
Intuyo un momento de satisfaccion plena, una escena relacionada con ese co-
mienzo de la vida en que el desvalimiento humano es tan extremo que invita a
quien se haga cargo a dedicar casi todos sus recursos a atender al bebé. Pienso
en el narcisismo primario que describe Freud (1914), ese estado en que el bebé
puede dejarse estar en la satisfaccion de sus necesidades, sin enterarse de que
es otro el que provee los cuidados que sostienen su bienestar, sin distinguir si-
quiera que hay un yo y un no-yo en la escena. El deseo no es necesario porque
las necesidades han sido colmadas (Barthes, 1977).Y la experiencia sensorial es
directa, pues aun no esta mediada por las palabras. Lo imagino como un tiem-
po infinito y sensual, como un tiempo de ilusién y completud. Es el tiempo del
abrazo materno.

No es dificil imaginar el poder seductor de ese momento de ilusién con la
madre o la atraccién que seguird ejerciendo sobre nosotros a lo largo de nuestras
vidas. Recuerdo un juego con mi hijo que consistia en expresar nuestro deseo
de quedarnos abrazados para siempre. El juego fue evolucionando a lo largo
de sus primeros anos. “;Y si no te vas nunca?’, preguntaba él.“Ya", respondia yo,
mientras una sonrisa traviesa iluminaba toda su cara.“;Y si llama un paciente?’,
“No le contestamos”, “Y si nos da hambre”, “Aqui nos quedamos”.

Barthes (1977) nos alerta de los peligros del abrazo y de la necesidad de que
este termine. Precisa que, en ese abrazo —que luego sera el de los enamora-
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dos— se han detenido el tiempo y el movimiento. Habla de “la voluptuosidad
infantil del adormecimiento” (p. 29). Algo debe terminar alli para que se reactive
el movimiento, deben sentirse la diferencia y la falta para que puedan surgir el
desarrollo y el deseo. Solo tomando distancia del abrazo materno, el nifno y la
nifa podran salir al mundo y vivir en el mundo (M. de Azambuja, 2021)": cono-
cerlo, aprender a negociar con él y a convivir con otras personas. El camino de
salida del abrazo no se construye en un dia, aunque para Barthes (1977) serd la
genitalidad la que termine de interrumpirlo, la que termine de obstaculizar ese
entrelazamiento idilico entre madre y bebé.

En este punto, los franceses hacen un aporte fundamental al recordarnos el
lugar de la sexualidad y el deseo de la madre en la escena con el bebé. Laplanche
(1987) menciona que la madre encontrara, en el abrazo con el hijo, una vivencia
de completud que colme antiguos anhelos. Y a partir de alli, desarrolla su“teoria
de la seduccién generalizada” (p. 93). Para empezar, le parece importante notar
que seran los cuidados corporales que ella le procure al bebé los primeros que
estimulen las zonas erégenas del infante. Por otro lado, nos recuerda que, en esos
primeros encuentros, entran en juego no solo los aspectos infantiles del nifo,
sino también el inconsciente adulto, la sexualidad adultay el lenguaje adulto de
la madre. Es en ese sentido que Laplanche sostiene que la madre le presenta a su
hijo una comunicacién enigmatica e inconsciente que excede las capacidades de
este y que le exige un trabajo de comprensién que echard a andar el desarrollo
de su psiquismo.

Casas de Pereda (2001), en un articulo en el que pone a conversar las teorias
de Winnicott con las de Lacan, relaciona la “preocupacién maternal primaria”
(Winnicott, 1958 p. 399) con el deseo falico de la madre bien descrito por la
escuela francesa. La vivencia materna del bebé como algo que la completa
alimenta lailusién de que todo lo tiene y nada le falta. Alli puede ella engafiar a su
deseoy no es dificil imaginar la tentacién de ella también por extender ese tiempo
de mutua ilusion —de “incesto prorrogado”, dird Barthes (p. 29)— con su bebé.

Podemos suponer que cada quien encuentra sus propios modos de relacio-
narse con ese abrazo materno, con la seduccidn que esconde y con esa especie
de “paraiso perdido” en el que se convierte. En distintos momentos, uno puede
verse y ver a los otros batallando con el anhelo de volver a ese abrazo.

Al pensar con un paciente en lo que él sentia cuando se enamoraba, evocamos
el vértigo que sentian los marineros al encontrarse con las sirenas en altamar.
Como ellos, él experimentaba la sensacidn de estar frente a una criatura extraor-

1. M. de Azambuja en conversacién del Grupo de estudio La vida en movimiento, noviembre de
2021.
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dinariamente ideal. Esa sensacién estaba siempre acompafnada por el miedo a
perder la cabeza, a sumergirse en un amor perfecto y olvidar todo lo demas. Qué
importante era resistir la tentacion del “dulce canto de las sirenas”’, de un amor
que prometia ser ideal y que, al mismo tiempo, podia ser fatal.

La vivencia de la falta y la salida al mundo

Freud mismo (1914) describe minuciosamente lo que debe ocurrir para que
nos alejemos del narcisismo primario. Es indispensable salir paulatinamente del
estado de indiferenciacién con la madre y de la satisfaccion mas plena de las
necesidades. Solo asi, podran llegar la renuncia a la omnipotencia y la posibilidad
de desplazar una parte de las pulsiones hacia el mundo y sus objetos.

Se entiende aqui la importancia que le da Freud al complejo de castracion
(Freud, 1914). Hoy se discute mucho sobre los roles y las valoraciones que se han
atribuido a lo masculino y a lo femenino a lo largo de la historia. Se denuncia el
claro predominio que han tenido las caracteristicas masculinas sobre las femeni-
nas. Pienso que, en eso, Freud fue un hijo de su tiempo: que construyo su teoria
psicoanalitica desde una perspectiva propia de su momento histérico. Tal vez,
los que le reclaman otra cosa esperan mas de él que sus propios seguidores. Sin
embargo, el valor del complejo de castracion no reside en la literalidad de si se
posee o se envidia un pene. Lo mas importante se encuentra en otra parte. Se trata
de asumir la diferencia de los sexos y de comprender —hombres y mujeres— que
no lo tenemos todo, de experimentar que algo nos falta y que otro puede tener
eso que nosotros no tenemos. Ese aprendizaje materializa una renuncia narcisista
que nos invita a movernos por el mundo y a relacionarnos con los otros desde
un nuevo lugar. El complejo de castracion —o como prefiramos llamarlo— nos
convoca a alejarnos del narcisismo. Invita al yo a desarrollarse y a echar a andar
todas las negociaciones que le corresponden.

Hay que decir que ya Freud alertaba que la renuncia al narcisismo nunca seria
completa (Freud, 1914). Una parte del amor narcisista inicial se desplazara a la
construccion del ideal del yo, esa instancia que se forma a partir de las aspiraciones
transmitidas primero por la madre, luego por el padre y mas adelante, por otros
representantes de la cultura. En ese ideal, encontraran un nuevo refugio todas las
aspiraciones de perfeccion propias del narcisismo inicial. Chasseguette-Smirgel (1973)
recuerda que el deseo de perfeccién propio del ideal del yo esconde la afioranza
por la mdas temprana relacion con la madre: remite a ese tiempo en que tanto la
madre como el bebé tuvieron lailusion de estar completos y en perfecta armonia.
No obstante, es importante recordar que el ideal es el lugar donde todo puede
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ser, pero nada es todavia (M. de Azambuja, 2021)2. Chasseguette-Smirgel (1973)
explica que el deseo de perfeccion del ideal del yo esta siempre en tensidon con
el deseo de explorar el mundo, que inevitablemente involucra imperfecciones
y frustraciones.

Me acuerdo aqui de otro paciente. Su paso por la adolescencia alimentaba
su sensacion de que todo era posible: casi todos los caminos estaban abiertos y
podian ser tomados por él. Yo misma podia saborear lo delicioso de ese momento
suyo. Mientras su analisis avanzaba, pudimos notar la fuerza de atraccién que
ejercian sobre él sus elevadas aspiraciones e ideales. Poco a poco, notamos que
eso se relacionaba con una cierta dificultad para salir de su mente y arriesgarse
a vivir. Tal vez por eso, nunca estudiaba tanto aunque lo académico le encantara.
De repente por eso, nunca le gustaba nadie ni iniciaba relaciones en las que se
jugara todo lo que se jugaban sus amigos por esos dias. Empezamos a entender
cuanto le provocaba esquivar la cuota de movimiento, negociacién y renuncia
que requiere aprender de la experiencia.

Por otro lado, este paciente percibia muchas de las tareas que debia hacer
como interrupciones a lo que “deberia” ser su tiempo, como si aspirara a vivir en
un estado de satisfaccion permanente, en un tiempo de diversién que no termi-
ne jamas. Aqui me parece precisa la explicacién que hace Freud (1915) cuando
comenta que, desde un lugar tefido por el narcisismo infantil, el mundo exterior
puede ser percibido como hostil, en la medida en que es proveedor de estimu-
los que exigen un trabajo y demandan una respuesta. Creo que era desde una
franja narcisista que, para este paciente, hacer alguin trabajo escolar o atender un
resfrio se convertia en una carga excesivamente inoportuna y pesada. Se hacia
necesario tomar un poco de distancia de sus aspectos mas narcisistas para salir
a vivir experiencias con un mayor grado de libertad.

Los inicios del yo y sus posibles fisuras

El transito por el abrazo materno ilustra bien lo relacionadas que estan la vi-
vencia de la alteridad y la construccion de la subjetividad. Se trata de temas de
fundamental importancia, pues se relacionan con el modo en que terminamos
vinculdndonos tanto con nosotros mismos como con los otros. Green (1999) nos
recuerda que, hijo del ello, el yo es portador de una existencia que va mucho mas
alla de la tarea de adaptarse a la realidad. Por eso, nos invita a sequir estudiando
las relaciones y los limites que establece el yo con el objeto.Y también, la relacion
del yo con los mecanismos que afectan su unidad.

2. M. de Azambuja en conversacidn del Grupo de estudio La vida en movimiento, noviembre de
2021.
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Distintos autores han estudiado problematicas cuyos origenes parecen
remontarse a ese tiempo inicial de la vida humana. Muchos han reparado, por
ejemplo, en las situaciones, los estados y las organizaciones fronterizas. En ellos,
se encuentran sensaciones de desamparo y de vacio, sentimientos intensos
y cambiantes, imagen de si mismo y relaciones inestables, aspectos autodes-
tructivos, tendencia a la impulsividad y algunos episodios de ideas paranoides
(Asociacién Americana de Psiquiatria, 2013). Vivimos en un tiempo en el que
es frecuente observar estos aspectos tanto en el plano individual como en el
colectivo. Se presentan como problematicas habituales en la consulta privada
y los observamos a diario en los discursos polarizados de los actuales politicos.
Para Green (1999), el problema nuclear de los estados fronterizos se relaciona
justamente con la instauracién del yo y los mecanismos que afectan su unidad.

Por su parte, Rousillon (1991) explica que las organizaciones fronterizas se
construyen sobre las dificultades en la diferenciacién yo/no-yo. Esas dificultades
derivan para él en una organizacion particular del proceso primario y secunda-
rio que produce alteraciones en varios criterios diferenciadores. Por ejemplo,
la vivencia del tiempo tipica del proceso secundario, en la que prevalece una
I6gica secuencial y cronoldgica, cede el paso en estas organizaciones a tiempos
que se traslapan en funcion de otros criterios como “el retorno diferido de lo
mismo” (p. 268). La falta de diferenciacién entre identidad de pensamientoy de
percepcion lleva a tratar algunos pensamientos como percepcionesy viceversa.Y
la légica de la no-contradiccion y de causa-efecto que priman en el pensamiento
neurético —y que son necesarias para que se instale el conflicto— permanecen
sometidas a l6gicas mas paraddjicas en que los contenidos se fragmentan o se
apelmazan sin que sea posible ordenarlos. Estas ideas me hacen pensar en ciertos
estados en que los tiempos, los personajes y los lugares pueden traslaparse o
condensarse hasta despertar una significativa desorientacion.

Widlocher (1999) opina que el clivaje es el mecanismo principal en las or-
ganizaciones fronterizas. Piensa que este clivaje es distinto al del fetichismo y
la psicosis que describié Freud (1940), pues aqui la renegacién no se aplica a la
realidad externa. Mas bien, “la divisién crea dos evidencias subjetivas contrarias”
(Widlocher, 1999 p. 71). De ahi que no haya alucinacién, pero si un constante
tenir la realidad con los colores de los sentimientos polarizados vigentes en cada
momento. Widlocher se pregunta qué es lo que se divide, mas alla del amory el
odio —que es lo que ya sabemos... jserdn las pulsiones?, ;los objetos internos?,
los externos? Su respuesta es que el clivaje, en estos casos, no es un mecanismo
cualquiera, sino una operacion estructurante del psiquismo. Se dividen los aspec-
tos parciales del sujeto y del objeto que no se logran integrar ni domesticar. No
se accede a una ambivalencia que los haga mas tolerables, y la actividad mental
queda a merced de aspectos crudos, poco matizados y salvajes —podriamos
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decir— que despiertan las mas intensas pasiones. Es el universo de lo primario
que tan bien describié Klein (1946) y que entraia una especie de circulo vicioso,
en el que se debe seguir dividiendo y proyectando para esquivar las amenazas
que se alzan en el mundo interno.

Cuando empecé a trabajar con Alicia, pronto me encontré con distintos
“modos” suyos desfilando por nuestras sesiones. Cuando estaba en el “modo-
bien’, a Alicia se le ocurrian un montén de ideas y proyectos. Trabajaba sin parar
y podia olvidar comer, dormir y hasta ir al bafio por muchas horas. Una sensacién
de posibilidad llenaba su cuerpo y se imaginaba haciendo cosas increibles. Por
otro lado, el “modo-mal” era el lugar de todos sus miedos, muchos de ellos sin
forma clara ni nombre. Cuando se encontraba ahi, Alicia veia pasar el desfile de
todo lo que estaba mal en ellay el mundo. Le faltaban las fuerzas y las palabras. Se
sentia opaca, insignificante y sin nada que decir. Un deseo de muerte inquietante
la empezaba a rondar. Eran momentos en los que solia retirarse. Poco a poco,
modos mas especificos suyos fueron presentandose en mi consultorio —y es que
la necesidad de dividir puede seguir extendiéndose al infinito—. Me encontré con
lo que llamé su“modo-hard-candy". Lo vi bien condensado en algunas canciones
que ella escuchaba: tenian melodias elementales, eran cantadas por chicas que
sonaban como nifitas y en sus en sus letras se sucedian el erotismo, la violencia
y la muerte. También estaba su “modo-placer”. Alicia temia entregarse a él y no
poder parar ni regresar. Hablando de eso, evocamos alguna vez la isla del placer
de Pinocho, ese lugar primero seductor y luego grotesco en el que los nifos
podian entregarse a la satisfacciéon de todos sus deseos sin notar que, a cambio,
irfan perdiendo su humanidad.

Podria continuar, pero creo que la idea va quedando clara: Alicia tenia varios
modosy, cuando estaba funcionando en uno, los otros no existian. Hay un aspecto
econdmico importante aqui: estar en un modo implicaba colocar toda la energia
alli'y retirarla de lo demds, de manera que mas tarde los aspectos descuidados
regresaban como una ola a reclamar su atencién y solian abrumarla. Cuando esto
pasaba, Alicia solia entrar en lo que llamamos su “modo-avién’, para aludir a un
estado en el que cortaba abruptamente todo tipo de comunicacion.

Un modo feroz y primario de amar

“;Por qué la necesidad de dividir?” —podriamos preguntarnos. Chabert (1999)
entiende el funcionamiento fronterizo articulado por dos ejes: el de la angustia de
separaciény el de la sexualidad. Lo que originalmente no se podria procesar en
estas organizaciones es la ausencia materna. El infante no lograria darle sentido
ni representarla. Por su parte, el eje de la sexualidad, intimamente relacionado
con el anterior, es bien descrito por Mc Dougall (1982). Ella enfatiza que es en
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la relacion temprana y corporal con la madre donde se encuentra “el prototipo
mas precoz de la vida sexual venidera” (p. 216). Afirma que la diferencia entre
los dos cuerpos produce en el bebé una angustia global, que supone una he-
rida narcisista profunda y es precursora de la angustia que luego despertara la
diferencia de los sexos. Lo traumatico de esta sexualidad arcaica, concluye, es
la vivencia “inevitable de la alteridad y la obligacién de asumir una identidad
separada” (p. 212).

Segun Mc Dougall (1982), en las problematicas narcisistas, habria una dificul-
tad para manejar los deseos sensuales hacia la madre, que no se logran integrar
ni menguar. En consecuencia, no se elaboraria la separacién y se perpetuaria una
confusion entre interior y exterior (yo y no-yo), entre metas narcisistas y sexuales.
Si ese fuera el caso, las relaciones supondran siempre el peligro de activar ese
modo primario de amor, con toda su turbulencia y confusidn, con sus sentimien-
tos intensos y polarizados, con el trasfondo de una fantasia de fusion... en suma,
con “el sello de la violencia elemental” (p. 216) del amor mas primitivo.

Mc Dougall (1982) encuentra que existen dos posibles soluciones para
protegerse de los peligros que trae ese feroz modo de amar. Una consiste en la
busqueda incesante de relaciones que puedan recrear la uniéon fusional y que
permitan huir de cualquier experiencia de separacion. La otra solucion consiste,
mas bien, en evitar cualquier contacto que pueda despertar el anhelo fusional
y la fantasia de perderse en el otro. En este segundo caso, se preferira bajar el
volumen a los propios deseos y necesidades, mantener una velada distancia con
los otros, y cultivar la autosuficiencia —y hasta una cierta indiferencia— para
protegerse y proteger al objeto de los riesgos que implica la cercania.

Mas adelante, la sexualidad edipica estara atravesada por estos temas. Chabert
(1999) sostiene que, si no se ha logrado elaborar la separacién con la madre, no se
logrard tampoco resolver el Edipo y desexualizar las relaciones incestuosas. Mas
bien, la situacién edipica generard una regresién en la que se revivan fantasmas
asociados con la madre, “esa figura imposible de desalojar” (p. 98). La angustia
por la diferencia de los sexos llamard a otras angustias mas primarias. La cercania
producira atraccion, excitacién, dependencia y confusion. El sujeto debera elegir
entre sumergirse en los deseos y fantasias primitivas que despierta la cercania
con el otro, neutralizarlos o banalizarlos. El odio puede convertirse entonces en
una estrategia de diferenciacion. Odiar al otro permite esquivar los malestares
que produce su cercania y refuerza los limites que lo separan del sujeto.

Se trata de temas complejos y fundamentales para tener en cuenta en el
andlisis. Trataré de ilustrarlos con algunas vifietas del caso de Alicia.
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La dificultad para avanzar entre aguas negras

Durante algun tiempo, Alicia se mostré encantadora: simpatica, inteligente, dis-
puesta a hablar de sus fantasias con un humor mordaz y una dosis de ternura.
Queria impresionarme, y se dejaba impresionar por miy por el analisis. Meltzer
(1967) describe una fase de mutua idealizacion marcada por la busqueda de
contacto, el deleite sensual y la presencia de la belleza. Dice que podria tener por
slogan“Somos simbidticos” (p. 71). Me hubiera encantado leer este articulo antes.
Recuerdo un tiempo en que notaba con sorpresa la coincidencia con que Alicia
y Yo nos acercdbamos a las mismas peliculas y canciones fuera del consultorio.
“Algo tiende a perder su distancia, su diferencia’, me decia a mi misma. Por esos
dias, las historias de Alicia se cargaban de una sensorialidad que me envolvia.
De pronto, me encontraba imaginando la luz amarilla que banaba las escenas
tiernas y graciosas que me contaba de su infancia, o me imaginaba divertida la
textura del tul lleno de brillos de un vestido de quinceanera del que me hablaba
con humor. La sensorialidad y la belleza estaban muy presentes en nuestras
sesiones. Ahora las relaciono con la sensualidad del abrazo materno.

Al cabo de un tiempo de trabajo, Alicia presentaba algunas mejoras cuando
aspectos mas confusos comenzaron a surgir. De las historias en que la vida o la
muerte se mostraban con claridad e intensidad, pasamos a narraciones ambi-
guas cada vez mas dificiles de descifrar. Un dia, Alicia hablé de unos personajes
que cantaban y vestian como mariachis, pero no eran mariachis, eran fans de
mariachis. La historia me hizo gracia a la vez que me dejoé una sensaciéon un
poco inquietante, tal vez, una un poco loca que Alicia sentia cuando las fronteras
bailaban hasta hacer tambalear su sentido de realidad. Algo parecido ocurrié
cuando escribié una sentida carta de despedida, a modo de nota suicida, que
asusté profundamente a su mama cuando la encontré. Luego de narrarme su
contenido en una sesion, me explico ligera que, en realidad, se trataba de un
trabajo que hizo para una clase.“Son y no son mariachis’, pensé yo, “es y no es
una carta suicida”. Se desdibujaban los bordes y las fronteras, ibamos y veniamos
entre la fantasia y la realidad. Se presentaban elementos de una l6gica primaria
donde las cosas pueden mezclarse unas con otras.

Meltzer (1967) habla de la relaciéon“pecho-inodoro” (p. 61) como una fase del
analisis. La caracteriza como un momento en el que se desdibujan las fronteras,
prima lo expulsivo y prevalecen los objetos parciales. En ese contexto, el paciente
despliega con su analista una relacién de dependencia cadtica y opuesta a las
tendencias yoicas. Busca gratificaciones tanto genitales como pregenitales. Rei-
nan la confusién y el desasosiego.

En un momento de su analisis, Alicia empezé a faltar con mas frecuencia de
lo habitual. Yo sentia la tentacion de olvidarlo porque, cuando llegaba a sesién,
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su conexién con el andlisis retomaba toda su vitalidad. Alguna vez, dijo de una
amiga suya“Un dia, somos todo y al otro, no somos nada”y yo entendi que algo
de eso le pasaba conmigo. Tal vez un dia, yo era un espejo que la reflejaba o era
otra igual a ella, y habia una especie de idilio entre nosotras: éramos casi una.
Otro dia, yo podia ser otra tan separada de ella, tan diferente, que Alicia no le
encontraba sentido ni a tratar de explicarme lo que sentia, porque iba a malin-
terpretarla, porque nuncaiba a poder entenderla. Habia una gran simultaneidad
de contenidos en esas sesiones. Sus palabras y sus afectos parecian moverse y
camuflarse con rapidez. Puedo calibrar mejor ahora lo regresivo de ese momento.
Un dia, hablamos del documental Mi maestro el pulpo (Ehrlich, P.y Reed, J., 2020)
y ella se detuvo en el hecho de que los pulpos botaran una tinta negra cuando se
sentian en peligro. Imaginé la dificultad para moverse en el agua toda negra. Nos
preguntamos si, en ciertos momentos, ella hacia algo parecido para protegerse
y hasta para proteger al otro.

Casi por casualidad, me enteré un dia de que Alicia le habia puesto a su gato
el nombre de“Ximeno”. Ximeno era el gato chiquito y adorable que ella recogié
de la calle varios meses antes, habiamos hablado de él muchas veces. Ximeno
también era el gato que resulté ser portador de una enfermedad que maté a
la gata mayor que vivia hacia afios con Alicia y su familia. Basten esos detalles
para ilustrar el amor y el odio que despertaba Ximeno. Cuando me detuve en la
eleccién del nombre, Alicia se apurd a explicarme que se lo tuvo que poner por
su cara, como aclarandome que el hecho nada tenia que ver conmigo. Yo decidi
jugar el juego y pregunté como era la cara de Ximeno. Entonces, ella hablé de
su elegancia, su belleza, de su perfil egipcio y su gesto amenazante, con un tono
que tenia algo seductor y algo agresivo al mismo tiempo. Mientras yo trataba de
recuperarme de mi propia sensaciéon de confusion, intuia las distintas caras de la
transferencia de Alicia: su hambre del otro, su admiracién, su envidia, su rivalidad,
el riesgo de matar y ser matada.

Las mil caras de la transferencia

Mi opinién es que zambullirse en el andlisis y la transferencia despierta siempre,
mas tarde o mas temprano, esa sexualidad arcaica de la que hablo en este trabajo.
Mc Dougall (1982) se detiene a pensar en las demandas de los pacientes actuales
y en su relacién con problematicas tempranas. Entiende que esta época produzca
sufrimientos diferentes que el tiempo de Freud, pero también considera que la
mayor extensidn de los procesos analiticos actuales seguramente nos permite
acceder a capas de sufrimiento que se encontraban escondidas detras de la
neurosis. A eso podriamos afadir que, gracias a los desarrollos post-freudianos,
hoy contamos con mds herramientas tedricas y clinicas para identificar estas
problematicas y trabajar con ellas.
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Lo cierto es que, alli donde se despierta la transferencia, se agitan las pulsiones
libidinalesy agresivas con la poca posibilidad de discriminacién que tuvieron en
un comienzo, en lo que Mc Dougall (1996) llamé“la era del amor canibal”(p. 21). En
ese sentido, cualquier cercania o sentimiento positivo despertado por la analista
puede implicar una seduccion que levante viejos fantasmas relacionados con lo
materno. Sera de vital importancia atender estos aspectos del vinculo analitico.
De lo contrario, se dejara de atender una parte importante del trabajo y crecera
el riesgo de una reaccion terapéutica negativa.

Es importante recordar aqui que muchas de estas vivencias tempranas no po-
dran ser comunicadas verbalmente por los pacientes, ya que involucran aspectos
inconscientes y previos al uso del lenguaje. Bolognini (2010) sefala que, en las
sesiones analiticas, existe un alto grado de permeabilidad compartida entre el
aparato psiquico de paciente y analista. Describe un ir y venir de contenidos que
ocurre mas alla del discurso verbal y la conciencia de ambos. De ahi que proponga
explorar no solo los pensamientos conscientes que tenemos sobre cada paciente,
sino también el material que circula por esos caminos distintos de los marcados
por los cauces del proceso secundario y el lenguaje verbal. El autor opina que la
labor analitica implica siempre una experiencia parcial de inmersiéon en el mundo
interno del paciente y que no puede llevarse a cabo sin ella.

Por su parte, Botella y Botella (2013) sefalan que la reduccién de estimulos y
la suspensién de acciones indicadas por el encuadre analitico invitan a paciente
y analista a entrar en un modo de funcionamiento psiquico parecido al de los
suefnos que califican como “regrediente” [“regredient”] (p. 104). Se trata de un
estado que se puede observar cuando nos estamos quedando dormidos: con-
vierte los contenidos en imagenes sensoriales y preserva mucho del pensamiento
primario. Tiene algo de percepcidn, algo de alucinacién y algo de representacion,
sin ser ninguno de ellos. Los autores plantean que, si el analista sabe instrumen-
talizar este modo de pensar, podra acceder a memorias olvidadas, contenidos
no representados y, en suma, a zonas del paciente que este mismo desconoce.
Llaman“figurabilidad”[“figurability”] (p. 107) al proceso en que el analista, mas que
descubrir una verdad que ya estaba ahi, crea una figura que condensa aspectos
del paciente como lo hacen los suefios. llustran esta idea diciendo que, trazando
lineas entre puntos desconectados e imaginarios en el espacio, el gedbmetra es
capaz de crear una figura.

Estos aportes permiten desarrollar una técnica capaz de recibir y elaborar
vivencias tempranas de los pacientes. Existen numerosos autores que convierten
las ideas tedricas sobre la infancia temprana en insumos para el desarrollo de
una técnica psicoanalitica mas completa.

Rousillon (1991) encuentra, en el trabajo con situaciones fronterizas, una
necesaria intensificacion de la contratransferencia. La observa, por ejemplo, en
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el aumento de pensamientos del analista sobre su paciente fuera de sesion. Le
parece que, solo desde esa sobreinvestidura de lo contratransferencial, el analista
podrad comprender estas organizaciones y entrar en sintonia con ellas. Por eso,
recomienda una actitud analitica maleable y de suficiente sumisién, sin que se
abandone la labor de observacion e interpretacion.

En la misma linea, Meltzer (1967) enfatiza la necesidad de que el analista
resista la seduccidn, la agresion y el desasosiego que le son depositados desde
las franjas mas fragiles de sus pacientes. Nos recuerda que, en los momentos mas
regresivos, los elementos narcisistas empujaran al sujeto a negar toda necesidad
del objeto. Entonces, sera como si tuvieran que sentarse a negociar el narcisismo
mas osado y la dependencia mas absoluta. El analista debera tener la capacidad
de tolerar esos momentos turbulentos mientras cultiva la diferenciacion, redu-
ce la confusién y ayuda a transitar de la sensualidad a la genitalidad. Esta labor
favorece el reconocimiento de la dependencia desde el que se puede construir
una autonomia mas sélida y genuina.

Por su parte, Green (1999) considera que los estados fronterizos oscilan siem-
pre entre la sensacion de “desierto objetal” (p. 39) y la sensacién de ser invadido.
Por eso, considera que, en esos estados, el silencio analitico mas estricto y las
interpretaciones mas incisivas pueden resultar intolerables. Recomienda usar,
mas bien, intervenciones que deriven de lo transicional y que integren distintos
aspectos.

Ya Klein mencionaba en 1946 que el trabajo de la transferencia ayuda a co-
locar fuera de juego los mecanismos mas primarios. Alli donde se promueven la
diferenciacion y la integracién, disminuyen la identificacién proyectiva masiva,
el sadismo, la severidad del superyé y las fantasias persecutorias, con lo cual se
puede acceder a un circuito mas benigno de funcionamiento mental.

Finalmente, Mc Dougall (1982) habla de cémo la madre debe acercarse a su
bebé, investir su cuerpo y llamarlo a la vida. Asi podra protegerlo de la muerte,
tanto en su versiéon de impulso destructivo como de vuelta a la inercia. También,
menciona como es necesario que la madre se separe de su bebé, esta vez, para
protegerlo de la excitacién y para iniciar la actividad psiquica necesaria para
construir una subjetividad. Pienso que, en ese juego paraddjico de acercarse y
separarse, hay un modelo para el trabajo analitico. Solo asi, se podra construir
una intimidad y una confianza que puedan luego ceder paso a la diferenciay la
terceridad necesarias para la evolucién psiquica.
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Resumen

En este trabajo, se hace una reflexion sobre la relacion mas temprana con la madre y
el modo primario de amar que la caracteriza. Se exploran las delicias y los peligros del
abrazo materno. Se plantea la necesidad de que este abrazo termine para que cada
quien pueda construir una identidad propia y pueda insertarse en el mundo con los
otros. Y se imagina la construccion del yo y de los mecanismos que afectan su unidad
en este complejo escenario. En esa linea, se considera la construccién de la subjetividad
como una consecuencia de la experiencia de la alteridad. Finalmente, se propone que
estas problematicas pueden observarse y trabajarse en la relacién transferencial, y se
utilizan algunas vifietas clinicas para ilustrar los conceptos revisados.

Palabras clave: amor primario, clivaje, diferenciacién, sexualidad, transferencia, yo

Abstract

This work reflects on the earliest relationship with the mother and the primary mode of
loving that characterizes it. It explores both the delights and dangers of the maternal
embrace. The need for this embrace to come to an end is proposed, so that each indi-
vidual can build their own identity and be able to engage with others in the world. The
construction of the self and the mechanisms that affect its unity are imagined within
this complex scenario. In this vein, subjectivity is considered as a consequence of the
experience of otherness. Finally, it is proposed that these issues can be observed and
worked through in the transference relationship, and some clinical vignettes are used
to illustrate the concepts discussed.

Key words: primary love, primary love, primary love, sexuality, self



