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Neste artigo, Eva Rotenberg observa que,no século XX|,a psicossexualidade
viu se modificar o modo de expressdo da sexualidade e das identidades
de género, mudanca causada como efeito de um psiquismo que se
constroi em uma relagdo na qual intervém a cultura, o intrapsiquico, o
pulsional. Como as fung¢bes s&o atos psiquicos, abrem-se novos conceitos
psicanaliticos, como a func¢ao de terceridade e de reconhecimento, em
relagcdo com a categoria de diferenca — organizador psiquico —e as fungdes
parentais, constituindo estas o contexto em que se desenvolvem as
resolucdes do complexo de Edipo dos pais, ndo sé o do filho. Mostra que o
género do casal néo é fator determinante na construg¢édo da identidade de
género dos filhos, pensada a partir de construgdes relacionais identitarias
complexas. Afirma ser importante diferenciar o que chamamos de escolha
sexual, que pode ser diversa, da problematica da identidade, incluida aqui
a identidade de género que saiu do binarismo homem/mulher. Desenvolve
conceitos metapsicoldgicos sobre o género neutro e pensa a respeito da
diferenca entre sexo e género, identidade sexual e escolha de objeto, bem
como acerca das mdltiplas manifestacées de género e dos efeitos que
produzem no desenvolvimento da subjetividade dos filhos. A diferenga
nao é apenas sexual, é identitaria.

Palavras-chave: Sexualidade; Desejo e prazer; Ideal e forga egdica;
Identidade de género e sexual; Escolha de objeto; Funcao de terceridade

' Trabalho apresentado no Simpdsio da Infancia e Adolescéncia da Sociedade Psicanalitica de Porto
Alegre (SPPA) em maio de 2018.

2 Psicanalista. Membro titular com fungdes didaticas e especialista em criangas e adolescentes da
Associagao Psicanalitica da Argentina (APA) e da International Psychoanalytical Association (IPA).
Fundadora e diretora da instituicdo Escuela para padres multifamiliar. Professora de pds-graduagao
da Universidad de Buenos Aires (UBA).

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 523-556, dezembro 2018 0 523



Eva Rotenberg
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Homoparentalidades; Género neutro-género aberto

“Deveriamos sair do pensamento binario para
pensar sobre ‘tudo o que é humano’” (Milan
Kundera, 1994).

Antecedentes

Simultaneamente a criagdo de Comité de Mulheres e Psicanalise, um dos
Comités da Associagdo Psicanalitica Internacional, IPA (COWAP), formei e
comecei a coordenar o Espacgo de Adocao, este localizado no ambito da Associagao
Psicanalitica Argentina. A partir de consultas clinicas de pais homossexuais que
adotaram filhos, ou de casais heterossexuais que se divorciaram porque um deles
saiu do armdrio, comecei a repensar o conceito de perversao. Juntamente com
Agrest (2010), ampliamos o tema das homoparentalidades e diversidades sexuais
para pensar uma realidade que fosse capaz de ultrapassar os escritos psicanaliticos
vigentes. Exceto Stoller, Butler e poucos outros colegas, praticamente se pensava a
questdo englobando-a nas perversdes, partindo de um pensamento binario falico/
castrado.

No Congresso Internacional da IPA, realizado no Rio de Janeiro (2005),
incluimos pela primeira vez a questdo dos pais do mesmo sexo, a qual continuamos
debatendo em todos os outros congressos desta instituicdo. O seminario foi um
deflagrador que teve o proposito de compartilhar nossas pesquisas e experiéncias
clinicas com colegas de outros paises e culturas diferentes. Deviamos reformular
alguns postulados psicanaliticos, retomando conceitos que consideramos validos
e pensando metapsicologicamente as novas manifestagdes clinicas.

O livro compilado junto com Agrest, Homoparentalidades: nuevas familias
(2007), obra pioneira sobre essa questdo, foi lido, e eu mesma acabei sendo
consultada pelo Poder Legislativo da Argentina antes de ser aprovada a lei do
casamento igualitario. Neste livro, redefino o conceito de perversdo como o uso do
outro como objeto, abordando as questdes da identidade e do complexo de Edipo.
Postulo que tanto as heterossexualidades como as homossexualidades podem ser
neuroéticas, perversas ou psicoticas, sendo que, atualmente, acrescentaria quadros
com zonas psiquicas heterogéneas. Tal afirmativa, que agora parece ser uma
evidéncia compartilhada, foi uma revelagdo. A legalizacdo das unides civis entre
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diferentes identidades de género estabeleceu como legal o que antes era considerado
marginal, fato ocorrido dentro de um contexto de mudanga histérica demarcada
por concepcdes filosoficas, sociais e cientificas que levam a modificacao juridica
e sacodem a psicanalise.

As consultas clinicas de criancas e adolescentes me levaram a pensar a
construcdo da identidade de género nas criangas, questdo que deve ser abordada
a partir da psicanalise e da ética.

A psicossexualidade no século XXI — repassando algumas ideias do
século XIX

A sexualidade é uma das formas de vinculagdo humana, mas também,
como dizia Nietzsche, pode ser uma maneira de controle e de regula¢do do que ¢
considerado normal ou anormal.

Foucault estudou os sistemas de poder que regulam sua pratica e,
principalmente, tratou de compreender as formas segundo as quais os individuos
concebem a si mesmos. O sexo ndo diz respeito apenas ao prazer, tanto que o
proposito de Foucault foi demonstrar que a pretensa liberdade sexual ndo passa
de um dispositivo que pretende distrair daquilo que deve ser objeto de luta em
“nossa sociedade: o controle de nossos proprios corpos € nossos proprios desejos”.
Postula (Foucault, 1991) que “puseram em nds um apetite (orexis) que empurra os
dois sexos um para o outro; era necessario que nos vissemos impelidos a procriar
[..]T” (p. 184).

Weininger (apud Kohan, 2011) publicou um livro com o titulo Sexo e
cardter. Com essa obra, foi o primeiro a falar de bissexualidade, exercendo muita
influéncia nas ideias de Freud.

Freud revolucionou o século XX ao interpretar os problemas mentais a partir
do emocional, do conflito psiquico, dos sonhos e atos falhos, tendo descoberto a
intima relagao da sexualidade com o psiquismo e inclusive afirmando que ela esta
presente desde a mais tenra infancia. Esta afirmagao foi revolucionaria e muito
rejeitada, pois pervertia o imagindario cultural da sociedade vienense, e por isso foi
considerada transgressora para os bons costumes da época. Freud desenvolveu o
conceito de zonas erdgenas e advertiu sobre as consequéncias que certos prazeres
ou desprazeres infantis continuam gerando na mente do adulto. Em outras palavras,
as suas observagdes sobre o devir sexual e seus conflitos levaram-no a concluir
que a sexualidade no ser humano deve ser pensada como psicossexualidade,

3 NT - As citagdes deste artigo foram em sua maioria livremente traduzidas.
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diferenciando-se do reino animal, que se guia pelo instinto e imutabilidade do
objeto. Em contraposi¢do, no ser humano, o objeto é contingente; a fantasia, o
desejo e 0 gozo na sexualidade desempenham um papel crucial e inevitavel no
psiquismo.

Explicou a sexualidade como uma atividade mais abrangente que a
genitalidade, comecando desde o nascimento, tendo postulado um conceito
provocador para sua época ¢ que ainda permanece atual: a pulsdo pode buscar
diferentes objetos para chegar ao prazer.

Incluem-se em Eros todas as mogdes meramente ternas ou amistosas que
denominamos através do termo amor. Em uma de suas ultimas obras, Freud
reconhece que Eros ¢ a pulsdao de amor, que se opde a Thanatos ou a pulsao de
morte (Green, 2014). Constituem energias em tensdo continua, circunstancia que
torna a teoria psicanalitica uma teoria dinamica. Concordo com Jorge Garcia
Badaracco (1983), que considera Thanatos intimamente relacionado com a agao
do outro que ndo permite o aparecimento do ser.

Ha temas que se transformam, mas nao sao totalmente novos. Novas sdo
as diferentes organizacdes familiares, a legalizagdo do casamento igualitario, as
multiplas manifestacdes identitarias em torno do género e das intervengdes no
corpo bioldgico, corpo este demarcado pela medicina para tentar satisfazer o
corpo imaginario.

Nao se trata de curar o homossexual. Qual é a nossa tarefa como
psicanalistas? Nao tenho duvidas de que nossa ajuda, a quem nos consulta, & abordar
a questdo da angustia, lidando com ela além de sua defini¢ao sexual. Outra questao,
também relacionada com a angustia, trata das relagdes vinculares que este paciente
constroi, ou seja, a qualidade dos vinculos que possui com seu conjuge, filhos,
amigos: estdo mais perto de Eros (amor) ou da dominagao, anulagdo de si mesmo
ou do outro (Thanatos)? Constréi vinculos ou tem relagdes virtuais? Tratam-se
de novas realidades da clinica atual, questdes que ficaram bastante afastadas dos
tratamentos individuais nos quais somente se escutou o mundo interno do paciente;
na crenga de que, para conseguir que o superego fosse menos severo, o tratamento
se transformava em uma maneira de tranquilizar o paciente, sem medir os efeitos.
A mudanga psiquica passou a ser gerada em um processo de transformagao que
inclui o syjeito e seus vinculos.

Veja-se a metafora da revolugdo copernicana, através da qual o homem
precisou aceitar que a Terra ndo era o centro do Universo. Outra revolugao
foi instaurada por Freud, ao mostrar que o homem guia os seus atos mais pela
determinagdo inconsciente do que pela consciéncia, representando esta uma afronta
ao seu amor proprio.
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Haveria hoje uma nova revolugdo copernicana que sacode a psicanalise ¢ a
nossa clinica. A postulacdo sobre a descoberta da sexualidade infantil, do complexo
de Edipo e da conceitualizagdo da psicossexualidade — e ndo apenas do instinto —
sofre hoje uma extrapolacdo. Descobrimos que a psicanalise ndo sabia tudo sobre
a psicossexualidade: a sexualidade fluida, o género neutro e os multiplos géneros
que escapam ao binarismo da biologia causam impacto na teoria e em nossa clinica.

A psicanalise, como teoria, e os psicanalistas, como especialistas, veem-se
confrontados com a necessidade de problematizar a sexualidade humana devido
a diversidade de identidades de género e de escolhas de objeto que ndo foram
pensadas e nem representadas dentro da teoria, exceto como patologia. Temos sido
surpreendidos por expressoes na cultura, multiplicidade de identidades sexuais
atuais e manifestagdes polimorfas, mostrando-nos sempre que o conhecimento
nunca ¢ totalmente abrangente. A identidade de género volta a confirmar a realidade
psiquica para além do real.

Essas realidades, que foram legalizadas em muitos paises do ocidente, nos
fazem repensar o lugar da pulsdo e do outro na psicossexualidade; a pensar na
constru¢do do género e da identidade sexuada; levam-nos a redefinir a perversao
e a construcdo da categoria da diferenca e a dar especial énfase a questao da
sexualidade infantil e da definicdo de gé€nero nas criangas. Estas mudangas e
seus efeitos particulares constituem crises de referéncias simbolicas, as quais
produziram o denominado declinio da Lei Paterna. Como explico, a Lei Paterna
ndo foi apagada; ela, que denominei fungdo de terceridade e de reconhecimento,
apenas nao ficou ligada ao homem como fiador.

Outro de nossos desafios é compreender metapsicologicamente o género
neutro, um dos temas que desenvolvo no presente trabalho.

Hoje em dia, o psicanalista precisa abrigar em sua contratransferéncia a
complexidade da transferéncia do paciente, que mobiliza diferentes aspectos
ndo conscientes do analista. Portanto, ¢ necessario garantir a propria analise e
compreender o sofrimento humano ao invés de enquadra-lo em diagnosticos. Neste
sentido, a nossa formagao continua ¢ um fator imprescindivel.

Bissexualidade, binarismo e complexidade

Os antecedentes da complexidade estdo germinando e transformando-se ha
séculos. Os gregos ndo opunham duas escolhas exclusivas, “o amor do proprio
sexo e aquele do outro” (Foucault, 1986, p. 172). “Bissexualidade dos gregos? |[...]
nao reconheciam dois tipos de ‘desejo’, ‘duas pulsdes’, bissexualidade somente
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pela possibilidade da escolha dupla, mas nao pelo ‘desejo’” (ibid., p. 173). Com
este postulado, gostaria de mostrar a possibilidade de desejar sem as limitacdes
impostas pela biologia.

Para os gregos, segundo Foucault (ibid.),

[...] é a oposicdo entre atividade e passividade que € essencial e assinala o
dominio dos comportamentos sexuais como aquele das atividades morais;
entdo observamos claramente por que um homem pode preferir os amores
masculinos sem que ninguém sonhe em se supor feminino [...] pelo contrario,
um homem que ndo domina suficientemente seus prazeres, seja qual for a
escolha de objeto que tenha feito, é considerado como “feminino”. A linha
divisoria entre um homem viril e um homem efeminado ndo coincide com
nossa oposi¢ao entre heterossexualidade e homossexualidade, ¢ também nao
se reduz a homossexualidade ativa e passiva (p. 83).

Principalmente Freud (1905; 1920) — ao descobrir a importancia da
sexualidade infantil na etiologia das psiconeuroses, entre outras obras fundamentais
que revolucionaram o pensamento cientifico — e, a seguir, os movimentos
feministas, ao estabelecerem a mudanca da posi¢do da mulher na sociedade,
produziram efeitos multiplicadores na familia, na sexualidade e na posicdo de
como era concebida a masculinidade.

A psicossexualidade na psicanalise contemporanea, qual seja, a realizada no
século XXI, afastou-se do binarismo ligado ao sexo biolégico, mesmo que ainda
existam muitas controvérsias, inclusive na psicanalise.

Sabemos que a abertura que da a saida do binarismo (apoiado na
psicossexualidade) se sustenta na realidade psiquica, permitindo pensar as novas
manifestagdes na clinica atual. Poderiamos, entdo, denomina-la psicossexualidade
complexa?

Nos tempos atuais, a desconstru¢do de estruturas binarias na psicanalise
se inscreve em um olhar intersubjetivo: ndo se definiria a mulher em relagdo ao
desejo do outro, pois a maternidade nao ¢ destino, é escolha. Além disso, pensar
a mulher em relagdo com outros modifica as posi¢cdes em ambos os sexos. Esta
posicao nos leva a uma exigéncia psiquica pela necessidade de desarmar o que
foi considerado como natural no imaginario social, o qual permaneceu fixado no
aspecto bioldgico desde a origem da cultura, sustentado inclusive pelo mito biblico
de Adao e Eva, que nos diz que, para ter filhos, é preciso um homem e uma mulher.
Para conceber filhos, é necessario, pelo menos até hoje, 0vulos e espermatozoides,
mas ndo necessariamente um casal heterossexual. Atualmente, conceber nao implica
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mais em ser pais. Para serem pais, ndo ¢ preciso que sejam de sexo diferente.
Estes constructos, que pareciam pilares irremoviveis, na verdade ndo o eram, ¢
constatamos, como outrora disse Freud (1905, 1920), que a sexualidade humana
deve ser pensada a partir da realidade psiquica.

E importante destacar os avangos cientificos como fatores determinantes:
hoje nao se necessita da unido entre dois sexos para a procriagdo e, por sua vez,
existem intervengoes cirurgicas que possibilitam a ressignificagdo ¢ mudanga de
género, concretizando no corpo o que antes ficava na fantasia. Estas novas realidades
e seus efeitos nos levam a revisar a teoria. Em varias ocasides, Freud aproximou-se
da questdo e foi muito prudente em relacdo a homossexualidade, considerando-a
uma inversao; Joyce McDougall (1978) denominou-as neossexualidades.

Na clinica, constatamos que o género do casal ndo ¢ um fator determinante na
parentalidade suficientemente boa ou mesmo na identificagao de género dos filhos.

Pensar a fun¢do parental permite desconstruir o mito da heterossexualidade
como garantia de filhos identificados com seu sexo biologico ou que
heterossexualidade ¢ sinonimo de normalidade e homossexualidade de
anormalidade. Hoje em dia, em parte do mundo, a cultura nos indica que a biologia
nao ¢ destino.

Ajuda-nos tomar como modelo o pensamento de Confucio, filosofo oriental
que explicou o yin-yang, no qual o masculino e o feminino, o ativo e o passivo, sao
possibilidades que coexistem em uma mesma pessoa, para além do sexo bioldgico.

Judith Butler (2004) deu muita importancia aos fenomenos de inclusdo-
exclusdo submetidos as leis dominantes. Ela afirma que estas leis, que determinam o
normal e 0 anormal, tém grande ascendéncia na produgao dos valores performativos
com os quais sdo identificados os sujeitos, como se essas caracteristicas 0s
definissem como naturais. A autora fala também de falsas identificacdes. Butler
mostra que as diferenciagdes binarias de género foram utilizadas para justificar a
opressdo patriarcal e que, devido a possibilidade de procriar da mulher, o destino
dela era a criacdo dos filhos e as tarefas domésticas.

Acredito que J. Butler (ibid.) deseja confrontar as formas de subjetivagido
performativas tracadas a partir da cultura, criticando o que chama de politicas da
identidade ao argumentar contra as fixagOes identitarias coletivas. Considero que
essa autora nao se detém suficientemente na constituicao psiquica, pois, embora
seja uma construcdo relacionada com os outros significativos do sujeito, sabemos
que os valores sociais influem no modelo de criagdo, mas nao sdo determinantes.
De outro modo, ndo poderiamos explicar a homossexualidade em sociedades
vitorianas ou religiosas.

Joyce McDougall (1996) considera que “se trata da problematica das
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alteridades enquanto o corpo do sujeito se diferencia pouco ou nada do corpo do
outro” (p. 51). Descreve a vivéncia de “um corpo para dois € um sexo para dois”
(ibid. p. 45), referindo que estas escolhas sexuais tentam criar uma prote¢do nao s
contra os terrores inconscientes da sexualidade adulta (angustia de castragdo) como
também contra a perda da identidade sexual e inclusive da identidade subjetiva.

Susan Vaughan (2018) pensa que, embora as diferencas de sexo bioldgico
existam e tenham incidéncia em modos de sentir — na mulher, por exemplo «
interioridade como um lugar que pode abrigar e, no homem, a possibilidade de
ser penetrante —, na fantasia tudo € possivel para ambos os sexos.

Funcoes parentais e sexualidade

A questdo que nos traz até aqui leva a pensar que a estruturacao psiquica e
a construcao da identidade sexuada devem sair do solipsismo intrapsiquico que
considera as pulsdes como excitagdes nascidas no interior do corpo. Na Conferéncia
31 das Novas conferéncias introdutorias a psicandlise (1932), Freud diz “onde
havia o Id, deve surgir o Ego” (p. 74). O Ego esta cindido, mas as fungdes do
Ego sdo centrais para o sujeito. Quanto ao Id, lugar das pulsdes, mas também
do desejo dos pais, ele ira favorecer ou ndo o advento do Ego? Esse Ego podera
implementar a capacidade de suas fungdes potenciais? Podera vir a ser sujeito
de seus desejos ou sera um Ego majoritariamente cindido, submetido ao desejo
e encargos dos outros? O Id ndo ¢ uma instancia solipsista, estd conformado ndo
apenas por mog¢des pulsionais como também pelos desejos, traumas e fantasias
dos outros significativos desde antes do nascimento.

Hoje devemos pensar a pulsdo como energia que atravessa 0s espacos
psiquicos e busca o outro. E preciso considerar a pulsdo e a sexualidade na
intersubjetividade, na trama das interdependéncias (Garcia Badaracco, 2007). E
0 outro que sustenta o equilibrio narcisista e que desperta a pulsao do bebé. O
bebé (Rotenberg, 2010a; 2010b; 2014) também sustenta o equilibrio narcisista dos
pais — esta ¢ a interdependéncia: a busca de reconhecimento se dd em ambos os
sentidos, mesmo que apresentando diferengas assimétricas e qualitativas.

A fungdo parental por exceléncia é aquela que permite que o filh@?* adquira
um sentimento de sentir-se verdadeiro e, para que isto seja possivel, existem
diferentes atos psiquicos que entram em jogo nas interdependéncias entre pais

4 Em Introdug&o ao narcisismo (1914), Freud afirma que os pais esperam de sua majestade o bebé
que cumpra os desejos nao realizados por si mesmos. Afirmo que, se o filho ndo consegue sair do
lugar de desejo do desejo do outro, sem respeitar o seu préprio desejo, sera um personagem falado
por outros, sem sentir-se verdadeiro.
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e filh@. Atos psiquicos fundamentais no desenvolvimento da mente do bebé e
da crianga, com preponderancia do amor (mesmo que seja insuficiente), os quais
marcarao a possibilidade de integracdo do Ego e depois da integragao psique-soma
(Rotenberg, 2014; 2017). Quando estas fungoes falham, a possibilidade do advento
do ser vacila. A caréncia afetiva, a privacao precoce, o descuido, a rejeicao ou a
interrupcao das relacdes afetivas com os pais se encontram sistematicamente na
literatura como causa de graves transtornos de conduta (Garcia Badaracco, 2000).

Postulo que a fun¢do parental desempenha diferentes atos psiquicos
fundamentais, ndo apenas aqueles que antes eram denominados de fungdo materna
e fun¢@o paterna e que agora nomeio como fungdo de sustentagdo do ser € a fun¢do
de terceiridade e de reconhecimento, as quais ndo t€ém correspondéncia com o sexo
biologico, podendo ser fixas ou alternadas no casal. S@o vérios os atos psiquicos
fundantes do psiquismo do filho, e eles podem ser desempenhados por pessoas
com diferente orientagdo sexual. Freud nao trabalhou com bebés e criangas,
portanto considero que ndo chegou a explicar suficientemente a complexidade da
estruturacdo mental precoce e os efeitos das falhas.

O bebé possui necessidades: ndo sé a satisfacdo da fome como também
o contato fisico, um apego seguro. Estas necessidades dependem do adulto, ndo
sdo simplesmente acdes, tornam-se atos psiquicos (Rotenberg, 2014). As ideias
de Laplanche (1996) sdo extensiveis a crianca, que também desperta significantes
enigmaticos nos pais, criando-se uma interdependéncia reciproca.

A passagem do autoerotismo para o narcisismo (Freud, 1914) precisa de um
novo ato psiquico: surge o Ego (Rotenberg, 2014), mas como se organiza? Como
se integra? Laplanche (1996) afirma que é a mae quem desperta a pulsdo (eu o
penso a partir de uma interdependéncia). Isto quer dizer que ndo se busca apenas
a vivéncia de satisfacdo, pois a necessidade de reconhecimento ¢ mutua. Trata-se
de devolver um olhar, um desejo que faz com que ambos sintam-se sujeitos de um
desejo do outro. Os progenitores ¢ a crianca (Rotenberg, 2014), precisam se sentir
existentes e reconhecidos, mesmo que seja considerada a assimetria.

Isto nos leva a fase do espelho postulada por Jacques Lacan (2009) e ao
olhar da mde como primeiro espelho para a crianga, como nos aponta Donald
Winnicott (1971). A metafora de Lacan mostra, por um lado, que o Ego se
constitui de maneira imaginaria, uma vez que o bebé acredita estar do outro lado
do espelho e depende de como ¢ visto pelo outro significativo. Por outro lado,
ela nos mostra que o Ego vai se integrando porque ja consegue diferenciar-se da
mae e reconhecer a si mesmo. A mae, como espelho, inclui os desejos ¢ fantasias
maternas/paternas. Essa ¢ uma metafora que nos revela que o sujeito humano ¢
formado nao apenas pelo outro, mas também pelo outro com seus outros. “Tanto
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para Lacan como para Winnicott, estd implicita a inevitabilidade do outro com seu
compromisso libidinal” (Rotenberg, 2014, p. 47). O que acontece se mae e pai ndo
veem seu filho(a)? Ou, por exemplo, se quando o olham, percebem um filho que
faleceu? Como se constitui o sentimento de si mesmo? O que acontece se 0 bebé
ndo responde ao modo de aproximagao do adulto? O que acontece no bebé e nesse
adulto? As distor¢des no espelho geram distor¢des no sentimento de si mesmo e
na constituicdo do Ego. A crianga utilizara possibilidades potenciais virtuais para
conseguir ser vista e reconhecida, ainda que o faca através de neossexualidades
(termo utilizado por Joyce McDougall, 1978).

Este ponto ¢ seguido pelos defensores da ideia de educar as criangas criando
um género neutro, quer dizer, devolvendo um olhar sem as caracteristicas atribuidas
as identidades de género promovidas pela cultura. Pessoalmente, acho que tentam
apagar identifica¢des parentais que constroem o self. A cultura determina certos
tragos, mas nao devemos apagar a intersubjetividade na formagao subjetiva.

Quando os pais ndo possuem recursos egoicos (Rotenberg, 2014),
desenvolvem um falso self parental e acreditam que ser pais é dar ordens aos
filhos, mas ndo conseguem se relacionar emocionalmente, porque agem como
personagens. Esta marca na constitui¢@o subjetiva a partir das interdependéncias
pais-filhos é fundamental na construgdo da definicdo da identidade de género.
Encontramo-nos no campo da psicanalise relacional. A falta ou falha de recursos
egoicos parentais influira no modo de apego precoce ¢ nas multiplas fungdes
parentais que intervém desde o nascimento ou até mesmo antes.

Embora se nas¢a com um sexo biologico, a atribui¢do de um sexo ao filho por
um dos pais indica uma marca psiquica (Green, 1983). Por outro lado, o filho pode
se identificar com o personagem dos pais, com a homossexualidade reprimida, com
o0 sexo inconscientemente idealizado. Outro caminho seria, em vez de se identificar,
querer ser esse outr@. Os pais podem ver no bebé recém-nascido, por exemplo,
uma menina que morreu antes do nascimento do menininho. Conforme vemos, o
olhar carregado de fantasias nao elaboradas e de desejos parentais insatisfeitos, o
bloqueio do investimento libidinal ou a agressividade para com o filh@ sao fatores
que devemos levar em conta para abordar estes e outros aspectos que escapam a
neurose ou a psicose. A relag@o entre irmaos também € um fator a ser considerado.

Poderiamos falar de funcionamentos heterogéneos? Ha diferentes
interdependéncias emocionais e etapas libidinais que continuam atuantes e que
determinam diferentes estados da mente. Esta claro que as séries complementares
e as vivéncias traumaticas influem em todo ser humano, mas, se em certas pessoas
isto faz com que se sintam com um género diferente do bioldgico, ndo devemos
patologiza-las, e ¢ isto o que devemos reconsiderar.
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As identificagdes seriam um processo que faz parte das interdependéncias,
mas considero insuficiente a explica¢ao da complexidade da mente e da construgao
identitaria e subjetiva apenas a partir do processo identificatorio. A explicagdo
performativa da cultura também nao da conta das atribuigdes que caracterizam o
feminino e o masculino.

Bowlby (1993) nos enriqueceu com a teoria do apego. Considero a qualidade
do apego como outro ato psiquico. Mikulincer & Shaver (2007) desenvolveram
a hipdtese de que a qualidade do apego precoce podia influir na resolucdo do
complexo de Edipo, nas escolhas de objeto sexual e na defini¢do de identidade
de género.

Sabemos que existem diferentes qualidades de apego — apego seguro, apego
amistoso, apego inseguro e a falta de apego. Minha experiéncia clinica — e o que
estou descrevendo aqui — leva-me a sugerir a inclusdo de um apego enlouquecedor,
um apego patogénico que deseja imprimir no filho o modo de decifrar os vinculos,
um apego parental arcaico incrustado na mente do filh@ que o confunde. Outro
modo de apego patologico seria o do adulto que ama e odeia o bebé ou o outro
progenitor de forma simultanea, enviando-lhe mensagens incompativeis para serem
processadas mentalmente. Estas feridas no narcisismo sdo muito precoces. Com
quem as criangas podem se identificar? Em quem podem confiar? Isto poderia nos
levar a pensar no género neutro.

Sobre a identidade

Nascemos com um sexo bioldgico, enquanto que o género € uma construcio
identitaria cuja relagdo com a anatomia pode ou ndo coincidir, abrindo multiplas
manifestagdes possiveis.

Podemos ampliar a compreensao dindmica das novas construgdes identitarias
se reavaliarmos as interdependéncias precoces e a psicanalise relacional.

Aresolucio do complexo de Edipo nio é linear quanto a identificagdes com o
progenitor do sexo oposto ou do mesmo sexo, mas ndo ¢ so a saida desse complexo
que determinaria a escolha de objeto ou a identidade de género. Devemos entrar
em zonas arcaicas da constitui¢ao subjetiva, zonas indefinidas que sdo produto de
relagdes pré-edipicas e inclusive de desejos e traumas parentais pré-natais. Quer
dizer, compreender o complexo de Edipo dos pais ¢ pensar as complexidades
psiquicas.

Parciais e paradoxais, as identificagdes podem incluir os opostos: sentir-se
homem tendo nascido mulher, mas desejar engravidar; nascer homem, adotar a
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identidade feminina e estar em um casal 1ésbico. Como vemos, as possibilidades
que se apresentam sdo multiplas. Pergunto: sdo efeitos do desejo sexual ou da
busca do ser?

As fungoes parentais, pensadas na relagdo com o filho(a), sdo atos psiquicos
absolutamente entrelacados com a pulsdo, armando o alicerce da construcao
identitaria subjetiva e de género. A sexualidade ¢é parte da identidade, mas pensada
como um autorreconhecimento do Ego pelo proprio sujeito em seu devir. Freud
indica as identificagoes primarias na constitui¢do psiquica, mas nao desenvolve
o conceito de identidade, embora ndo o desconhega.

Um exemplo ¢ a importante contribuigdo feita em O estranho (1919), relato
cheio de fendmenos que ultrapassam o Ego e a identidade. [Trata-se do
fenomeno do duplo] entendendo a identidade humana como em um devir,
um processo que ndo esta fechado, ndo ¢ encerramento, mas abertura, que
¢ desejo, ¢ intencionalidade (Rotenberg, 2014, p. 22).

Para Winnicott (1960), o si mesmo verdadeiro esta relacionado a vivéncia
de sentir-se auténtico, de ser a propria pessoa apesar das mudangas. O processo €
complexo. Sabemos que, se a crianga nao se identifica porque perdeu o outro, pode
incorpora-lo querendo ser o outro. André Green (1983), em uma citag@o a Freud,
desenvolve “a confusdo entre ‘ter o seio’ e ‘ser o seio’” (p. 60). O ter € posterior ao
ser. Assumir certa identidade sexual poderia estar no lugar de ser o objeto ausente.

Essa questdo s6 pode ser pensada a partir da complexidade. Lembremos
algumas ideias de Edgar Morin (1998) quando afirma que ¢ preciso dissipar duas
ilusdes que distanciam os espiritos do problema do pensamento complexo. A
primeira ¢ acreditar que a complexidade leva a eliminacao da simplicidade. Com
certeza a complexidade aparece nos momentos em que o pensamento simplificador
falha, mas integra em si mesma tudo aquilo que coloca ordem, clareza e precisdo
no conhecimento. A complexidade busca articulagdes entre dominios, atras de
um pensamento capaz de dialogar. A segunda ilusdo se refere ao fato de que a
complexidade poderia ser pensada como totalidade, mas nao o é.

Silvia Bleichmar (2010) desenvolveu amplamente a questdo da identidade,
afirmando que as identidades “estdo em fratura com as formas usuais de identidade”
(p. 33). Menciona que (ibid., p. 37) “alguém que muda a atribuicdo de género [...] é
alguém que pensou ter o género errado, entdo o que faz é pd-lo de acordo”. Conclui
declarando que sempre “pensamos que a identidade de gé€nero era posterior ao
reconhecimento da diferenga sexual anatdmica e posterior a escolha de objeto do
ponto de vista genital, quando realmente € anterior e se ressignifica a posteriori”.
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Sempre consideramos a identificacdo como o processo que constitui os
nucleos identitarios. Piera Aulagnier (1979) conceitualiza o projeto identificatorio
que vem do adulto para a crianga, definindo a identidade como uma questao de
enunciados por meio dos quais o Ego deve realizar a autoconstrucio necessaria
para se projetar temporalmente.

Em relacdo a este tema, Otto Kernberg (1982) postula que a falta de
previsibilidade nos vinculos, um apego ansioso, ndo permite conter a excitagao
sexual, e este poderia ser um fator que leva a identificagdo ou busca de vinculos
proibidos e nocivos, bem como de situagdes ilicitas. Segundo ele, quando a
regulacdo afetiva falha, pode surgir uma busca vincular que nunca se viveu antes.
Neste sentido, o sexo bioldgico poderia passar para segundo plano.

Como venho afirmando, esta claro que o desenvolvimento da psicossexualidade
encontra-se entrelacado desde a origem na intersubjetividade, que ndo anula a
pulsdo e sim acaba por estimula-la, dando forma ao intrapsiquico e ao sentimento
de identidade, com suas vivéncias, fantasias e fantasmas. O sentimento de ser um
si mesmo difere da ideia de pensar um sujeito sempre idéntico a si mesmo. Retomo
as ideias da advogada Ana Maria Carrasco (2010) que afirma existir na identidade
um nucleo duro e outro dindmico. Algumas pessoas definem sua identidade de
género desde muito cedo, enquanto que, para outras, a definicdo é um processo
que ocorre ao longo da vida.

Corpo sexuado: sexo e género

Desconstruiu-se o sexo do género. O sexo corresponde ao corpo sexuado da
biologia, com o qual se nasce: menina ou menino. Assumir a identidade de género
nao ¢ algo dado pela natureza, mas uma construcao subjetiva que se desdobra em
uma trama intersubjetiva complexa e dotada de uma historicidade, como venho
desenvolvendo.

Quando a identidade sexual assumida ndo corresponde ao sexo bioldgico,
fala-se de género. Este inaugura a possibilidade psiquica de transformar a biologia,
assumindo outro género que nao corresponde ao sexo do nascimento. Sao multiplas
as possibilidades habilitadas pela realidade psiquica e pela cultura atual.

Butler (2004) alerta sobre as defini¢cdes pré-discursivas que vém da cultura
como imodificaveis, postulando que, se o corpo € construido, pode ser modificado
a vontade.

Embora Freud (1905) tenha descoberto a sexualidade infantil (etapa perversa
polimorfa que pode perdurar na vida adulta), e apesar de toda a importancia que
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esta possui, continuou conservando a posicao do binarismo fadlico/castrado.
Hoje, a psicanalise ainda tem muito para desenvolver sobre a compreensdo das
manifestacdes da psicossexualidade, e essa € parte do potencial ndo desenvolvido
de Freud.

Para Jacques Lacan (2010), quando se refere a Lei do Pai, esta fungdo
esta encarnada no homem; nao é metafora. Quanto a mulher, considera-a como
um objeto de intercambio, influenciado pelas investigacdes de Levy Strauss em
sociedades primitivas. Parece-me interessante destacar que, ao fazer a passagem do
termo mulher para posi¢do feminina, metaforiza o conceito, ja nao designando uma
esséncia, mas uma posi¢do. A Lei Paterna representa uma ordem simbolica para a
posi¢do masculina e feminina. Embora o que simboliza esteja vigente, aderi-lo ao
sexo bioldgico acabou sendo restritivo, motivo pelo qual represento a fungdo que
denominei de terceiridade e de reconhecimento. Essa fungdo, para Lacan, ficou
encarnada no homem, algo que torna a questdo confusa, pois os pais [masculinos]
ficariam presos acreditando que sua funcdo era o dever de desafiar seus filhos.
Lacan (2011) apresenta varias formulas, como a mulher ndo existe, a mulher é
um sintoma do homem, isto ¢, as mulheres seriam um objeto fantasmatico, causa
do desejo do outro. Em Lacan, as formulas metaforicas e os conceitos simbolicos
estdo muito ancorados no sexo biologico. Neste sentido, ndo pdde escapar da
influéncia de sua época, tendo recebido muitas criticas dos movimentos feministas.

Em uma linha teérica muito diferente, Robert Stoller (1979) afirma
que a criagdo ¢ tdo importante na determinagdo de gé€nero quanto a genética.
Assim comeca a aparecer a diferenciacdo entre o sexo biologico e o género,
acontecimento que marca um hiato nestas questdes. Jéssica Benjamin (1997) diz
que “a intersubjetividade intervém na estruturagdo do mundo psiquico” (p. 17).
Joyce McDougall (1978) afirma que a sexualidade tem vicissitudes desde a relagdo
precoce com a mie, a sexualidade infantil, o complexo de Edipo, acabando por se
formar a partir do discurso e do inconsciente parental, e ndo pela biologia.

Na Argentina, J. Garcia Badaracco e eu mesma desenvolvemos amplamente
os processos de constituicao intersubjetiva nas tramas das interdependéncias
reciprocas.

Sabemos que a neurociéncia postula que o fator epigenético ¢ muito
determinante, isto €, a influéncia do meio ambiente no sujeito.

O desejo nao esta totalmente determinado e, a partir da psicanalise, afirmamos
que a psicossexualidade ndo estd capturada por regras. Dito isto, a questao ndo
pode ser pensada linearmente como produto de fixa¢des, mas tampouco isso pode
acontecer desconhecendo a singularidade e as séries complementares em cada caso.

A sexualidade humana pode ser um acting, uma liberagao pulsional que ndo
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leva o outro em conta. Neste caso, seria a expressao de uma tentativa de descarga
e, a0 mesmo tempo, de uso do outro, respondendo mais a pseudo-encontros muito
diferentes de vinculos sexuais amorosos, ndo importa se hetero ou homossexuais.
A construgao identitaria sexuada pode ter mais relagdo com o ser do que com o
desejo sexual, ou seja, estar mais relacionada com zonas arcaicas da constitui¢ao
psiquica, com traumas e encontros satisfatorios desde a infancia, com significantes
enigmaticos.

A psicossexualidade — com sua dimensao intersubjetiva, relacional e ndo
apenas intrapsiquica — intervira na expressao identitaria do sujeito, ndo como
esséncia, mas como expressao do self. Sentir-se a propria pessoa nao significa ser
sempre idéntico, uma vez que essa seria uma utopia que negaria as mudangas, a
temporalidade e o acaso. A psicossexualidade ¢ um modo de vinculagao humana
atravessada pela singularidade das vivéncias, pela qualidade do apego que se teve,
pelos atos psiquicos desenvolvidos pelas fungées parentais e pelas transmissoes
inconscientes intersubjetivas.

Sabemos que a busca da redugdo da tensdo produz a necessidade de
satisfagcdo. Contudo, existe uma necessidade do bebé¢, e de todo ser humano, de ser
reconhecido em sua singularidade. A vivéncia de satisfagao ndo ¢ apenas produto
da mamada. Spitz (1965) nos fez notar a necessidade do intercambio afetivo e o
fato de que o sorriso social do bebé se da diante do rosto, € ndo pelo simples ato
alimentar.

Sabemos que a necessidade e o desejo sdao qualidades diferentes que nem
sempre coincidem. Considero que € possivel explicar o extremo de poder desejar
0 que causa prejuizo com base na necessidade de reconhecimento, e ndo apenas
a partir do masoquismo.

Para Freud (1920), existem duas grandes categorias de pulsdes: Eros (vida)
e Thanatos (morte). No entanto, considerando-se uma psicanalise que inclui o
relacional, deveriamos pensar a pulsdo de morte como auséncia de reconhecimento,
enquanto que, observando-se o aspecto social, como diria Hegel, existem normas
sobre o que se considera ou nao humano e que geram efeitos subjetivos. Em um
trabalho de 2017, refiro que Winnicott concebe angustias precoces prévias ao Edipo,
como as angustias de aniquilamento e de colapso, ao passo que eu mesma concebo
a angustia de sentir-se invisivel, a qual ocorre quando os pais ndo devolvem ao
filh@ um olhar subjetivante. Eles funcionam metaforicamente como um espelho
que nao devolve ao filho um reflexo, uma vez que este ndo ¢ olhado.

Embora as aspira¢des das pulsdes de morte, como afirma Freud (ibid.,)
inclinem-se no sentido da redu¢ao completa das tensdes, quero destacar que muitas
delas sdo geradas porque o outro significativo ndo pode ou nao sabe como aliviar,
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conter ou satisfazer as necessidades do bebé ou da crianga maior. Pelo contrario,
em alguns casos, a carga patogénica do outro apenas estimula e incrementa as
tensdes no infans. Ou pode acontecer que o estado de necessidade afetiva seja
intenso, e a crianga se sinta como invisivel quando ndo existe o reconhecimento.

“Marty propde substituir o conceito de pulsao de morte pelo de desorganizagao
contra-evolutiva” (Green, 2014, p. 290). Por sua vez, Garcia Badaracco (1990)
considera que ndo nascemos com uma pulsdo de morte, mas que esta se desenvolve
a partir do efeito patogénico dos pais sobre a crianga.

A construcao da categoria da diferenca

Freud menciona a diferenca sexual baseada no binarismo falico/castrado e,
em principio, parte da crenca infantil de que todos tém pénis, embora a crianga saiba
que ndo é assim, mas ela sustenta esta nega¢ao, e o temor a castragdo acaba por
introduzi-la no complexo de Edipo. Freud (1925) postulou consequéncias psiquicas
baseadas na diferenca sexual anatdmica, afirmando que a vida sexual da mulher
era mais enigmatica, mas que, “‘com necessarias modificacdes, as coisas sdo no
todo semelhantes no caso da menina” (p. 262). Ele foi modificando esta posi¢ao.
Em correspondéncia com Marie Bonaparte (apud Jones, 1955), pergunta: “O que
quer uma mulher?” (p. 468). Ao analisar a etapa falica e o papel que desempenha
na organizagdo genital infantil, reconheceu carecer de elementos para pensar sobre
a menina. Posteriormente, em Introdu¢do ao narcisismo (1914), Freud centra
a diferenciac¢do entre as meninas e os meninos na escolha de objeto: por apoio
[relagdo anaclitica] ou narcisismo. Em Um caso de paranoia que contradiz a teoria
psicanalitica (1915b), o essencial estava na relagdo da paciente com sua mae. Em
Uma crianga ¢ espancada (Freud, 1919b) e em trabalhos posteriores, culminando
em Sobre a sexualidade feminina (Freud, 1931), desenvolve a inveja do pénis por
parte da menina e postula duas zonas erogenas para ela: o clitéris (masculino)
e a necessidade de fazer a passagem para a vagina depois da puberdade. Freud
ndo pensou a mulher como castrada, sendo que a aceita¢do da castragdo é um
organizador subjetivo para ambos os sexos, reconhecendo, no entanto, a disposi¢ao
bissexual para ambos os sexos. Contudo, nunca pdde compreender a mulher,
tendo pensado a sua resolugdo edipica em torno do falo: frigidez, maternidade ou
homossexualidade.

Existiram desenvolvimentos importantes da parte de psicanalistas mulheres,
como Helene Deutch. Interessada nessa questao, ela trabalhou em maternidades e
atendeu muitas mulheres. Seu trabalho mais importante, Psicologia das mulheres
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(1949), foi a principal referéncia para Simone de Beauvoir. Apesar desses
desenvolvimentos, o valor atribuido a diferenca sexual anatomica constitui um
referencial sustentado até a atualidade.

As transformacdes tedricas e sociais foram exponenciais. Atualmente, as
mudancas na mulher e na familia podem levar ao questionamento se esta em risco
a construcdo simbolica do conceito de diferenca baseada na diferenca sexual
anatomica, como postulou Freud.

A integra¢dao do Ego vai se constituindo desde o nascimento. Para que o
Ego possa estabelecer a categoria da diferenca sexual anatdmica como organizador
psiquico, deve internalizar previamente outras construgdes psiquicas acerca da
diferenca. A categoria da diferen¢ca como organizador possui um desenvolvimento
mais complexo do que havia sido conceitualizado. Esta aquisicdo — de acordo
com a minha experiéncia clinica a partir de consultas de criangas que se sentem
pertencentes a outro género que ndo corresponde ao seu sexo bioldgico — € o produto
do reconhecimento ou da falta dele, de outras diferencas prévias transgeracionais,
parentais ¢ da propria crianga.

Benjamin (1997) afirma que, na fase pré-edipica, as criangas sao
superinclusivas: acreditam que podem ter ou ser tudo. Nao reconhecem ainda o
carater excludente da diferenca anatomica: querem o que o outro sexo tem, ndo
em lugar de, mas além daquilo que elas tém.

Construcao da identidade de género nas criancas

Considero a questdo como uma das mais urgentes na psicanalise hoje.
Embora exista uma multicausalidade na constru¢do da identidade de género, e
mesmo que a direcdo da cura nao seja no sentido de curd-las de sua identidade
sexual, algumas criancas reverteram sua orientagdo sexual em um processo
terapéutico, outras ndo. Isto ndo constitui o problema. O que nos diz respeito nesse
ponto ¢ a agdo do adulto. Quando querem trocar o nome, o documento de identidade
de uma crianca pequena ¢ interferir em sua produgao hormonal, pergunto: a crianca
esta em condi¢des emocionais e com suficientes recursos egoicos para falar por si
mesma e lidar com estas vivéncias? Ou seria necessario esperar até que ela possa
considerar qual é sua propria decisdo, metaboliza-la ¢ saber se ndo esta atuando
o desejo dos outros?

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 25, n. 3, p. 523-556, dezembro 2018 0 539



Eva Rotenberg

Vinheta

Uma familia consulta porque seu filho de cinco anos brinca com bonecas
e diz ser uma rainha. Nas entrevistas iniciais, quando se trata de uma crianga
pequena como neste caso, sempre fago sessoes familiares, porque nelas se percebem
modos de funcionamento familiar, fantasias e fenomenos inconscientes que ndo se
manifestam apenas com o paciente. Na entrevista familiar, que ocorreu as quatro
da tarde de um dia ensolarado, o menino olha pela janela e diz: “Olhem, é de
noite, ja se veem as estrelas”. Os pais ndo lhe dizem: “E de dia!”. Pelo contrdrio,
eles respondem: ““Sim, o céu ja esta escuro e se veem as estrelas”. Posso fazer
uma hipotese provavel sobre a confusdo que pode gerar em um psiquismo em
formacgdo uma resposta que contradiga a realidade consensual e so responda ao
nivel imaginario. De minha janela, é possivel enxergar as copas das arvores e
muitas vezes ha passarinhos. O menino diz: “Olhem, tem patos nas arvores”. Os
pais concordam! Pergunto a eles se acham que os patos e os passarinhos sdo a
mesma ave. Respondem que ndo, mas que ndo querem cortar a fantasia do filho.

A seguir, o menino desenvolve um brinquedo com trés bichinhos e diz: “Sao
trés amigos, escutam um barulho e se escondem em um pogo. Dali a pouco saem
dois, mas o terceiro ndo sai nunca’. Pergunto o que aconteceu com o terceiro.
Diz que ndo sabe. Em seguida, pega um crocodilo entre os brinquedos e afirma:
“E um bicho muito bondoso!” Os pais dizem que ndo desejam lhe falar sobre a
existéncia de animais agressivos, que logo terd tempo para isso! Esclarecem tudo
diante do filho, como se este ndo ouvisse.

As criangas expressam no brinquedo mais do que podem dizer com
palavras. O menino anuncia que “falta o terceiro!”, uma funcdo de terceiridade
e de reconhecimento que demarque em ambos os pais a onipoténcia oceanica da
fantasia sem limites. Sabemos que, em psicanalise, este mecanismo se chama
desmentida. A desmentida era dos pais em primeiro lugar, afetando a construgdo
da categoria da diferenga no filho. Como terapeuta, eu devia compreender algum
sentido da necessidade de recorrer a este mecanismo de defesa extremo.

Juntamente com os pais, descobrimos vdarias motivagoes que, para eles,
estavam dissociadas e que ndo relacionavam com suas respostas desconcertantes,
as quais achavam naturais. O avé paterno havia sido militar no processo ditatorial
na Argentina, onde existiram desaparecidos, e denominavam pogo ao lugar da
tortura. O pai falava da violéncia do proprio pai em relagdo a sua mde e irmd, mas
Jjamais mencionou sua atividade durante o regime militar. A desmentida da conta
de um segredo familiar: o avé fora um repressor, ndo apenas violento com a tia
e com a avo do menino, como cometeu delitos dos quais ndo se podia falar, pois
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poderia ser julgado. O crocodilo bondoso condensava na figura do avo alguém
mau, mas querido pelo neto.

Por sua vez, a mde do pequeno ficara orfa de mde aos cinco anos (a mesma
idade do filho no momento da consulta), mas dizia ndo ter sofrido, porque suas
tias funcionaram como mdes substitutas. Depois esclareceu que viviam em outro
bairro da cidade e cada uma das tias tinha mais de trés filhos. E pouco provavel
que as tias tenham estado tao proximas a ela, compensando a falta da mde em
idade tdo precoce. Outra desmentida.

Conforme demonstro na vinheta, considero existirem diferencas prévias
que se constituem muito antes do reconhecimento da diferenca sexual anatomica.
Vemos claramente a desmentida, com multiplas determinac¢des a partir de ambos
os pais, impedindo a construcao da diferenga entre fantasia e realidade, entre dia
e noite, entre um animal e outro, entre o bem e o mal, entre outras diferencas que
estavam destituidas entre eles.

Embora seja necessario compreender a falta da construgdo da diferenca
em cada caso, ha diferencas universais que nem sempre se constroem, tais como
reconhecer o filho enquanto outro, a diferenga geracional e a aceitagdo da ndo
completude (do ndo tudo).

A desmentida da diferenga sexual anatdmica € produto de outras desmentidas
prévias que intervieram na trama familiar. O reconhecimento da diferenca sexual
anatomica so ocorre se forem construidos organizadores prévios sobre a diferenca.

Concordo com Jacques Derrida (1968) quando afirma que a diferenga ¢
originaria, mas considero que essa nao € uma categoria que se constroi de maneira
natural. O Ego se constréi em diferenca, mas, para isto, a trama familiar deve
permitir pensar as diferengas. O filho ndo ¢ da mae, ele ¢ outro sujeito e — se
consideramos que se forma uma interdependéncia bidirecional entre o adulto e
o bebé — a assimetria e a diferenga vai se construindo, acontecendo o mesmo em
relagdo a semelhanga, uma vez que ambos sdo sujeitos. A diferenca se constroi
de modo complexo, a partir do reconhecimento do enigma da alteridade, quando
ndo existem traumas prévios que promovam mecanismos de defesa patogénicos.

Pensar a construcao da identidade de género ¢ desconstruir o pensamento
binario, saindo do eixo falico-castrado e linear por meio do qual nos formamos
cultural, teorica e profissionalmente. Pensar a partir do binarismo implica a
atribui¢do de caracteristicas essenciais ao feminino e ao masculino, temas que
considero essencial revisar.

Freud (1923) afirma que “o masculino reune o sujeito, a atividade e a
possessdo do pénis; o feminino, o objeto e a passividade” (p. 149). A partir dessa
logica, considera-se o feminino como caréncia, masoquismo e passividade. Porém,
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se pensamos que, em ambos 0s seX0s, esta em jogo a incompletude, devemos revisar
a categoria do feminino e do masculino. Insisto na afirmativa freudiana de que o
masculino retine o sujeito, enquanto o feminino se relaciona ao objeto. Pergunto:
quanto ha de determinagdo cultural nessas proposigoes?

Por outro lado, no complexo de Edipo ampliado, Freud (1924) nos introduz
na complexidade, apesar de que considero que ndo pdde escapar aos valores pré-
discursivos de sua época na consideragao do feminino.

O inicio do si mesmo se constitui a0 mesmo tempo em que o reconhecimento
mutuo do outro. A etapa do reconhecimento mutuo ocorre em um momento em que
a crianga é um perverso polimorfo. Do ponto de vista da psicanalise relacional, as
renuncias pulsionais vao se gestando por amor ao outro e pelo enfrentamento aos
pais na etapa de afirmacao de si mesmo, ndo necessariamente por medo a castragao
ou, pelo menos, ndo como o Gnico determinante.

Considero que os filhos se identificam com a fantasmatica dos pais e com
a trama vincular, ndo com o sexo bioldgico deles. A qualidade vincular, o tipo de
apego, as identificagdes, as interdependéncias nas vicissitudes das identificagdes
de género e o despertar da pulsdo influenciam mais do que a heterossexualidade
ou a homossexualidade dos pais. De que forma se cruzaram os atos psiquicos
entrelagados entre o Ego incipiente e o outro nas varias geragoes?

E interessante observar como a identificacdo com o outro sexo, 0s
denominados transtornos de género e de identidade sexual, sobrevém de uma trama
contextual que participa na construgdo da subjetividade, indo além da construgdo
de uma identidade masculina, feminina ou trans. E importante considerarmos
fatores como o desejo de ter um filho e a aceitagdo ou rejeicdo do filho real ao
nascer, incluido também seu sexo bioldgico. Porém, isto ndo é absolutamente
determinante na construgao identitdria, que sera sempre — e ao final —uma produgao
individual (quando outros nao intervém na crianga durante sua infancia, quer dizer,
quando os pais ¢ os médicos ndo decidem mudar o documento de identidade da
crianga, seu nome, suas vestimentas e realizar nela interven¢des hormonais, por
exemplo). Sabemos que a psicossexualidade ndo termina de se definir na infancia,
mas, as vezes, os desejos dos outros intervém prematuramente sobre a crianga.
Poderiamos incluir o postulado de Foucault (2007) sobre a sexualidade ser
socialmente construida, em especial se pensarmos que a familia é uma instituicao
social e o contexto cultural influi no modelo de cria¢do socialmente aceito. Foucault
dedicou-se a estudar as condi¢des sociopoliticas e discursivas relacionadas a
homossexualidade, mas ndo incursionou no territorio das identificagdes ¢ da
metapsicologia, pois esses ndo eram seu campo de estudo. Estava preocupado com
as normas vigentes, tanto médicas quanto juridicas, que estabeleciam a classificacao
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da “categoria dos anormais” e “o poder de normatizagao aplicado a sexualidade”
(Foucault, 2007, p. 49).

Em certos casos que atendi, sair do armario foi o desenlace para deixar de
se sentir invisivel em uma familia que s6 tinha lugar para um género, o masculino
ou o feminino, sem reconhecimento da alteridade sexuada.

Stoller (1975) considera que grande parte da conduta sexual pde em jogo
certos niveis de hostilidade, pensando as perversdes sexuais como uma forma
de vingan¢a emocional por feridas da infancia. A pornografia, os atos sexuais
ritualizados e as fantasias sexuais, segundo Stoller, sio modos que permitem
transformar simbolicamente traumas infantis em triunfos sexuais.

Em Novos caminhos da terapia psicanalitica, Freud afirma (1919[1918)]):
“hoje, como sempre, estamos dispostos a admitir as imperfeicoes de nosso
conhecimento, a aprender coisas novas e a modificar nossos procedimentos toda
vez que se possa substitui-los por algo melhor” (p. 155, itdlicos meus).

Marucco (1999) postula a existéncia de diferentes zonas psiquicas, diferentes
estados da mente que coexistem, algumas zonas narcisistas e outras neuroticas.
Ratifico as articulagdes existentes entre a sexualidade infantil, que segue vigente no
adulto, e zonas com possibilidades de funcionamento simultdneos ou alterados, nas
quais diferentes mecanismos de defesa se expressam por meio da intersubjetividade.

O inconsciente, conceito chave da teoria, designa, no sentido topico, um
sistema e, no sentido dinamico, o conjunto dos contetidos reprimidos que sdo
mantidos fora da consciéncia. Contudo, existe outro inconsciente que nido é o
reprimido, constituido pelo produto de vivéncias diferentes. Este nos leva a pensar
nos efeitos do inconsciente dos outros, que sdo necessariamente participes da
constituigdo psiquica dos filhos.

Na vinheta, percebemos um processo identificatdrio complexo, inconsciente,
mas que nao € apenas intrapsiquico, nao ¢ um contetido reprimido, mas se encontra
articulado com os contetdos cindidos e desmentidos de pais e avds. O nascimento
dos filhos desperta zonas reprimidas, cindidas ou do inconsciente mudo, transmitido
transgeracionalmente: a identidade de género, o desejo do outro, as transmissoes
dos outros, as vivéncias e as identifica¢des. Neste ponto, quero insistir no fato
do trabalho psicanalitico ser um processo em que, para qualquer pessoa que nos
consulta, nossa posi¢do nao deve consistir em patologizar os pacientes — exceto
nas situacdes em que descobrimos casos de perversdao, compreendida esta como
o uso do outro sem seu consentimento, a objetificacdo do outro, especialmente
na infancia.
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Quanto a identificacao

Em psicandlise, a identificacdo ¢ conhecida como a manifestagdo mais
precoce de uma ligagio afetiva com outra pessoa. E um processo que, por sua
vez, repousa em uma série de mecanismos subjacentes: imitagdo, diferenciacao,
filiagdo, aprendizagem e formagdo de esquemas cognitivos. As identificagdes
patogénicas geram um ataque ao vinculo externo ou interno. Garcia Badaracco
(2007) destacou a importancia dos outros em nos e o processo de desidentificagdo
necessario em certos casos.

Na secdo V, 4s relagoes de dependéncia do Ego, de O Ego e o 1d (1923),
Freud diz:

[...] o Ego se constitui, em boa parte, de identificagdes que tomam o lugar
de investimentos pelo Id; que as primeiras dessas identificacdes agem
regularmente como instancia especial dentro do Ego, confrontando este
como Superego, enquanto mais tarde o Ego fortalecido, pode se comportar de
modo mais resistente [ Resistenz] as influéncias dessas identificagdes (p. 49).°

Garcia Badaracco (2007) diz que ndo se considera suficientemente o contexto
no qual se situa o conflito edipico; em geral, os contextos sdo determinantes.
Amar a mae e desejar matar o pai permanece como uma formulacdo congelada
que nao da conta das vicissitudes da trama dos vinculos. Os pais ndo sdo apenas
objetos do conflito edipico, mas constituem uma trama na qual o conflito edipico
e a formagdo psiquica tém lugar. E no contexto familiar, com determinado clima
familiar e observando a historia dos vinculos, que se gera a trama identificatéria.

Algumas questdes se centram na limitagdo de modelos identificatorios
que uma crianga pode ter em familias homoparentais para a aquisi¢do de sua
identidade (Agrest, 2010). No entanto, os sujeitos homossexuais nasceram de
casais heterossexuais. A monoparentalidade sempre existiu ao longo da historia da
humanidade, embora nao assumida como nos tempos atuais, em que uma mulher
sem marido decide voluntariamente recorrer a doagao de dvulos/espermatozoides
e a fertilizacdo assistida ou a adocdo. A categoria de pai ausente ou desconhecido
ndo € nova, apesar do déficit indubitavel que isso implica, ndo tendo suscitado
a preocupacdo que a homoparentalidade atualmente provoca. Uma crianga que
se cria sem pai pode se considerar seriamente afetada em seu desenvolvimento
porque os atributos parentais que emanariam de sua masculinidade lhe faltam?

5 NR.: Recuperado de https:/issuu.com/olawikipedia/docs/freud _sigmund — obras completas vo
-p.45.
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Acha-se irremediavelmente condenada a doenga mental ou a homossexualidade?
Ou as fungdes parentais podem ser independentes do sexo-género das pessoas que
a exercem? Afirmativamente, sim.

Considero que ¢ preciso ativar defesas em relacdo as fantasias dos pais,
com o objetivo de fazer frente a identificacdo patogénica a essas fantasias e as
vivéncias geradas nas interdependéncias pais-filho. Mecanismos de defesa criativos
sd0 essenciais para que a crianca possa ser reconhecida e olhada, para que possa
assumir a identidade de género.

A saida do complexo de Edipo implicava alguma consolidagio de um
sentimento de identidade de género e uma posi¢do em relacdo a escolha de objeto.
Este conceito segue vigente hoje em dia? Como pensamos a sexualidade fluida?
Constatamos que, em muitos casos, a identidade de género é prévia ao Edipo.

Género neutro — género aberto

Nem homem nem mulher. Tudo-nada? A identidade de género ¢ somente uma
construcao performativa estipulada pelas leis sociais, como pensam alguns autores?
Ou, enquanto psicanalistas, deveriamos pensar em processos metapsicologicos e
interdependéncias reciprocas familiares?

Devemos diferenciar a busca subjetiva de um género neutro daquilo que se
denomina género aberto, o qual se refere a criacdo aberta, sem condicionamentos
identificatorios para os filhos. Por exemplo, permitir que as meninas joguem futebol
e 0s meninos brinquem com bonecas, na tentativa de eliminar as marcas culturais
das categorias determinantes de homem e mulher.

Passo a explicar a busca subjetiva de um género neutro, o que nos leva
a diversas compreensdes. Sem tentar esgotar o assunto, vou me referir a duas
delas. Por um lado, o género neutro seria a subversao a responder a construgiao
performativa que caracteriza o feminino como um corpo sexuado de mulher e
o masculino como um corpo de homem e aquele que difere, tentando realizar
uma opera¢do hormonal ou cirirgica para responder ao que se espera como
normal. Assim, o género neutro poderia ser pensado como um questionamento a
transexualidade enquanto tentativa de atribuir o feminino a um corpo de mulher.
Operar-se seria considerado como uma identificacdo com aquilo que ¢ criticado. O
género neutro evita esses paradoxos no momento em que rompe com os esteredtipos
e questiona a normalidade. Ou seja, a pessoa que se assume como travesti € se
veste como mulher, ou o transgénero que se submeteu a uma cirurgia, estariam
atribuindo certas caracteristicas fisicas a ambos os géneros, concretizando no corpo
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o que tentam desmentir na realidade psiquica. O género neutro tenta apagar esses
caracteres corporais.

A partir de uma vertente metapsicologica, observei, em pacientes que me
consultaram, uma semelhanca entre género neutro e 0s mecanismos psiquicos em
certos casos de anorexia: querer expulsar de si, ndo ser isso que se tornou, mas a
que se chegou através de uma identificagdo com o outro.

Postulo que existiria uma identificagdo com o outro rechagante ou com
um outro que se incrusta na mente do sujeito com postulados identificatérios
ou vivéncias incompativeis. Tal fato provoca esfor¢cos de desidentificagdo com
aspectos constitutivos do si mesmo e estd relacionado a tentativa de apagar
identificacdes com os pais rejeitadores. Esta identificagdo com o outro rejeitador
afeta diretamente a constituicdo do self, repetindo ao invés de elaborar (Freud,
1914), atuando inconscientemente o rechaco do outro, fazendo com que rejeite
partes de si mesmo, entre elas o sexo. Estaria construindo o apagamento imaginario
de alguma defini¢ao de caracteristicas sexuais biologicas, cindindo partes de si
mesmo, como resultado da identificagdo com o outro rechagante?

Penso que, neste tema e na anorexia, devemos introduzir o conceito do
abjeto. Julia Kristeva (1988, p. 10) afirma: “Ja ndo sou eu (moi) quem expulsa, o
‘eu’ é expulso. O limite se tornou um objeto. Como posso ser sem limite?”. Diz
essa autora (ibid.) que “o que o torna abjeto ¢ aquilo que perturba a identidade”
(p. 11). Seguindo ainda Kristeva, diferencia-se o abjeto do sinistro (Rotenberg,
2016a). Freud (1919a) formula claramente que o sinistro [0 estranho] ¢ um aspecto
cindido que repentinamente se torna presente, enquanto que o abjeto € um aspecto
mortifero do outro incrustado no self.

Vinheta

Consulta-me uma mde que esta separada do parceiro desde o parto de
seu filho, que tem dois anos de idade. A procura se deve ao fato de que o filho,
algumas vezes, diz que ndo é menino e nem menina. Estdo unidos por um apego
incondicional narcisista, ela sentindo o filho como parte de si. Tenta evitar-lhe
a suposta dor da castracdo, da frustragdo toleravel. Por outro lado, impede-o de
falar acerca das vivéncias que possui com o pai, a quem o menino ama (“‘amo
papai”), mas também teme. E proibido de amar o pai, porque colocaria em
perigo a incondicionalidade materna, inclusive o seu equilibrio psiquico. Para
a mente materna, quando o menino diz “papai me da medo”, estd concedendo a
ela um lugar de valida¢do. A mae é tudo para o menino (reassegura a si mesma),
o medo é do pai, ndo dela. Ndo ha substitui¢do, nao é como na fobia do cavalo, é
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diretamente a figura paterna/materna. A vivéncia do menino é de amor, ri com o
pai e se diverte, mas deve desmentir o que sente e incrustar o sentir do outro. que
0 pai a quem ama é ameagador e seria capaz de qualquer coisa terrivel se nao
fosse pela presenca materna. O menino necessita expulsar de si o conglomerado
mamaepapaiamoraodio.

Isto comega antes do nascimento, mas se manifesta cada vez mais a partir
do momento em que o sujeito humano vai se expressando, tentando compreender e
dar um sentido as suas vivéncias. O mecanismo possivel € a expulsao do mortifero
em si mesmo, mas este mortifero implica também o amor, aspecto que pode ser
observado claramente na anorexia: expulsdo da comida, que ¢ imprescindivel
para viver.

Julia Kristeva diz (ibid.): “Imagino uma crianga que engoliu precocemente
seus pais e que, assustada e radicalmente ‘s¢’, rejeita e vomita todos os dons, os
objetos para se salvar” (p. 13). Isto acontece antes que as coisas fagam sentido para
ela, antes da integracdo do Ego, antes mesmo que o Ego possa pensar pensamentos
e compreender estes mandatos do outro sobre si. Quer dizer, aceita e expulsa,
come e vomita, identifica-se ¢, a0 mesmo tempo, recebe a proibi¢ao inconsciente
de aceitar essas identificacoes.

Tanto a compreensdo da formulagao identitaria de um género neutro quanto
a anorexia nervosa, que se trata da busca de ser um morto-vivo, merecem uma
formulagao metapsicologica. Engole o amor materno junto com 6dio, odeia a quem
sente amar. Em matematica, tal operagdo seria representada simultaneamente com
um sinal de menos e um de mais. E algo impossivel de realizar, por isso 0 medo que
ndo tem representagdo. O medo ndo representado, o medo ante a vivéncia: “amo,
mas devo odiar a quem amo”. Ou “eu o amo, mas ele me humilha, me odeia”.
Com quem se identificar? Ambos trazem a destrui¢ao do outro e do Ego diante da
impossibilidade de pensamento.

No referido caso, a mde viveu sempre o paradoxo de que seus pais a amavam
e lhe davam o que consideravam tudo (do ponto de vista econémico), mas, ao
mesmo tempo, sentia o gozo mortifero da mde, que lhe dizia: “Vocé é um desastre,
eu, tua mde, sou tudo”’. A mde ndo pode aguentar o amor edipico de sua filha pelo
pai. Humilhava-a e a trancava por horas no banheiro. Ao crescer e ter seu bebé,
a quem amava, transmitiu-lhe inconscientemente essa trama enlouquecedora.
“Vocé tem um pai, mas ndo se pare¢a com ele, porque é um louco, vocé ndo pode
ama-lo, sendo a mamde morre”.

O menino, terceira geragdo de vinculos de amor e rejei¢do maternos, lembra
que o pai o levava para passear, brincava com ele, mas a mae lhe transmitia que
estar com o seu pai era perigoso. Entretanto, quando ela estava cansada, o pai
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podia cuida-lo. Nessas ocasioes, de acordo com a necessidade materna, sentia
que se divertia com seu pai, mas que estava correndo um risco desconhecido.

Este rapaz, quando volta a consulta aos 18 anos, anoréxico e indefinido
em sua identidade de género, conseguiu colocar em palavras a vivéncia de medo
diante do que agora podia denominar como loucura materna. Mas, quando era
bebé, nao tinha como compreender seus medos. A abje¢do é o sinistro do outro
incrustado na mente do filh@. O pai era descrito como narcisista, onipotente, e
que o humilhava. Quando o paciente completou 16 anos, o pai precisou fechar a
empresa familiar, enfrentando uma crise economica e psiquica. Embora a loucura
fosse depositada na mae, o realmente imprevisivel era que o pai é quem estava
louco. O paciente comegou a desenhar personagens de quadrinhos, mostrando
sua identificagdo com personagens ficticios assexuados, mas disse: “Nas historias,
sempre posso mudar o final. Na vida real é diferente, ndo posso fazer nada”.

Reatualiza constantemente o existir com o outro metido na mente que nao
lhe permite ser nem pensar diferente, ou ndo existir e morrer em operagdes mentais
simultaneas, no processo de constituicdo do Ego. A comida estd contaminada
pela impossibilidade de representar, uma vez que é positivo e negativo ao mesmo
tempo, mas ndo pode ser rejeitada de todo porque isso leva a morte, e tampouco
se pode assimilar, pois entdo viria a morte psiquica ao ser tomado pela possessdo
ameacadora das adverténcias maternas.

Utilizei o exemplo da anorexia nervosa para ilustrar metapsicologicamente
um mecanismo que considero similar a ndo identidade de género de um sujeito
sexuado desde o nascimento bioldgico, mas que se define como género neutro.
Ele expulsa imaginariamente o demoniaco do outro. E diferente de se identificar
com outro género que nao coincide com o sexo bioldgico. No género neutro,
existe uma tentativa de anular todo género. Butler (2004) diz que o sujeito se
autoconstroi, mas sabemos, a partir de varias disciplinas, da necessidade do outro
para o desenvolvimento mental. Embora a teoria intrapsiquica freudiana tenha
levado em conta o objeto, apenas cem anos depois de Freud fomos capazes de
perceber o poder imenso do outro na constitui¢do mental da crianga.

Estes processos mentais tdo precoces, que ocorrem em uma repeticdo
inconsciente de uma trama de amor e 6dio simultaneos, impossivel de processar,
de significar e de pensar, sdo prévios a diferencia¢ao do eu/ ndo-eu, sujeito e outro.
Sofrem o poder do mandato abjeto de exclusdo. O que acontece quando a mae
(ou o pai) se oferece como um outro anti-identificatoério? Nao se trataria de uma
auséncia de presenca, mas de mandatos que desmentem as vivéncias duais: por um
lado, da crianga com a mae e, por outro, da crianca com o seu pai. Essas vivéncias
devem passar pelo filtro da impossibilidade de metabolizar: por isso ndo se pode
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comer, e por isso mesmo o problema ¢é prévio a definicdo de género. A vivéncia
simultanea de amor-6dio pode levar a crianga a desejar uma existéncia fora do
género. Penso que neste momento ocorre a ilusdo de que € possivel desmentir a
identificacgdo, ou seja, de que é possivel o sujeito se auto-construir como resultado
de leis que nominam, como politica coletiva. Estamos vivendo apresentagdes
de género aceitas a partir de politicas culturais que constituem auto-constru¢des
e implicam em apagamentos da importancia da historia infantil na identidade
psicossexual que estao ligadas a resolugdo edipica. O vital é preservar a existéncia e
nao se perguntar pelo sentimento de si mesmo verdadeiro, ja que, para desenvolver
o si mesmo verdadeiro, o Ego deve metabolizar as identificagdes e as vivéncias
e apropriar-se delas, sem o que ndo consegue alcangar a existéncia. Em muitos
casos, o self esta possuido pelo outro, pelas leis normativas.

Em Pulsoes e seus destinos (1915a), Freud afirma que o 6dio seria mais
atribuivel ao Ego e a sua necessidade de afirmagao. Entretanto, nesses casos
tdo precoces da constitui¢do psiquica nos quais o outro cobra uma primazia
imponente (se ndo ha o reconhecimento do filho como outro), o 6dio e o amor
estdo entrelagados entre si, assim como ocorre com as pulsdes proprias e as do
outro, com a necessidade e a vivéncia em um paradoxo impensavel.

Antes de mais nada, a abje¢do ¢ uma ambiguidade, porque o Ego vive em
continuo perigo, em continua ameaca, pois esta formado por afeto e condenagao ao
mesmo tempo. Nao consegue dissociar, porque ha um todo amalgamado impossivel.
Resta-lhe apenas o desligamento. Acontega 0 que acontecer, existir € o maior
ganho. Cada vez que pensa a si mesmo, aparece o outro em seu Ego, mas ndo como
identificagdes ou alucinacdes, e sim como uma parte do outro incrustada em si.

Kristeva diz (ibid.): “S6 experimento abje¢do quando outro se instalou no
lugar do que serd ‘eu’ (moi). Nao outro com quem me identifico e a quem incorporo,
mas outro que precede e me possui, e que me faz ser em virtude de dita possessao.
Possessao anterior ao meu advento” (p. 19).

Nao me parece suficientemente abrangente a ideia de que a pulsao de
autodestrui¢do ¢ inata, uma vez que continuariamos fixados ao intrapsiquico.
Acredito ser preferivel pensarmos as interdependéncias enfermantes ou
enlouquecedoras (Garcia Badaracco, 2006), as quais continuam sustentando um
poder patogénico inclusive na vida adulta, porque o Ego do filho(a) nao foi capaz
de construir recursos internos para poder questionar e se diferenciar do objeto
enlouquecedor.
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Este jovem, por ndo ter figuras identificatorias, comegou a se identificar
com personagens de anime e a se transformar em um. Os desenhos mostram o
modo como ele sente a si mesmo.

s
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Estamos falando de vinculos prévios a constitui¢do do Superego, de pais
que, em um sentido, se amam, mas que, ao mesmo tempo, se odeiam, pois ndo
resolveram seu narcisismo ferido infantil, o qual acabou sem nunca ter sido
elaborado, transmitindo isso ao filho. Ndo se trata de ambivaléncia, mas do
paradoxo impossivel dos opostos simultaneos. Como diz Green (2014), “a parte
interna de destrui¢do e angustia ¢ consideravel” (p. 292). Contudo, a tentativa de
expulsar para o exterior, como forma de descarregar a angustia, as tensoes internas
e 0 6dio, ndo ¢ eficaz, porque ja fazem parte do self e do soma. Por conseguinte,
a defesa que resta ¢ a expulsao de partes de si.

Palavras finais

A psicanalise apoiou-se na bissexualidade para a construcao da categoria
de diferenga como organizador psiquico. Somos testemunhas de uma crise nos
referenciais simbolicos, e devemos pensar sobre certos eixos antes considerados
categorias absolutas. Postulo que a construgdo da categoria de diferenga ¢ uma
resultante de construgdes prévias acerca de outras diferengas organizadoras. E
necessario diferenciar as variantes na escolha sexual da problematica da identidade
de género: uma tem relagdo com as formas do desejo e do prazer, enquanto que a
outra se relaciona com questdes da identidade.

Muito foi feito, mas temos muito ainda pela frente: violéncia de género,
refletir a respeito do lugar da ciéncia nas recategorizagdes de sexo e pensar a
construcdo da identidade de género, um tema importante para ajudar os pacientes
sem patologiza-los.

Como psicanalistas, devemos aceitar as novas manifestacdes na clinica e
permitir questionamentos para abordar a complexidade. A psicanalise ndo ¢ uma
teoria normatizadora — devemos nos ocupar do sofrimento humano e do ser. Outra
questao € a posicao ética diante da mudanca de identidade nas criangas. Na condigdo
de psicanalistas, devemos também nos pronunciar sobre esse tema.

Ha alguma articulag@o possivel entre os tempos primordiais da constituicdo
subjetiva, da busca de ser, das vicissitudes do desejo e das condigdes performativas
da cultura? A diferenca ndo é so6 sexual, é identitaria. A sexualidade é a expressio
subjetiva de um processo identitario. CJ
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Abstract

Complexity in psychosexuality and identity

In this paper, Eva Rotenberg points out that in the 21% century psychosexuality
witnessed a change in the way sexuality and gender identities are expressed. Such
a change was brought about as an effect of the psyche that is constructed in a
relation in which culture, the intrapsychic and the drive intervene. Since functions
are psychic acts, new psychoanalytic concepts pave their way, such as the function
of the third and of recognition, in relation to a category of difference — a psychic
organizer — and to parental functions, the latter constituting the context in which
the resolution of the Oedipus complex takes place, which regards not only the
child but also his/her parents. The author argues that the gender of the couple is
not the determining factor in the identity-building process of the child’s gender,
which should be thought from complex identity and relational constructions. The
paper also stresses the importance of distinguishing sexual choice, which may be
diverse, from the identity issue, including gender identify which is not regarded
from make male/female binarism. Furthermore, it develops metapsychological
concepts regarding neutral gender and reflects upon the difference between sex
and gender, sexual identity and choice of object, as well as upon the manifold
manifestations of gender and their effects on the development of child subjectivity.
Difference is not only sexual, it is identitary.

Keywords: Sexuality; Wish and pleasure; Ideal and Ego-strength; Gender and
sexual identity; Choice of object; Function of the third and of recognition; Category
of difference; Parental functions; Homoparentalities; Neutral gender/open gender

Resumen

La complejidad en la psicosexualidad y en la identidad

Eva Rotenberg piensa que, en el Siglo XXI, la psicosexualidad vio modificado
el modo de expresion de la sexualidad y de las identidades de género, como
efecto de un psiquismo que se construye en relacion, interviniendo: la cultura,
lo intrapsiquico, lo pulsional. Siendo las funciones actos psiquicos, abre nuevos
conceptos psicoanaliticos, como la funcion de terceridad y de reconocimiento, en
relacion con la categoria de diferencia — organizador psiquico — y las funciones
parentales, constituyendo éstas el contexto en el que se desarrollan las resoluciones
del complejo de Edipo de los padres, no solo del hijo. Muestra que el género de
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la pareja no es factor determinante en la construccion de la identidad de género
de los hijos, pensada desde construcciones relacionales identitarias complejas.
Afirma que se debe diferenciar lo que llamamos la eleccion sexual, que puede
ser diversa, de la problematica de la identidad, incluida la identidad de género
que sali6 del binarismo hombre/mujer. Desarrolla conceptos metapsicoldgicos
acerca del género neutro, y reflexiona la diferencia entre sexo y género; identidad
sexual y eleccion de objeto, multiples presentaciones de género y los efectos que
producen en el desarrollo de la subjetividad de los hijos. La diferencia no es s6lo
sexual, es identitaria.

Palabras clave: Sexualidad; Deseo y placer; Ideal y fuerza egoica; Identidad de
género y sexual; Eleccion de objeto; Funcion de terceridad y de reconocimiento;
Categoria de la diferencia; Funciones parentales; Homoparentalidades; Género
neutro-género abierto
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