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EL ELLO CONSCIENTE

Mark Solms*

En el cerebro se encuentran representados, de manera diferente, dos aspectos
del cuerpo. La diferencia mas importante es que las regiones cerebrales co-
rrespondientes a cada aspecto del cuerpo estan asociadas a distintos aspectos
de la conciencia. De manera general podemos decir que los mecanismos del
tallo o tronco cerebral derivados del cuerpo autondmico estan asociados con la
conciencia afectiva y, por otro lado, que los mecanismos corticales derivados
del cuerpo sensorio-motor estan asociados con la conciencia cognitiva. Mas
aun, el tronco cerebral superior es intrinsecamente consciente mientras que
la corteza cerebral no lo es sino que deriva su conciencia del tronco cerebral.
Estos hechos tienen implicancias sustanciales para la metapsicologia psicoana-
litica ya que el tallo cerebral superior (y las estructuras limbicas asociadas a él)
desempehan las funciones que Freud atribuy6 al Ello, mientras que la corteza
(y las estructuras asociadas del cerebro anterior) desempehan las funciones que
atribuyo al Yo. Esto significa que el Ello es la fuente de la conciencia y que el
Yo es en s mismo inconsciente. Presento aqui, de manera preliminar, las bases
de estas conclusiones y algunas de sus implicancias.

1. Representaciones neuroanatdmicas del cuerpo

En el 122 Congreso Internacional de Neuropsicoanalisis (Berlin, 2011), que
tuvo por tema “Minding the Body”, se vertioé nueva luz sobre temas de interés
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fundamental para nuestro campo. Bud Craig, Antonio Damasio, Vittorio
Gallese, Jaak Panksepp y Manos Tsakiris, entre otros, resumieron el estado ac-
tual del conocimiento sobre la corporizacion [embodiment| en la neuropsicologfa
humana (es decir, como se representa el cuerpo en el cerebro). En mis conclusiones
finales sehalé que los conferencistas se habian referido a dos diferentes aspectos
del cuerpo sin distinguirlos con claridad, lo que podia llevar a confusion.

El primer aspecto del cuerpo esta representado neuroanatdOmicamente en
mapas somato-topicos en la superficie cortical. Estos mapas son proyecciones
de receptores sensoriales en la superficie del cuerpo, transmitidas por vias espe-
cificas, talamicas y de los nervios craneales. Este aspecto de la representacion
corporal es equiparado convencionalmente con el homanculo cerebral, ese
pequeho mapa corporal invertido que constituye la zona somatosensorial pri-
maria de la cortezal. Pero no coincide tan solo con el cortex somato-sensorial
sino que incluye las zonas de proyeccion de todas las modalidades sensoriales,
que consisten en mapas equivalentes de los otros 6rganos sensoriales recepto-
res (Fig. 1, en azul oscuro).

Figura 1. Vistas lateral y medial del cerebro humano. (Azul: corteza sensorial de proyeccion;
celeste: corteza sensorial de asociacion; verde: corteza motora de proyeccion; amarillo: corteza
motora de asociacion; rojo: nticleos autondmicos; violeta: nficleos de excitacion; blanco:
circuitos de emociones bésicas).

La “imagen corporal” surge no dentro, sino més bien desde estos mapas cor-
ticales unimodales. Por ello, el primer aspecto de la representacion corporal
debe ser equiparado con las redes procesadoras que se extienden mas alla de las

1. En realidad hay varios mapas semejantes, cada uno representacion de un componente
diferente de una sensacion somatica (tacto, dolor, vibracion, temperatura, etc.). El sis-
tema vestibulo-cerebelar también esti excluido de esta descripcion simplificada.
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zonas de proyeccion y que convergen en el cortex de asociacion heteromodal
(en celeste en la Figura 1)%. Para abreviar, podemos llamar a este aspecto de la
representacion corporal el “cuerpo externo”.

Es importante notar que los mecanismos cortico-talamicos que representan
el cuerpo externo representan también otros objetos externos —a través de las
mismas modalidades perceptuales y de la misma manera. El cuerpo externo es
representado como un objeto. Lo que uno percibe cuando mira hacia fuera, por
ejemplo a un espejo, es la propia forma del self (“Eso soy yo, es mi cuerpo”).
Otros cuerpos son representados de manera similar.

Debe recordarse que los mapas motores también contribuyen a la imagen
del cuerpo externo’. La imagen corporal tridimensional es generada no solo
por la convergencia sensorial héteromodal sino también por los movimien-
tos. El movimiento produce sensaciones. La relacion tan cercana que existe
entre el movimiento y las sensaciones (quinestésicas) se refleja en la proximi-
dad anatomica de las zonas de proyeccion respectivas: el homanculo somato-
sensorial y el homtnculo motor (en verde en la figura 1) forman una unidad
funcional integrada.

El segundo aspecto del cuerpo es su medio interno, el cuerpo autondmico.
Este aspecto se encuentra poco representado en la superficie cortical pero si lo
estd mucho més profundamente en el cerebro. Las estructuras que representan
este aspecto del cuerpo pivotan alrededor del hipotalamo, pero también inclu-
yen a los 6rganos circunventriculares, al nGcleo parabraquial, al 4rea postrema,
al nficleo solitario y a otros (en rojo en la figura 1; véase Damasio, 2010). De
manera analoga a lo dicho antes sobre la corteza motora en relacion a la ex-
terocepcion, estas estructuras interoceptivas no solo monitorean sino también
regulan el estado del cuerpo (homeostasis). Podemos llamar a este aspecto de
la representacion corporal el cuerpo interno.

Incluso a nivel del tallo cerebral las estructuras neurales que representan el
cuerpo interno estan rodeadas por aquellas que representan el cuerpo externo,
del mismo modo como el cuerpo sensorio-motor envuelve a las visceras.

2. No quiero implicar que el flujo de informacion en este proceso asociativo sea unidirec-
cional. No solo es bidireccional sino que la mayor parte de las conexiones se dirigen en otra
direccion: de la corteza de asociacion a la de corteza de proyeccion (ver notas 4y 12).

3. Esto aplica tanto para el cuerpo propio como los otros (véase la discusion sobre las neu-
ronas espejo mas adelante).
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El cuerpo interno funciona en gran medida de manera automatica, pero
también excita y estimula al cuerpo externo para que satisfaga sus necesidades
vitales en el mundo externo. Logra esto a través de una red de estructuras de
excitacion del tallo cerebral superior, del diencéfalo y de la base del cerebro
anterior (en violeta en la figura 1), conocidas convencionalmente —aunque
de manera no muy precisa— como el sistema activador reticulo-talamico ex-
tendido (ERTAS). Este sistema de activacion incluye muchos subsistemas de
axones largos que liberan neurotransmisores especificos, como acetilcolina,
noradrenalina, dopamina, serotonina e histamina, asi como una variedad de
neuropéptidos (para una revision, véase Panksepp, 1988; Pfaff, 2006).

Debe notarse que existe una relacion jerarquica entre estos dos aspectos
de representacion corporal. Aunque el flujo de informacion (y por tanto, de
control) es tanto “de abajo hacia arriba” como “de arriba hacia abajo”, la inte-
gridad funcional de la corteza (cuerpo externo) depende de la activacion del
tronco cerebral (cuerpo interno). Esta relacion jerarquica tiene que ver con
la conciencia. El sistema de activacion asociado con el cuerpo interno genera
un aspecto diferente de la conciencia de aquel asociado con la percepcion
exterior. Mas atn, el aspecto interno es un prerrequisito para el aspecto externo.
Cuando la conciencia interna esta obliterada, la percatacion [awareness] exte-
roceptiva también lo esta. Sin embargo, la situaciéon inversa no ocurre?.

La modalidad interna de conciencia consiste en estados mas que en objetos
de la conciencia (cf. Mesulam, 2000). El cuerpo interno no es un objeto de
percepcidn a menos que sea externalizado y presentado a los sentidos clasicos;
el cuerpo interno es el sujeto de la percepcion, es el estado de fondo del ser
consciente. Esto es de una importancia fundamental. Podemos imaginar este
aspecto de la conciencia como una pagina sobre la cual se inscriben las per-
cepciones externas. La relacion entre los dos aspectos de la conciencia —los
objetos percibidos y el sujeto de la percepcion— es también lo que integra
los componentes de la percepcion; los objetos son siempre percibidos por un
sujeto que los experimenta (cf. el “problema de ligadura” [the binding problem]).

4. No tenemos certeza de como las variedades exteroceptivas de la percepcion consciente
y de la cognicion derivan de la activacion del ERTAS, pero presentamos aqui algunas
especulaciones heuristicas. Actualmente se acepta lo que antes fue una nocion radical:
que la conciencia perceptual esta generada desde adentro; los impulsos exteroceptivos
tan solo limitan y esculpen lo que es fundamentalmente un proceso alucinatorio (véase
Blom & Sommer, 2012).
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Recientemente se ha reconocido que el estado del cuerpo-como-sujeto
implica no solo varios niveles de conciencia (por ejemplo, sueho/vigilia) sino
también diversas cualidades de conciencia (Damasio, 2010; Panksepp, 1998).
El aspecto interno de la conciencia “se siente como algo”. Sobre todo, los esta-
dos fenoménicos del cuerpo-como-sujeto son experimentados de manera afectiva.
Los afectos no emanan de modalidades sensoriales externas; son estados del
sujeto. Se piensa que estos estados representan el valor biologico de las cam-
biantes condiciones internas (como hambre o excitaciéon sexual). Cuando las
condiciones internas favorecen la supervivencia y el éxito reproductivo, se
sienten “bien”; cuando no, se sienten “mal”. Evidentemente, es para esto que
los estados de conciencia existen. Los sentimientos conscientes le indican al
sujeto qué tan bien estd yendo. A este nivel interoceptivo la conciencia esté
muy ligada a la homeostasis.

En este sentido, los afectos pueden ser descritos, al menos parcialmente,
como una modalidad sensorial interoceptiva. El afecto es una propiedad in-
trinseca del cerebro que se expresa en las emociones. Las emociones son, sobre
todo, formas perentorias de descarga motora. Todo esto refleja el hecho de que
las condiciones internas cambiantes antes mencionadas estan estrechamente
ligadas a las condiciones externas también cambiantes. Esto es asi porque, en
primer lugar, las necesidades vitales (representadas por alejamientos del equili-
brio homeostatico) pueden ser satisfechas solamente a través de interacciones
con el mundo externo. Y en segundo lugar, porque algunos cambios en las con-
diciones externas tienen implicancias predecibles para la supervivencia y el
éxito reproductivo. Entonces, los afectos, aunque inherentemente subjetivos,
estan dirigidos hacia los objetos: “Me siento as{ sobre tal cosa” (cf. el concepto
filosofico de intencionalidad o “aboutness”).

Lo clave para la conciencia afectiva es la serie placer-displacer, cuya ex-
presion motriz se da en el comportamiento de acercamiento-retirada. Los sen-
timientos de placer-displacer —y las acciones perentorias asociadas a ellos—
son rapidamente generados por la estimulacion de una region de la ERTAS
conocida como la sustancia gris periacueductal (SGP). La SGP es estructura
antigua que se encuentra en todos los vertebrados. Con el proceso de encefa-
lizacion aparecen varias submodalidades de afectos y de motivacion afectiva
mas complejos, presumiblemente debido a presiones selectivas que surgen de
condiciones predecibles de mayor valor biologico. Asi, ascendiendo desde la
SGP hacia el cerebro limbico anterior —que a su vez proporciona de mane-
ra recfproca controles descendentes— existen varios circuitos motivacionales
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instintivos (en blanco en la figura 1) que preparan al organismo de los mamife-
ros para situaciones de valor biologico preestablecido. Estos se conocen como
los circuitos de las “emociones basicas”, intrinsecos al cerebro y con una orga-
nizacion inherente claramente demostrable por la estimulacion de los circuitos
relevantes (en todos los mamiferos, incluyendo a los humanos).

Existen diversas clasificaciones de las emociones bésicas. La mas conocida
es la de Jaak Panksepp (1998), quien reconoce (1) btisqueda de alimento; (2)
placer sexual; (3) paralisis y huida; (4) ataque furioso; (5) cuidado nutricio; (6)
angustia de separacion y (7) juego rudo. Para distinguirlo del uso coloquial, al
designar el sistema de emociones basicas se usan las maytsculas: BUSQUEDA,
LUJURIA, MIEDO, FURIA, CUIDADO, PESAR Y JUEGO. Debe notarse
que cada uno de estos circuitos genera no solo acciones estereotipadas sino
también sentimientos y motivaciones especificos tales como curiosidad, sen-
sualidad, temor, ira, ternura, tristeza y alegria. Los circuitos cerebrales de las
emociones basicas existen en todos los mamiferos y tienen una considerable
especificidad quimica.

Por supuesto, las emociones basicas enumeradas arriba no agotan la gama
de afectividad humana, pero lo que las distingue es su naturaleza instintiva.
Existen grupos enteros de afectos mas simples, como los afectos homeostaticos,
que dan expresion a pulsiones vegetativas (como el hambre o la sed), o los
afectos sensoriales, que responden automaticamente a ciertos estimulos (como
la sorpresa o el disgusto), para no mencionar la infinita variedad de formas
hibridas que se generan cuando cualquiera de estos afectos se mezcla con la
cognicion (véase Panksepp, 1998).

2. Representaciones metapsicologicas del cuerpo

Habiendo estudiado los dos modos en que el cuerpo se representa en el cerebro,
podemos reconocer con facilidad los equivalentes neuroldgicos de los dos siste-
mas mentales principales que Sigmund Freud distingui6 en su metapsicologia.
El cuerpo externo corresponde al “Yo0”, el cuerpo interno al “Ello” (véanse las
figuras 1y 2).

Freud mismo dijo algo similar sobre la derivacion corporal del Yo:

El yo es sobre todo una esencia-cuerpo; no es solo una esencia-superficie,
sino, él mismo, la proyeccion de una superficie. Si uno le busca una analogia
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Figura 2. Los clasicos modelos freudianos de la mente, aqui a color para ilustrar los correlatos
metapsicologicos de las regiones anatdémicas identificadas en la figura 1.

anatomica, lo mejor es identificarlo con el “homimculo del encéfalo” de los
anatomista, que esta cabeza abajo en la corteza cerebral, extiende hacia arriba
los talones, mira hacia atras vy, segim es bien sabido, tiene a la izquierda la
zona del lenguaje. (Freud, 1923)

Y ahade en nota al pie de pagina:

O sea que el Yo deriva en ultima instancia de sensaciones corporales,
principalmente las que parten de la superficie del cuerpo. Cabe considerarlo,
entonces, como la proyeccion psiquica de la superficie del cuerpo, ademas de
representar, como se ha visto antes, la superficie del aparato psiquico.

Todo el tejido del Yo es derivado de este Yo corporal —es decir, de huellas
mnémicas de percepciones externas (figura 2), cuya activacion asociativa da
origen a toda cognicion (véanse las secciones 6-9).

Sobre la derivacion corporal del Ello, Freud escribio:

El Ello, recortado del mundo exterior, tiene su propio mundo de percepciom.
Detecta con extraordinaria agudeza ciertas alteraciones sobrevenidas en su
interior —en particular, las oscilaciones en la tension de necesidad de sus
pulsiones— las que devienen conscientes como sensaciones de la serie placer-
displacer. Desde luego que es dificil indicar los caminos por los cuales se
producen estas percepciones y cuales los organos terminales sensibles con
cuyo auxilio ocurren. Pero queda en pie que las percepciones de si mismo
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—sentimientos generales y sensaciones de placer-displacer— gobiernan,
con despotico imperio, los eventos al interior del Ello. El Ello obedece al
intransigente principio de placer. (Freud 1940, p. 200).

Freud defini6 claramente lo que se referfa con el término “pulsion”

Si ahora, desde el aspecto biologico, pasamos a la consideracion de la vida
animica, la «pulsion» nos aparece como un concepto fronterizo entre lo
animico y lo somatico, como un representante psiquico de los esttmulos que
provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de
la exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su
conexion con lo corporal. (Freud 1915a, pp. 121-122)

Queda claro que Freud mismo localizo las derivaciones corporales del Yo y
del Ello. Su concepcion de aparato mental siempre fue corporeizada [embodied).
Es decir, el aparato mental estaba atado al cuerpo por sus extremos perceptual/
motor y pulsional (Figura 2). Tan solo he anadido aqui detalles anatomicos.
También he aclarado que las pulsiones consisten en algo mas que la percep-
cion interoceptiva: ellas son estereotipos emocionales intrinsecos. Pero Freud
sf reconocio6 la naturaleza instintiva (pulsional) de lo que ahora llamamos emo-
ciones basicas:

Ahora bien, ;qué es, en sentido dinamico, un afecto? Para empezar, algo
muy complejo. Un afecto incluye, en primer lugar, determinadas inervaciones
motrices o descargas; en segundo lugar, ciertas sensaciones, que son, ademas,
de dos clases: las percepciones de las acciones motrices ocurridas, y las sen-
saciones divectas de placer y displacer que prestan al afecto, como se dice, su
tono dominante. Pero no creo que con esta enumeracion hayamos alcanzado
la esencia del afecto. En el caso de algunos afectos creemos ver mas hondo vy
advertir que el nficleo que mantiene unido a ese ensemble es la repeticion de
una determinada vivencia significativa. Esta solo podria ser una impresion

muy temprana de naturaleza muy general, que ha de situarse en la prehistoria,
no del individuo, sino de la especie. (Freud 1916-17, p. 395)

A pesar de la tendencia de Freud a describir las asociaciones filogenéticas
como si fueran recordadas literalmente, reconocio —como luego hizo Panksepp
(1998)— que las emociones basicas son organizaciones mentales innatas. (Esto
contradice la teorfa de James-Lange: James 1890; Lange, 1885).
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En resumen, podemos reconocer facilmente una equivalencia funcional
entre los mecanismos cerebrales vinculados al cuerpo externo y el Yo corporal
freudianos, por un lado, y entre los mecanismos vinculados al cuerpo interno y
las pulsiones del Ello, por otro. Esto se aplica también a la relacion jerarquica
interdependiente que existe entre ellos: no puede haber conciencia cortical sin
conciencia del tronco encefalico; no puede haber Yo sin Ello.

3. La falacia cortico-céntrica

Este estrecho paralelismo revela una marcada contradiccion entre los concep-
tos freudianos y los de la neurociencia afectiva actual. Para exponer esta con-
tradiccion completamente sehalaré que Freud nunca cuestiono la suposicion
clasica de los neuroanatomistas del s. XIX; es decir, que la conciencia fuese una
funcion cortical.

Lo que produce la conciencia consiste esencialmente en percepciones de
excitaciones procedentes del mundo exterior y de sentimientos de placer y
displacer que solo pueden originarse al interior del aparato animico; por ello es
posible atribuir al sistema P-Cc una posicion espacial. Tiene que encontrarse
en la frontera entre lo exterior y lo interior, estar vuelto hacia el mundo exterior
y envolver a los otros sistemas psiquicos. Asi caemos en cuenta de que con
estas hipotesis no hemos ensayado algo nuevo, sino seguido las huellas
de la anatomia cerebral localizadora que sitiia la “sede” de la
conciencia en la corteza del cerebro, en el estrato mas exterior, envolvente,
del 6rgano central. La anatomia cerebral no necesita ocuparse de la razom por
la cual —dicho en términos anatomicos— la conciencia esta colocada
justamente en la superficie del encéfalo, en vez de estar alojada en alguna otra
parte, en lo mas recondito de él. (Freud 1920, p. 24; énfasis ahadido).

Sin duda, Freud reconoci6 que la conciencia también implicaba los “sen-
timientos de placer y displacer que solo pueden surgir del interior del aparato
mental” (1920). Incluso sugirid que este aspecto definfa el proposito biologico
de la conciencia (Freud 1911). Por eso Antonio Damasio se inclind a decir que
“los insights de Freud sobre la naturaleza del afecto estan en consonancia con
las mas avanzadas perspectivas contemporaneas de la neurociencia” (Damasio,
1999a, p. 38). Pero de la cita anterior queda claro que para Freud, incluso el
aspecto interno de la conciencia estaba “alojado en la superficie del cerebro”.
Aqui hace atn mas explicito su punto de vista:
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El devenir-consciente se anuda, sobre todo, a las percepciones que nuestros
organos sensoriales obtienen del mundo exterior. Para el abordaje topico, por
tanto, es un fenomeno que sucede en el estrato cortical mas exterior del yo. Es
cierto que también recibirnos noticias conscientes del interior del cuerpo, los
sentimientos, y aun ejercen estos un influjo mas imperioso sobre nuestra vida
animica que las percepciones externas; ademas, bajo ciertas circunstancias,
también los organos de los sentidos brindan sentimientos, sensaciones de dolor,
diversas de sus percepciones especificas. Pero dado que estas sensaciones, como
se las llama para distinguirlas de las percepciones conscientes, parten también de
los 6rganos terminales, y a todos estos los concebimos como prolongacion,
como unos emisarios del estrato cortical, podemos mantener la afirmacion
anterior. La tmica diferencia seria que para los organos terminales, en el
caso de las sensaciones y sentimientos, el cuerpo mismo sustituiria al mundo
exterior. (Freud 1940, pp. 161-162; énfasis anadido)’.

5. La localizacion que Freud hizo de la conciencia atravesd muchas vicisitudes. Inicial-
mente no hizo distincion alguna entre la conciencia perceptual y la afectiva (Freud
1894). En lugar de ello, distinguit entre las huellas mnémicas de percepcion (“ideas”) y
la energia que las activa. Esta distincion coincidio con los supuestos convencionales de
la filosoffa empirista britanica, pero de manera interesante, Freud describio la energfa
activadora como “montos de afecto” que estan “esparcidos sobre las huellas mnémicas
de ideas de modo semejante a como las cargas eléctricas se esparcen sobre la superficie
de un cuerpo” (Freud, 1894, p. 60). Strachey (1962, p. 63) consider6 esto como la “mas
fundamental de todas las hipotesis [de Freud]”. Tenemos motivos para creer que Freud
imagin6 estas huellas mnémicas de “ideas” activadas como procesos corticales. En un
modelo mas elaborado, presentado en su Proyecto (1895), Freud explicitamente atribu-
yo la conciencia a un subsistema de neuronas corticales (el sistema ®), que localizo en el
extremo motor del cerebro anterior. Esta localizacion permitia a la conciencia registrar
la descarga de energfa (o su falta), proveniente tanto de fuentes enddgenas como exo-
genas, que se habfa acumulado sobre las huellas mnémicas (el sistema ). (Notese que
de 1895 en adelante Freud describio la energia mental como inconsciente en si misma;
ya no fue mas descrita como un “monto de afecto”). La conciencia, que ahora Freud
divide en dos formas, surgfa de la manera en que la energia mental excitaba las neuronas
o. Ella originaba la conciencia afectiva cuando las diferencias en el nivel cuantitativo de
energia en el sistema y (causada por grados de descarga motora) eran registradas en ®
como placer-displacer; y originaban la conciencia perceptual cuando las diferencias en los
aspectos cualitativos de las energfas exdgenas (p. e., en longitud de onda o frecuencia)
derivadas de los diferentes 6rganos sensoriales, eran transmitidas, via las neuronas per-
ceptuales (IT), a través de las huellas mnémicas de ideas (y), hasta ®. En una revision
del modelo del Proyecto en 1896, Freud desplazo las neuronas y a una posicion entre IT
y V¥, y reconocio, simultdneamente, que toda la energfa en el aparato mental era genera-
da endogenamente. Literalmente, la energfa no entraba al aparato a través del sistema
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Asi, Freud siguid una larga tradicion que contintia hasta el dia de hoy,
incluso entre algunos eminentes neurocientificos cognitivos y conductuales.
Considérese como ejemplo el siguiente sehalamiento de Joseph LeDoux:

Cuando estimulos eléctricos aplicados a la amigdala de los humanos despiertan
sentimientos de miedo (véase Gloor, 1992), no es porque la amigdala “sienta”
miedo, sino porque las varias redes que la amigdala activa proporcionan a
la memoria de trabajo “inputs” que son etiquetados como miedo. Todo
esto es compatible con la nocion freudiana de que la emocion consciente es la
percatacion [awareness] de algo que es basicamente inconsciente. (LeDoux,

1999, p. 46; énfasis ahadido).

Estos teoricos “cortico-céntricos” asumen simplemente que toda la con-
ciencia es cortical, lo que implica que los estados afectivos generados més pro-
fundamente en el cerebro pueden tornarse conscientes solo cuando ellos son
leidos (o “etiquetados”) en los niveles superiores de la memoria de trabajo.
Como veremos mas adelante, esta perspectiva esta en franca contradiccion

perceptual. (Freud parece haber olvidado esta afirmacion posteriormente, en 1920). Sin
embargo, en La Interpretacion de los Suefios (1900), Freud regreso a la estructura presente
en el Proyecto y localizo los sistemas Percepcion y Conciencia en extremos opuestos del
aparato mental. Su indecision en este sentido parece haber derivado principalmente
del hecho de que los sistemas perceptual (sensorial) y consciente (motor) formaban
una unidad funcional integrada, ya que la descarga motora produce necesariamente
informacion perceptual (cf. la localizacion contigua del homtnculo somato-sensorial y
el motor; Figura 1). De acuerdo a esto, Freud finalmente, en 1917, coloco en un lugar
hibrido a los sistemas de percepcion y conciencia. En esta disposicion final, IT (nom-
brado “Pcp.” en 1900) y @ (“Cc.”) se combinaron en una sola unidad funcional: el
sistema “Pep.-Ce.” (Figura 2). Aquf Freud aclar6 que el sistema Pep.-Ce. es realmente
un sistema Gnico que es excitable desde dos direcciones: estimulos exdgenos generan con-
ciencia perceptual; estimulos enddgenos generan conciencia afectiva. Freud también se
retract6 de la nocion de que la conciencia afectiva registra el “nivel” cuantitativo de
la excitacion en el sistema \, y sugirio en lugar de ello que, al igual que la conciencia
perceptual, registraba algo cualitativo, como longitudes de onda (i.e., fluctuaciones en
el nivel de energfa dentro del sistema Prec. durante una unidad de tiempo; véase Freud,
1920). Lo més importante a ser notado en esta breve historia de la localizacién que
Freud hizo de la conciencia es que, de inicio a fin, fue conceptualizada como un proceso
cortical (a pesar de que Freud parecid en ocasiones tener algunas dudas fugaces sobre
esto; p. €j., 1923, p. 21). (Véase Solms (1997) para una primera indicacion de que algo
andaba mal con la localizacion superficial de la superficie interna (afectiva) del sistema
Pcp.-Cc.).
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con toda la evidencia disponible. El Gltimo representante influyente de la tra-
dicion cortico-céntrica es Bud Craig (2009). Craig piensa incluso que existe
una zona de proyeccion cortical del cuerpo interno en la fnsula posterior. El
equipara esta region cortical con el cuerpo-como-sujeto, el self sensitivo prima-
rio —precisamente la funcion que he atribuido, sobre la base de una tradicion
de investigacion diferente, al tronco cerebral superior y al sistema limbico.

4. Conciencia sin corteza

Investigaciones recientes demuestran sin lugar a dudas que la vision cortico-
céntrica de la conciencia (como el asiento del self sensitivo) esta equivocada.
Considérese la siguiente entrevista, reportada por Damasio (y publicada en
Damasio, Damasio, & Tranel, 2012) en nuestro congreso de Berlin, sobre un
paciente en el que la fnsula fue totalmente danada bilateralmente por encefali-
tis producida por herpes simple. Segtin la perspectiva de Craig, este paciente
debfa carecer de individualidad fenoménica [phenomenal selfhood] y debfa estar
privado de la propia pagina en que la experiencia se inscribe. Pero no es el caso:

[Usted se siente usted mismo?

Si, me siento yo mismo.

;Y si le digo que usted no esta aqui ahora?

Dirfa que usted esté ciego y sordo.

{Cree que otras personas pueden controlar sus pensamientos?

No.

;Y por qué no lo cree?

Porque generalmente uno controla su propia mente.

Y si le digo que su mente no es suya sino de otra persona, ;qué pensaria’
;Cuando me hicieron el trasplante de cerebro?

Y si le digo que lo conozco a usted mejor que usted mismo?

Dirfa que esta equivocado.

/Qué dirfa si le digo que usted se da cuenta de que yo me doy cuenta?
Dirfa que es verdad.

;Se da cuenta de que yo me doy cuenta?

Me doy cuenta de que usted se da cuenta de que yo me doy cuenta.

PIR IR IR IR IR T RZ TR

Este caso no contradice la teorfa cortico-céntrica de la conciencia en su
totalidad; tan solo la de Craig, su version (insular) de esa teorfa. Pero ;qué su-
cede con el resto de la corteza? La remocion de la corteza en modelos animales
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ha mostrado desde hace tiempo no tener efecto en las representaciones com-
portamentales [behavioral proxies] de la conciencia, como por ejemplo dormir/
caminar y acciones instintivas. Mas atn, los efectos de recompensa y castigo
de la estimulacion cerebral subcortical no solamente estan conservados en los
animales decorticados sino que se encuentran aumentados, probablemente de-
bido a la pérdida de la inhibicion cortical de arriba-abajo de la conciencia
emocional (Huston & Borbely, 1974).

La evidencia mas impactante que ha surgido en ahos recientes en la in-
vestigacion humana sobre este tema se relaciona a la condicion llamada hidro-
anencefalia, en la que la corteza cerebral es destruida in utero (usualmente debi-
do al infarto de toda la circulacion cerebral anterior). La corteza es absorbida
y reemplazada con fluido cerebro-espinal (Figura 3). Los estudios pos mortem
revelan que a pesar de que fragmentos de la corteza pueden haber sido pre-
servados en esos casos, éstos estan desconectados del talamo debido a la des-
truccion de la sustancia blanca conectora. Ademas, los fragmentos corticales
sobrevivientes son glioticos y por tanto sin funcion (neuronal) alguna. Esto se
confirma por la observacion clinica de que, a pesar de que algo de la corteza
puede haber sido preservada, los pacientes son ciegos (Merker, 2007).

Figura 3. Un tipico cerebro hidro-
anencefalico.

Figura 4. Expresion de emocion
placentera en una joven hidro-anencefalica
(Reproducido con permiso de la madre).
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Son ciegos (etc.)é, pero no son inconscientes. Estos nihos muestran ciclos
normales de vigilia-suehio. También sufren de crisis de ausencia que los pa-
dres identifican sin dificultad y quienes ademas reconocen cuando el nifo esta
“de regreso”. Se trata de una evidencia de peso a favor del hecho de que son
conscientes. Los informes clinicos detallados de Shewmon, Holmse y Byrne
(1999) proporcionan mayor evidencia de que estos nihos no solo pueden ser
considerados “conscientes” segin los criterios comportamentales Standard de
la Glasgow Coma Scale, sino que también muestran reacciones emocionales vi-
vidas (véase la figura 4, por ejemplo, que ilustra la reaccion de una niha hidro-
anencefélica cuando su hermanito es puesto en sus brazos):

Expresan su placer a través de sonrisas y risas, y su aversion al alborotarse
(fussing), arquear la espalda vy llorar (con intensidades wvariables). Estos
estados emocionales animan sus rostros. Un adulto cercano puede usar estas
capacidades de respuesta para armar secuencias de juegos que progresan de una
manera predecible, desde sonrisas vy risas hasta carcajadas e intensa excitacion

por parte del nifio [Merker, 2007 p. 79].

También muestran aprendizaje emocional asociativo:

A pesar de las severas limitaciones de sus discapacidades motoras, tienen
miciativas comportamentales bajo la forma de comportamientos instrumentales,
como hacer ruido al patear juguetitos colgados del marco especial construido
paraello (el “cuartito”) o activando sus juguetes favoritos por los interruptores,
presumiblemente basados en aprendizaje asociativo de la conexion entre
las acciones y sus efectos. Estos comportamientos se acompanan de signos
apropiados para la situacion de placer y excitacion por parte del nifio. [p. 79].

En resumen, a pesar de que en estos nifios hay una degradacion signifi-
cativa de los tipos de conciencia normalmente asociados con la percepcion
y cognicion representacional derivados de ella, no hay duda de que ellos son
conscientes, tanto cuantitativa cuanto cualitativamente. No solo estan des-
piertos y alertas, sino que experimentan y expresan una amplia gama de emo-

6. Carecen de conciencia perceptual, pero esto no significa que no puedan procesar infor-
macion exteroceptiva a través de vias subcorticales. La conciencia no es un pre-requisito
para la percepcion (p. €j., la vision ciega). Este es un punto importante para mi argu-
mentacion més adelante, en la que sostengo que el Yo es inconsciente en s{ mismo.
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ciones instintivas. El self primario (afectivo) esta presente. El hecho de que no
haya corteza en estos casos prueba que la conciencia afectiva es tanto genera-
da como experimentada de manera sub-cortical. Esto contradice los supuestos
teoricos de LeDoux y Craig citados antes, asi como los de Freud.

Lastimosamente, a este respecto parece que Freud prepard el camino para
la identificacion de la conciencia con el funcionamiento cortical, relegando
por ello, de manera prematura, los procesos instintivos no monitoreados a la
categorfa de “inconscientes”. Actualmente es claro que los procesos instintivos
son conscientes en s{ mismos.

5. Toda conciencia es endogena

Desde hace muchos ahos sabemos que el estado de conciencia como un todo
es generado en el tronco cerebral superior. Apenas una década después de la
muerte de Freud, Moruzzi y Magoun (1949) demostraron por primera vez que
la conciencia, tal como es medida por la activacion electro-encefalica, se gene-
ra en una parte del tallo cerebral superior entonces llamada “sistema reticular
activador”. La destruccion total de estructuras exteroceptivas no tenfa ningin
impacto en las propiedades generadoras de conciencia del sistema del tronco
cerebral (p.e., dormir/despertar). Las conclusiones de Moruzzi y Magoun (por
sus estudios en gatos) fueron rapidamente confirmadas (en estudios en huma-
nos) por Penfield y Jasper (1954), quienes reconocieron en los episodios de
ausencia (mencionados antes) “una oportunidad Gnica para estudiar el sus-
trato neuronal de la conciencia” (p. 480). Sus extensos estudios los llevaron
a la conclusion de que las obliteraciones paroxisticas de la conciencia solo
podfan ser desencadenadas desde en un lugar de lo alto del tallo cerebral, al
que llamaron el “sistema centro-encefalico”. Les llamo la atencion también
el hecho de que la remocion de grandes partes de la corteza cerebral humana
bajo anestesia local, incluso la hemisferiectomfa total, tenfa efectos limitados
en la conciencia. La remocion cortical no interrumpfa la presencia del ser sen-
sible [sentient self], del ser conscientes; tan solo privaban al paciente de “cier-
tas formas de informacion” (Merker, 2007, p. 65). Por contraste, las lesiones
en la zona alta del tallo cerebral destrufan rapida y totalmente la conciencia,
tal como ocurrfa con las convulsiones inducidas. Estas observaciones demues-
tran un punto de fundamental importancia: toda conciencia deriva, en Gltima
instancia, de zonas del tallo cerebral superior. En una marcada contradiccion
con el supuesto cortico-céntrico, asumimos ahora que las diversas formas de la
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conciencia cortical dependen de la integridad de las estructuras subcorticales,
y no al contrario.

Las observaciones clasicas que apoyan esta importante conclusion no solo
han soportado la prueba del tiempo sino que tienen una mayor precision ana-
tomica. De manera significativa, la sustancia gris periacueductal (SGP) parece
ser un punto nodal en el “sistema centro-encefélico”. Esta es la menor porcion
de tejido cerebral que, si es dahada, lleva a una pérdida total de la conciencia.
Esta observacion subraya el hecho principal que ha cambiado en las concep-
ciones modernas de este sistema: las estructuras profundas que generan el esta-
do consciente son responsables no solo del nivel de conciencia sino también
de su calidad basica. Los estados de conciencia son inherentemente afectivos.
Esta nocion ha producido una revolucion en los estudios de la conciencia
(Damasio, 2010; Panksepp, 1998).

La concepcion clasica ha sido puesta patas arriba. La conciencia no se ge-
nera en la corteza sino en el tallo cerebral. M4as atin, la conciencia no es inhe-
rentemente perceptual sino inherentemente afectiva. Y ademas, en sus mani-
festaciones primarias, la cognicion tiene menos importancia que el instinto. Si
seguimos el paralelo de la Seccion 2, la conclusion es ineludible: la conciencia
se genera en el Ello y el Yo es fundamentalmente inconsciente. Esto tiene impli-
cancias gigantescas para nuestra conceptualizacion del Yo y lo relacionado a él,
como nuestras teorfas de la psicopatologia y la propia técnica clinica. Después
de todo, lo esencial de la “cura por el habla” fue que las palabras, al ser huellas
mnémicas yoicas derivadas de la percepcion externa y por tanto capaces de
conciencia, debfan unirse a los procesos mentales mas profundos (inconscien-
tes en sf mismos) antes de que pudiesen ser conocidos por el sujeto.

6. Solidos mentales

Entonces, jen qué contribuye la corteza a la conciencia? La respuesta a esta
pregunta iluminara con luz nueva el estatuto metapsicologico del Yo. Por los
hechos revisados arriba queda claro que la conciencia unida al procesamiento
de informacion exteroceptiva no es intrinseca a la corteza sino que proviene
del tallo cerebral. La corteza sin tallo cerebral jamés podria ser consciente. Por
lo tanto, el procesamiento perceptual no requiere de conciencia, como ha sido
demostrado por las muchas habilidades del “inconsciente cognitivo” (para una
revision, véase Kihlstrom, 1996).
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Mais atin, mucho de lo que tradicionalmente hemos considerado como in-
nato [hard-wired] en el procesamiento cortical es en realidad aprendido. Esto se
ha demostrado en la investigacion de Mriganka Sur que muestra, por ejemplo,
que redirigir los inputs visuales desde la corteza occipital a la corteza auditiva
(en hurones) produce la reorganizacion de este Gltimo tejido neural para sos-
tener la vision de una manera completamente competente (véase Sur & Ru-
binstein, 2005). Entonces, la percepcion cortical, asf como la cognicion cor-
tical, radica en procesos de memoria. De hecho, y hasta donde sabemos, todas
las especializaciones funcionales corticales son adquiridas. Las columnas de la
corteza son inicialmente casi idénticas en arquitectura neural, y las conocidas
diferencias en las 4areas de Brodmann surgen de la plasticidad dependiente del
uso (siguiendo patrones innatos de conectividad subcortical). Las columnas
corticales se parecen a los chips de memoria RAM (Random Access Memory)
de las computadoras digitales.

Respondamos a nuestra pregunta “;en qué contribuye la corteza a la con-
ciencia”: la corteza contribuye con espacio de memoria representacional. Esto
le permite a la corteza estabilizar los objetos de la percepcion, lo que a su vez
crea el potencial para el procesamiento de iméagenes perceptuales de manera
detallada y sincronizada. Esta contribucion deriva de la capacidad sin par de
la corteza para sostener formas representacionales de memoria (en todas sus va-
riedades, tanto de corto como de largo plazo)?. Basandose en esta capacidad,
la corteza transforma los estados fugaces, ondulantes, de activacion del tronco
encefalico en “solidos mentales”. Genera objetos. Freud los llamo “representa-
ciones de objeto” (que, irbnicamente, predominan en lo que llamo el “sistema
inconsciente”).

Estas representaciones estables, una vez consolidadas a través del aprendi-
zaje, pueden ser activadas tanto externamente como internamente, generando
por tanto objetos no solo para la percepcion, sino también para la cognicion
(Ia percepcion incluye el reconocimiento)®. Para ser atin més claro: las repre-
sentaciones corticales son inconscientes en sf mismas; sin embargo, cuando la
,,)9

conciencia se extiende sobre ellas (gracias a la “atencion”)”, son transformadas en

7. Debe notarse que esta capacidad representacional deriva del “mapeo” topologico del
cuerpo externo, descrito en la Seccion 1.

8. Cf. la memorable frase de Edelman, “el presente recordado”.

9. Cf. la descripcion de Freud de este proceso: “He supuesto que inervaciones de inves-
tidura son enviadas y vueltas a recoger en golpes periddicos rapidos desde el interior
hasta el sistema P-Cc, que es completamente permeable. Mientras el sistema perma-
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algo consciente y estable, algo que puede ser pensado por la memoria de trabajo.
(No es por accidente que describimos la conciencia de la experiencia cotidiana
como memoria de trabajo). La activacion de representaciones corticales por
parte de los mecanismos del tallo cerebral generadores de conciencia, trans-
forma la conciencia de afectos en objetos!®. Sin embargo, la transformacion
nunca es completa: las representaciones conscientes deben ser experimentadas
por un sujeto, y la memoria de trabajo contiene tipicamente elementos de con-
ciencia tanto cognitiva como afectiva. Es notable que la mayorfa de tedricos
cognitivistas simplemente ignoran los afectos.

Pero, ;por qué tendria que ser consciente esta “memoria de trabajo”? Lo
he explicado antes: la razon por la que cualquier forma de representacion per-
ceptual esta infundida de conciencia es porque da valor a las representaciones
(“me siento asf en relacion a eso”). A pesar de que esta formulacion deriva de
la concepcion de Damasio de The Feeling of What Happens (1999b), también
evoca la nocion anterior de Freud (1895), aquella que sehala que el cerebro
anterior es un “ganglio simpéatico”, es decir, que el aprendizaje perceptual exis-
te solamente porque esta a servicio de necesidades vitales (de sobrevivencia
y reproductivas). El aprendizaje implica el establecimiento de asociaciones
entre pulsiones interoceptivas y representaciones exteroceptivas, guiadas por
los sentimientos que se generan en tales encuentros!!. Esto permite al sujeto
“sentir su camino” a través de situaciones novedosas. La “presencia” afectiva
del sujeto es necesaria para hacerlo.

Si tales encuentros deben resultar en mas que en respuestas instintivas es-
tereotipadas, requeriran también del pensar. Y pensar implica necesariamente
una demora. Esta funcion (de demora) se basa en primer lugar en la estabilidad
de las representaciones corticales, lo que les permite ser “tenidos en cuenta”

nece investido de ese modo, recibe las percepciones (acompanadas de conciencia) y
trasmite la excitacion hacia los sistemas mnémicos inconscientes; tan pronto la inves-
tidura es retirada, se extingue la conciencia, y la operacion del sistema se suspende.
Serfa como si el inconsciente, por medio del sistema PCc, extendiera al encuentro
del mundo exterior unas antenas que retirara rapidamente después que estas tomaron
muestras de sus excitaciones.” (Freud, 1925a, p. 231). Notese que los “sensores” de
percepcion de Freud son inconscientes hasta que alcanzan el sistema Pcpt.-Cs.

10. Es importante notar que también transforma a las representaciones inconscientes en
sf mismas a través del proceso de “reconsolidacion”. Es asi como las representaciones
solo se tornan conscientes en la medida en que sus modelos predictivos cortico-tala-
micos sean inciertos (es decir, sujetos a revision; véase abajo).

11. Mas adelante se consideran las asociaciones de un orden mas elevado (entre las repre-
sentaciones).
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[“held in mind”]. El prototipo de esto en la metapsicologia freudiana son las
“cargas de deseo” [“wishful cathexis”], que implican una representacion del ob-
jeto deseado que sera utilizado para guiar el comportamiento en curso. En pri-
mera instancia, sin embargo, este comportamiento volitivo esta regulado di-
rectamente por el instinto (por el “principio de placer” freudiano y la modali-
dad de cognicion en “proceso primario” que lo acompana). Las motivaciones
instintivas son inicialmente carentes de objeto (cf. el concepto de bisqueda
(SEEKING concept) de Panksepp; Wright & Panksepp, 2012), pero el apren-
dizaje simpético conduce rapidamente a objetos del deseo recordados que vie-
nen a la mente (cf. el “wanting concept” de Berridge, 1996). En otras palabras,
objetos de experiencias pasadas con valencias biologicas (deseados, temidos,
etc.) se hacen conscientes debido a su “saliencia incentiva”(*) (determinada
en Gltima instancia por su significacion bioldgica en la serie placer-displacer,
base misma de la conciencia). De este modo, si dejado a sus propios mecanis-
mos, el principio de placer producirfa lo que Freud llamo “satisfaccion alucina-
toria de deseo” (el prototipo de la cognicién de proceso primario)!?. Es impor-
tante notar que el pensar consciente en s{ mismo no implica necesariamente lo
que Freud llamo6 cognicion de proceso secundario. La satisfaccion alucinatoria
de deseos —prototipo freudiano del pensar en proceso primario— es una forma
consciente de pensar, aunque muy primitiva.

De ahf la presion evolutiva y de desarrollo para restringir la saliencia in-
centiva en la percepcion a través de la codificacion de errores de prediccion (este
es el “principio de realidad” de Freud), lo que impone limitaciones a la descar-
ga motora. Dicha codificacion de debe ser regulada en su base por la funcion
homeostética de la conciencia afectiva, que determina el valor biologico de
todos los objetos a los que damos atencion (cf. el “principio de constancia”
de Freud). La inhibicion resultante —que forzosamente ocurre en el extremo
motor (frontal) del aparato, donde los “outputs” deben ser secuenciados en el
tiempo— requiere tolerar las emociones frustradas. Esta frustracion, que permi-
te el surgimiento de un pensar renovado vy, por tanto, de un aprendizaje nuevo,
garantiza una satisfaccion biologica mas eficiente en el largo plazo (este es el
concepto freudiano de “ligadura”).

(*) Los procesos de atribucion de la saliencia incentiva son aquellos que transforman lo
que un sujeto percibe como un estimulo de su apetencia y gusto, en aquello buscado y
capaz de provocar conductas dirigidas a su consecucion (N.T)

12. Verlanota 12. Cf. Friston (2012): Las conexiones neuronales codifican (modelan) las
conexiones causales que conspiran para producir informaciéon sensorial”.
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La secuenciacion a lo largo del tiempo, que requiere pensar con anticipa-
cion (es decir, el actuar virtualmente o la programacion de la accion), define
la esencia de la funcion ejecutiva de la “memoria de trabajo”, en el sentido
en que generalmente teorizamos hoy en dia. Freud habrfa llamado a esta fun-
cion ejecutiva el pensamiento de “proceso secundario” (que también concep-
tud como “accion experimental”). Pero el pensamiento de proceso secundario
también implica otros aspectos del funcionamiento cortical que ain no hemos
considerado en su totalidad (ver la secciéon 8).

Esta es, entonces, la funcion esencial de la corteza: generar “solidos men-
tales” representacionales y estables que, cuando son activados (o “catectiza-
dos”, “investidos”) por la conciencia afectiva, permiten al Ello imaginarse en
el mundo [picture itself in the world] y pensar. Pero los sdlidos mentales también
amenazan con oscurecer todo lo demas a la vista, incluso en una cognicion de
proceso primario. Uno recuerda aqui la caverna de Platon.

7. Una sorpresa

El proceso secundario de Freud se apoya en la “ligadura” de energfas pulsiona-
les “libres”!3. La ligazon (es decir, la inhibicién) crea una reserva de activa-
cion tonica que puede usarse para aumentar significativamente las funciones
del pensar recién descritas, funciones que Freud atribuyd al Yo. De hecho, la
mas temprana concepcion freudiana definfa al Yo como una red de neuronas
“constantemente catectizadas” que ejercfan efectos inhibitorios colaterales
unas a las otras (Freud, 1895). Esto llevo a Carhart-Harris y Friston (2010) a
equiparar el reservorio del Yo freudiano con la “red de modo predeterminado”
(o “red neuronal por defecto”, default mode network) de la neurociencia cog-
nitiva contemporanea. Sea como fuere, el trabajo de Karl Friston esta basado
en los mismos conceptos de energfa de Helmholtz, tal como los de Freud (ver
Friston, 2010). Su modelo es plenamente consistente con el modelo freudia-
no, en el sentido de que el error de prediccion, o “sorpresa” —equiparada a la
energia libre— es minimizada a través de la codificacion de cada vez mejores
modelos del mundo (lo que resulta en mejores predicciones). Su modelo re-

13. La distincion psicologica freudiana entre energfa ligada y libre se derivd, casi con
certeza, de la distincion fisica entre energfa potencial y cinética. Esto resuelve un as-
pecto del “problema mente — cuerpo” (la supuesta violacion de la ley de conservacion
de energia de Helmholtz). Por definicion, el pensar (energfa ligada) no tiene efectos
hasta que es descargada en la accion.
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conceptiia de manera hermosa el “principio de realidad” freudiano en términos
computacionales, con todas las ventajas que conlleva para la cuantificacion y
el modelamiento experimental. Desde esta perspectiva, la energia libre es afecto
no transformado —energfa liberada del estado ligado o impedida de ser ligada,
debido a errores de prediccion (violaciones del principio de realidad).

Es de la mayor importancia notar que en el modelo de Friston, un error de
prediccion (mediado por la sorpresa), que aumenta la saliencia incentiva (y
por tanto la conciencia) en la percepcion y la cognicion, es algo malo en tér-
minos biologicos. Cuanto mas fiel sea el modelo predictivo cerebral del mun-
do, menor sera entonces la sorpresa, menor la saliencia, menor la conciencia.
A mas automatismo mejor. Aqui recordamos el “principio de Nirvana”, que
Freud consider6 como la meta Gltima de la vida mental.

El proposito del principio de realidad, que en un inicio dio origen a la
cognicion (inhibida) del proceso secundario, es el automatismo, que obvia la
necesidad de conciencia (y obvia también la necesidad de que el sujeto “sienta
su camino” a través de diversas situaciones)!. Esto a su vez sugiere que el ideal
de la cognicion es renunciar al procesamiento representacional (cortical) y
reemplazarlo por el procesamiento asociativo —es decir, cambiar de modos de
funcionamiento episddicos a procedimentales (y por lo tanto, podemos pensar,
de la corteza a los ganglios basales dorsales). Pareciera que la conciencia en la
cognicion es una medida temporal, un acuerdo. Pero siendo la realidad como
es —siempre incierta e impredecible y llena de sorpresas— es poco el riesgo
de que en nuestra vida lleguemos al estado de Nirvana tipo zombi que, para
nuestra sorpresa, descubrimos que es a lo que el Yo aspira.

8. Palabras y cosas

Antes de dejar el tema de la corteza, debo sehalar que el pensamiento del pro-
ceso secundario conlleva caracteristicas importantes que quedaron implicitas
en las secciones previas, especialmente en relacion a la respuesta retardada.
Estas son atribuibles a algo mas que a la capacidad de representar y de inhibir.

Segtn Freud, las presentaciones de objeto de deseo que literalmente “se
vienen a la mente” al pensar en proceso primario (alucinatorio) son re-repre-
sentadas a un nivel superior en el pensamiento de proceso secundario. Freud

14. Uno tiene la tentacion de revertir el famoso dictum freudiano y decir que “una huella
mnémica surge en lugar de la conciencia” (cf. Freud, 1920, p. 25).
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llamo “presentacion de palabra” a este nivel de representacion y penso que el
valor de las palabras era que ellas, como todas las representaciones cognitivas,
son derivadas de la percepcion (auditiva principalmente, en este caso) siendo
por tanto capaces de conciencia. Este es el rol principal que las palabras tienen
en la “cura por el habla”. Las palabras tienen ademas la capacidad de represen-
tar relaciones entre objetos concretos de pensamiento (“que es lo que caracteriza
especialmente a los pensamientos, y que no tiene expresion visual”; Freud,
1923, p. 21). Por ello las palabras también hacen que la cognicion abstracta sea
“declarativa”.

El valor principal de las palabras, por lo tanto, no es que nos permitan hacer
conscientes los procesos incipientes del Ello (que Freud crefa inconsciente). Lo
mas importante acerca de las palabras es su capacidad de representar las rela-
ciones entre las cosas, de re-representarlas de forma abstracta. Esto nos permite
pensar sobre las cosas, en lugar de simplemente pensar cosas (pensar en iméage-
nes). Es esto lo que sustenta la perspectiva de “tercera persona”, absolutamente
fundamental, y a la que volveremos en breve.

Algo también importante de las palabras es la sintaxis. La psicologia de las
palabras del siglo XIX (Freud, 1891), evolucion6 hace ya tiempo hacia una psi-
cologfa del lenguaje. La estructura del lenguaje facilita la programacion cortical
de las respuestas retardadas y secuenciadas que mencionamos antes: “primero
haré esto, luego esto otro”. La capacidad del lenguaje para sostener en la mente
programas orientados al futuro define el modus operandi de la funcion ejecutiva
de la memoria de trabajo (cf. el “didlogo interior”). Este es un caso especial de
la capacidad que las palabras tienen de representar las relaciones entre las cosas
y, por lo tanto, de hacer conscientes las abstracciones. En resumen, las palabras
nos permiten pensar las relaciones entre las cosas en el espacio vy el tiempo. Esto
aumenta mucho el mecanismo de respuesta retardada y define con claridad la
esencia de lo que Freud llamo el pensar en “proceso secundario”. Por ello es
importante recordar que en la segunda topica (Freud, 1923) reconocit que el
rasgo que definfa mejor al Yo era el pensar en proceso secundario, mas que su
capacidad para la conciencia representacional.

9. El Yo reflexivo, el Superyo
En la seccion 1 mencioné que el cuerpo externo esta hecho de la misma sus-

tancia perceptual que los demas objetos, que el Yo corporal esta inscrito en la
pagina de la conciencia de un modo muy similar a otros objetos. Se trata de
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una representacion estabilizada del sujeto de la conciencia —un objeto, un soli-
do mental— experimentado por el sujeto de la conciencia. Este sujeto primario
de la conciencia (el cuerpo-como-sujeto) es el Ello. Es importante reconocer
que el “self” corporal es una idea, aunque sea cotidiana®®. Es una representacion
aprendida del self.

A esta representacion de objeto debemos agregarle una complicacion méas
llamada “Mark Solms” (representacion de palabra), que no soy yo realmente
ni es una imagen animada de mf, sino méas bien una abstraccion. Para poder
hacerlo, debo hablar un poco mas de la relacion entre la “presencia” subjetiva
del Ello y la representacion objetiva del cuerpo.

El sujeto de la conciencia se identifica con su cuerpo externo (representa-
cion de objeto) de un modo muy similar a cbmo un niho se proyecta a s mismo
en la figura animada que ve en un juego de video. La representacion es rapida-
mente investida con una sensacion de self, a pesar de no ser realmente el self.

Un experimento impactante que ilustra vividamente la relacion contra-
intuitiva que existe realmente entre el self subjetivo y el cuerpo exterior es el
siguiente. Petkova y Ehrsson (2008) informan sobre una serie de experimentos
de “cambios de cuerpo” [body swap] en que hay camaras montadas sobre los ojos
de otras personas, o de maniquis, que transmiten iméagenes desde sus propios
punto de vista hacia anteojos-pantalla montados sobre los ojos de los sujetos
del experimento. En instantes se crea la ilusion en ellos de que el cuerpo de la
otra persona o el maniquf es su propio cuerpo. Esta ilusion es tan convincente
que persistio incluso cuando los sujetos proyectados estrecharon la mano con
sus propios cuerpos. La existencia de la ilusion también se demostrd por el he-
cho de que cuando el otro cuerpo (ilusamente vivido como propio) y el proprio
cuerpo (real) eran amenazados con un cuchillo, la respuesta de miedo —Ila
“reaccion visceral” del cuerpo interno (medida por la frecuencia cardfaca y la
respuesta galvanica de la piel)— era mayor con la amenaza al cuerpo ilusorio.

La conocida ilusion “mano de goma” (Botvinick & Cohen, 1998), que
Tsakiris (2011) describi6 en Berlin, demuestra la misma relacion entre el self y
el cuerpo externo, aunque de modo menos dramético. La base anatomica para
este fenomeno (que coloca la teorfa freudiana del narcisismo sobre una nueva
y prometedora base) puede estar vinculada con los conocidos hallazgos (por

15. Se trata de una idea cotidiana en salud, que puede desintegrarse en estados patologicos
(como en experiencias fuera del cuerpo, fendmenos autoscopicos, ideas de referencia,
etcétera).
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estudios con fMRI y otros) en el sentido de que el arreglo topografico de los
homitnculos corticales somato-sensorial y motor (el reconocimiento del “lo-
cus” del “Yo corporal” freudiano) puede ser manipulado y extendido, incluso
hacia instrumentos inanimados (ver Maravita & Iriki, 2004). Recordemos que
la corteza no es mas que una memoria RAM.

La naturaleza aprendida del cuerpo externo es demostrada también por los
impactantes fenomenos de las “neuronas espejo”. Gallese (2011) nos recordd
en el congreso de Berlin que las neuronas espejo disparan del mismo modo sin
considerar si un movimiento es realizado por el self o por otro (ver Gallese,
Fadiga, Fogassi & Rizzolatti, 1996). Entonces, ;como puede el self reconocer
la diferencia? ;Coémo puede saber si los movimientos son o no realizados por
“mi”? Evidentemente, algo méas debe ser afiadido a la actividad cortical motora
(a las neuronas espejo) para realizar esta distincion. Parece que este “algo” es la
inhibicion frontal concomitante, que suprime la activacion de la fnsula poste-
rior. Gallese ha sehalado que los pacientes esquizofrénicos no pueden diferen-
ciar adecuadamente entre sus propios movimientos y aquellos de otros debido
a que carecen de esta inhibicion acompanante (Ebisch et al., 2012).

Esto demuestra nuevamente, en primer lugar, que el cuerpo externo no es
un sujeto sino un objeto; y en segundo, que es percibido en el mismo registro
que otros objetos.

Para la distincion entre “yo” y “no-yo”, el rol, sehalado antes, de las palabras
en la conciencia reflexiva (llamada también conciencia secundaria, concien-
cia de acceso, conciencia declarativa, conciencia autonoética, pensamiento de
orden elevado, etc.) es fundamental. Este nivel de abstraccion de la re-repre-
sentacion permite al sujeto de la conciencia trascender su “presencia” concreta
y asf separarse a si mismo como un objeto de los otros objetos'®. Este proceso parece
desplegarse en tres niveles de experiencia: 1. el nivel afectivo o fenoménico
del self como sujeto (perspectiva de primera persona); 2. el nivel perceptual o

16. Segtn la teorfa del narcisismo, este proceso de separacion ocurre inicialmente como
una escision fantaseada entre un “yo” introyectado y un “no — yo” proyectado, basada
en la distincion placer — displacer mas que en el principio de realidad (Freud, 1925 b).
De ahf el famoso dictum freudiano que dice “el odio, en la relacion con los objetos,
es anterior al amor” (1915a, p. 139). El objeto “malo” proyectado forma el ntcleo del
futuro Superyo. Pero este objeto (llamado “supery6 primitivo” por Melanie Klein) es
una representacion de segunda persona. La perspectiva de tercera persona, que permi-
te finalmente al self re-representarse objetivamente, desde el punto de vista del objeto,
prepara el camino para la formacion del superyd propiamente dicho.
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representacional del self como objeto (perspectiva de segunda persona); 3. el
nivel abstracto o re-representacional del self como objeto en relacion a otros
objetos (perspectiva de tercera persona).

Por lo general, el self de la experiencia cotidiana tiende a pensar sobre si
mismo desde la perspectiva de tercera persona, es decir, en relacion a otros ob-
jetos, en situaciones tan banales como “yo quise hacer ese movimiento” (y no
la otra persona). Esto nos lleva a la conclusion de que el self de la experiencia
cotidiana es en gran parte una abstraccion, lo que nos revela el poder de las
palabras.

La brecha no reconocida entre el self primario subjetivo y el self “declara-
tivo” re-representacional puede causar mucha confusion. Considérese el fa-
moso ejemplo del registro que hizo Benjamin Libet de la demora de hasta 400
milisegundos entre la aparicion fisiologica de la activacion pre-motora y la
decision voluntaria de moverse. Esto ha sido interpretado como evidencia de
que el libre albedrio es una ilusion, cuando en realidad lo que muestra es que
la re-representacion reflexiva del self declarativo, mediada por las palabras, de
iniciar un movimiento, ocurre un poco después del momento en que el self
afectivo (primario) lo inici6 realmente. Esta confusion serfa evitada si recono-
cemos que el self se despliega a diversos niveles de la experiencia.

Es momento de replantear mi conclusion principal: el self interno, equiva-
lente al Ello freudiano, es la fuente de toda conciencia; el self externo, equi-
valente al Yo freudiano, es una representacion aprendida, en si misma incons-
ciente, pero que puede ser pensada conscientemente [“thought with”] cuando
esta catectizada por el Ello; el self abstracto, que proporciona el andamiaje
reflexivo para Supery0, es igualmente inconsciente, pero puede “pensar sobre”
el Yo conscientemente. Debido a que el Yo estabiliza la conciencia generada
en el Ello, al transformar una porcion de afecto en una percepcion conscien-
te —en solidos mentales (y en la conciencia acerca de las percepciones: las
representaciones verbales)— por lo general pensamos de nosotros mismos como
siendo conscientes.

Esto oscurece el hecho de que simplemente somos conscientes, y que nuestro
pensar consciente (y nuestro percibir, representado por el pensar) esta acompa-
flado constantemente por afectos. Esta “presencia” constante de emociones como
telon de fondo es el sujeto de toda cognicion, sin el cual la conciencia de la
percepcion y la cognicion no podrian existir. El sujeto primario de la conciencia
es literalmente invisible, por lo que primero debemos transformarlo en una
imaginerfa perceptual-verbal antes de que podamos “declarar” su existencia.
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No es de extrahar entonces que con frecuencia pase desapercibido. Pero el Ello
es mudo solo en sentido glosofaringeo. La verdad es que el Ello constituye la
materia prima de la que estan hechas nuestras mentes, y entonces lo ignoramos
a nuestro propio riesgo. Como Freud alguna vez sehalo, en un contexto casi
opuesto a este:

...la propiedad de ser o no consciente es en definitiva la timica antorcha en la

oscuridad de la psicologia de las profundidades (Freud, 1923, p. 20).

Mas tarde, cuando se confrontd con el huracan conductista que amenazaba
con barrer el trabajo de su vida, Freud enfatizd que la conciencia era:

...[un] hecho sin parangom, que desafia todo intento de explicarlo y describirlo.
Y, sin embargo, si uno habla de conciencia, sabe de manera inmediata y por su
experiencia personal mas genuina lo que se menta con ello. .. ;Una orientacion
extrema, como el conductismo nacido en Estados Unidos, cree poder edificar
una psicologia prescindiendo de este hecho basico! [Freud, 1940, pag. 155,y
nota 1 en la misma pagina].

Cerramos asi el circulo. Para establecer nuevamente la diferencia entre el
conductismo y el psicoanalisis —la ciencia del sujeto mental— mas de un siglo
después de que Freud introdujo la nocion de una mente inconsciente (cuya
validez es aceptada hoy como nunca antes), debemos abrazar nuevamente a la
conciencia como la caracterfstica mas fundamental de lo mental.

10. Si el Ello es consciente...

La comprension de que el Ello de Freud es intrinsecamente consciente tiene
implicancias masivas para el psicoanalisis. En este articulo solo puedo hacer
una primera aproximacion a la enorme tarea tedrica que yace frente a noso-
tros si queremos comprender a cabalidad sus implicancias. Apuntaré tan solo
a cuatro temas problematicos en la metapsicologia freudiana que esta revision
comienza a solucionar.

1. Vimos antes como es que las representaciones perceptuales atraen a la con-
ciencia por su saliencia (relevancia) y como esto encaja con la vision de
Freud de que la forma mas primitiva de cognicion (las catexias de deseo
del proceso primario) conllevan una satisfaccion alucinatoria de deseo. Los
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procesos alucinatorios deben ser conscientes por definicion. Pero se dice
que estas fantasfas de deseo forman el ntcleo del sistema inconsciente.
Esto solo puede significar que el sistema inconsciente gira alrededor de una
red de fantasfas alucinatorias reprimidas. Esto implica que el Inconscien-
te esta apartado de los procesos perceptivos y cognitivos, y que se deriva
de experiencias inicialmente conscientes y del aprendizaje. Sorprende que
mas comentaristas no hayan notado esto. Tan solo Barry Opatow (1997),
a mi entender, reconocio6 esta contradiccion, que implica que un sistema
preconsciente innato precede al desarrollo del sistema inconsciente en la
maduracion mental. No sorprende que Freud se haya visto obligado a in-
troducir el concepto del “Ello”, en el que el “sistema inconsciente” repre-
sentacional quedo reducido a una mera porcion del Ello: “lo reprimido”.

2. Si el Ello es consciente jen qué consiste, entonces, lo reprimido? Si soste-
nemos la perspectiva freudiana de que la represion concierne a los procesos
representacionales, es razonable sugerir que la represion implica el retiro de
la conciencia declarativa. Esto tiene el efecto de reducir un proceso cogni-
tivo “episodico” a uno “asociativo” (procedimental o emocional). Aquello
reprimido sigue activando a las representaciones de objeto en cuestion,
pero los lazos asociativos entre ellos (“entre los objetos”) ya no atraen a
la percatacion representacional-reflexiva [representationtal-reflexive aware-
ness]. Recordemos cual es el proposito original del desarrollo del Yo: la
meta de todo aprendizaje es la automatizacion de los procesos mentales —es
decir, el aumento de la predictibilidad y la reduccion de la sorpresa. Lo que
requiere de la “presencia” afectiva del Ello son las saliencias biologicas pro-
ducidas por errores de prediccion, que exigen nuestra atencion. Entonces,
tan pronto cuando el Yo ha dominado una tarea mental, se automatiza un
algoritmo asociativo relevante. Este podria ser el mecanismo de la repre-
sion: consistirfa en un retiro prematuro de la percatacion reflexiva (de la
“presencia episodica”), que llevarfa a una automatizacion prematura de un
algoritmo comportamental, antes de que esté listo (before it fits the bill).
En este contexto, “estar listo” implica obedecer al principio de realidad.
La automatizacion prematura resulta, por tanto, en constantes errores de
prediccion, asociados a la liberacion de energia libre (afecto) y el riesgo
constante de que el material cognitivo reprimido despierte la atencion.
Esto prepara las bases para el “retorno de lo reprimido”, mecanismo clasico
de las neurosis. La tarea terapéutica del psicoanalisis serfa entonces la de
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deshacer las represiones (para permitir que los lazos asociativos recuperen
el estatuto de episddicos)!? y permitir asf al sujeto reflexivo un mejor domi-
nio de las relaciones entre los objetos que representan, y generar programas
ejecutivos mas adecuados a la tarea, de modo tal que puedan luego ser
automatizados de manera legitima. Esta formulacion resuelve la incomoda
disyuncion entre el asf llamado inconsciente cognitivo y el freudiano.

En medio de las muchas afirmaciones que Freud hizo en el sentido de que la
conciencia era una funcion cortical (al parecer refiriéndose principalmente
a su funcion “declarativa”), siempre reconocid el papel excepcional que
tenfan los afectos. Por ejemplo:

...nos parece vislumbrar una nueva inteleccion: solo puede devenir consciente
lo que ya una vex fue percepcion cc; y, exceptuados los sentimientos, lo
que desde adentro quiere devenir consciente tiene que intentar trasponerse
en percepciones exteriores. Esto se vuelve posible por medio de las huellas
mnémicas. [Freud, 1923, p. 22; énfasis ahadido].

En otras palabras, a pesar de que Freud pensaba que los afectos eran percep-
ciones corticales (interoceptivas), siempre reconocid que ellos eran senti-
dos directamente. No compartia la idea de que para existir los afectos nece-
sitaban ser representados antes de manera exteroceptiva, o ser etiquetados
cognitivamente en la memoria de trabajo. De hecho, para Freud los afectos
no podian ser representados de la misma manera que los objetos externos.
Esto los coloco fuera de los procesos cognitivos:

Es que el hecho de que una emocion sea sentida, vy, por lo tanto, que la
conciencia tenga noticia de ella, es inherente a su esencia. La posibilidad de
una condicion inconsciente faltaria entonces por entero a sentimientos,
sensaciones y afectos. [Freud, 1915b, p. 173; énfasis ahadido].

Espero que los hechos neurocientificos revisados aqui nos ayuden a com-
prender mejor esta observacion que Freud, mérito suyo, siempre reconocio,
a pesar de las dificultades teoricas que debe haberle causado.

Cf. el proceso de “reconsolidacion” mencionado en la nota 10.
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4. He citado antes el énfasis que Freud da al hecho de que “las percepciones
del sf mismo —sentimientos generales y sensaciones de placer-displacer—
gobiernan, con despdtico imperio, los eventos al interior del Ello. El Ello
obedece al intransigente principio de placer” (Freud, 1940, p. 200). Pero
;como puede el Ello ser gobernado por el principio del placer si es en si
mismo inconsciente, si la conciencia esta ausente y si las sensaciones de
placer-displacer son generadas en la superficie cortical del Yo? Si la con-
ciencia afectiva fuera generada corticalmente, el principio de placer implicaria
un control yoico de arriba hacia abajo del Ello, 1o que evidentemente no puede
ser correcto. Por lo tanto, la primacfa del principio del placer es afirmada
por nuestra reubicacion de la conciencia en el Ello, asi como también se
reafirma la naturaleza inhibitoria de la influencia de arriba hacia abajo del Yo.

11. El insight mas profundo

Para finalizar me referiré a un aspecto de los sucesivos modelos freudianos de
la mente, aspecto mas esencial que la sede o la extension de la conciencia: me
refiero a su concepcion fundamentalmente dinamica de la conciencia, junto a
la dimension de profundidad (o jerarquia) en la mente. Esta es la razon por la
que Freud afirmd6 repetidamente que el mejor insight que él tuvo fue que exis-
ten dos estados diferentes de energia mental: uno en el que las catexias estan
unidas tonicamente, y que es usado para pensar (accion potencial) mas que
para la accion en sf misma, y otro en que las catexias se mueven con libertad y
presionan para su descarga:

Yo creo que esta distincion sigue siendo hasta hoy nuestra inteleccion mas
profunda en la naturaleza de la energia nerviosa, y no veo como podriamos

prescindir de ella [Freud, 1915b, p. 185].

Esta distincion fundamental no solo esta preservada en la revision que pro-
pongo del modelo freudiano, entre otras cosas, sino que es atin mas enfatizada.
El vinculo entre afectividad por un lado y la “energfa libre” de Helmholtz por
otro, parece identificar un hilo rojo a través de la obra freudiana, conectandola
hacia atras con Helmholtz y hacia delante (via Feynman) a Friston. Conside-
rando esta y muchas otras perspectivas abiertas con el redescubrimiento del
cerebro pulsional corporeizado —que necesariamente debe ser constrenido por
el cerebro cognitivo y sus modelos de prediccion— es dificil imaginar como la
neurociencia del futuro podria no ser psicodinamica. Vivimos en una auténtica
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Edad de Oro de la neurociencia. Asi como la neurociencia cognitiva de fina-
les del siglo XX est4 siendo complementada por la neurociencia afectiva del
presente, vemos ahora como una ciencia verdaderamente mental se abre paso
y, finalmente, estamos comprendiendo que el cerebro es no solo un objeto que
procesa informacion sino también un sujeto con intencionalidad.

Sin embargo, debo terminar con un suspiro méas que con un martillazo. Ni
la neurociencia es el tGltimo tribunal de apelacion para el psicoanalisis, ni el
psicoandlisis lo es para la neurociencia. El tribunal supremo para el psicoana-
lisis es la situaciéon clinica. Por lo tanto, invito a los lectores a confrontar las
innovaciones tedricas que he introducido aqui con los datos de su experiencia
psicoanalitica. ;Hacen realmente mas sentido estos nuevos conceptos frente a
los hechos que observamos? ;Es de verdad necesario dar estos dificiles pasos en
nuestra teorfa’
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