ENTREVISTA COM ANNE BRUN
Interview with Anne Brun

ANNE BRUN!
FERNANDA PORTO DA SILVA?

RESUMO: Entrevista realizada com a psicologa Anne Brun. A entrevistada aborda sua
trajetéria com a psicanalise, referindo sua formagdo e sua experiéncia clinica. Nesse
sentido, reflete acerca da importancia de ampliar o trabalho analitico para além da analise
standard, implementando extensoes da psicandlise e aproximando-a do campo social. A
autora defende como prioridades a nao-limitagao da psicanalise a enquadres e dispositivos
classicos e o didlogo com outros campos do saber, tendo em vista as patologias atuais e
a necessidade de repensar a técnica psicanalitica e a construcdao do enquadre-dispositivo.
Anne Brun também fala a respeito da escuta do arcaico, enfatizando a sensério-motricidade
e a presenca de formas priméarias de simbolizacao, estas relacionadas as modalidades
priméarias do vinculo com o objeto. Ao longo da entrevista, nota-se a importancia atribuida
ao processo criador e as diversas manifestagdes artisticas, tanto como dispositivos
terapéuticos quanto como uma “via régia para explorar nossa pratica psicanalitica”.
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ABSTRACT: Interview with psychologist Anne Brun. The author discusses her trajectory
with psychoanalysis, referring to her training and clinical experience. In this sense,
she reflects on the importance of expanding analytical work beyond standard analysis,
implementing extensions of psychoanalysis and bringing it closer to the social field. The
author defends as priorities the non-limitation of psychoanalysis to classical frameworks and
devices and the dialogue with other fields of knowledge, in view of current pathologies and
the need to rethink the psychoanalytic technique and the construction of the device-frame.
Anne Brun also talks about listening to the archaic, emphasizing sensorimotor skills and the
presence of primary forms of symbolization, these related to the primary modalities of the
bond with the object. Throughout the interview, the importance attributed to the creative
process and to the various artistic manifestations is noted, both as therapeutic devices and
as a “royal way to explore our psychoanalytic practice”.
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Fernanda Porto: Gostariamos que a senhora nos contasse um pouco sobre
a sua vida pessoal, sobre como se aproximou da psicandlise e 0 Seu pPercurso
dentro dela.

Anne Brun: No inicio, fui professora de Letras classicas, francés, latim e
grego. Foi apds um trabalho pessoal que me apaixonei pela psicandlise e iniciei
uma formacéao universitaria em Psicologia Clinica com énfase psicanalitica, ain-
da atuando como professora de Letras. Fiz meus estudos na universidade Paris
7, uma das primeiras universidades na Franca a oferecer uma formacao em Psi-
cologia e Psicopatologia Clinica Psicanalitica. Todas as vertentes psicanaliticas
estavam, entao, representadas na Paris 7, com professores como Jean Laplan-
che, Philippe Gutton, Sophie de Mijolla-Mellor, sob a orientacéo da qual fiz um
doutorado em estudos psicanaliticos, defendendo uma tese intitulada “Processo
criador e sensorialidade: leitura psicanalitica da obra alucinégena”. Essa obra
¢ de autoria de um escritor e pintor francés do século XX, Henri Michaux. Meu
primeiro livro se intitula Henri Michaux ou le corps halluciné. Me dediquei com
paixao a esses estudos.

Posteriormente, iniciei uma reorientacéo profissional e me tornei psicéloga
em um hospital que atendia criancas psicoticas e autistas. Foi ali que comecei
a descobrir toda essa clinica que deu origem ao meu segundo livro, Médiations
thérapeutiques et psychose infantile, ja traduzido para o espanhol e com uma
tradugdo em andamento para o portugués pela Blicher, gragas a Sociedade
Brasileira de Psicanadlise de Porto Alegre. Sou professora-pesquisadora em uma
universidade de Lyon.

Ao mesmo tempo, dando continuidade ao meu trabalho analitico, iniciei
- nédo muito jovem, ja com mais de 40 anos — uma formacao na Sociedade Psi-
canalitica de Paris (SPP), mais especificamente no Grupo Lionés de Psicanélise
(GLPRA), j& que moro em Lyon. Atualmente, sou membro da SPP e do GLPRA,
do qual sou secretéria cientifica ha quatro anos e serei pelos proximos dois anos.

Na universidade Lyon 2, fago parte de um centro de pesquisa em Psicopa-
tologia e Psicologia Clinica (CRPPC), fundado por René Kaés e René Roussillon.
Por mais de dez anos, fui diretora desse centro de pesquisa e, atualmente, sou
diretora do departamento de Psicologia Clinica.

Fernanda Porto: Como a senhora enxerga nosso papel enquanto psicote-
rapeutas de orientac¢ao analitica nos dias de hoje?

Anne Brun: Considero importante, para os psicanalistas de hoje, nao se
limitar apenas a analise standard, ao tratamento no diva. Em nosso centro de
pesquisa, com René Roussillon e René Kaés, trabalhamos muito no ambito do
que chamamos de extensdes da psicanalise. Trata-se de uma transposigao da
teoria e da pratica psicanalitica para diferentes dominios do cuidado e para o
campo social: trabalho em prisoes, psicoterapia institucional com grupos, com
adolescentes, com moradores de rua — ou seja, todos 0s tipos de populacdo que
demandam a adaptacéo do enquadre-dispositivo, a reinvencao tanto da pratica
quanto da teoria psicanalitica.
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Assim, podemos constatar, atualmente, uma implicagdo dos psicologos cli-
nicos e dos psicanalistas no campo social, com a invencao de novos enquadres,
que sdo dispositivos de cuidado. Por exemplo, trabalhamos muito, em nosso
centro de pesquisa em Lyon, com a modelizacdo de mediagdes terapéuticas
que sao dispositivos de cuidado - individuais ou mais frequentemente em gru-
po — com criancas, adolescentes e adultos. Tais dispositivos sao organizados
em torno de um meio maleavel (M. Milner), geralmente artistico: a pintura, a
modelagem, a musica, o teatro, a danga, as mediagoes digitais... Me parece ser
uma prioridade, hoje em dia, ndo limitar a psicanalise a enquadres-dispositivos
classicos. E uma segunda prioridade parece ser estabelecer um dialogo entre
teoria e pratica psicanalitica e outros campos do saber, como a psicologia do
desenvolvimento, as neurociéncias, a antropologia, as ciéncias sociais, a filoso-
fia, entre outros. Tanto em nosso centro de pesquisa na universidade quanto no
Grupo Lionés de Psicandlise, consideramos importante estabelecer um didlogo
que permita cotejar a metapsicologia psicanalitica com outras epistemologias e
enriquecer, assim, através dessa confrontagao, nossos modelos e praticas.

Fernanda Porto: Em seu texto “A emergéncia do eu e os processos de
simbolizagao”, a senhora inicia abordando algumas mudancas nos paradigmas
tradicionais da psicanélise para os contemporaneos. A senhora poderia nos falar
um pouco mais sobre isso? A senhora percebe mudangas no perfil de pacientes
que chegam atualmente?

Anne Brun: No perfil dos pacientes que chegam a noés, raramente encon-
tramos, em comparacao com a época de Freud, pacientes em uma problematica
neurdtica tipica. Temos muitos pacientes acometidos pelo que René Roussillon
designou como “patologias do narcisismo e da identidade”, conceito que pre-
firo ao termo “problematica-limite”. Isso nos remete a um modelo unitario de
Processos comuns em curso nessas diferentes patologias narcisico-identitarias,
como 0s estados-limite, a psicose, a psicopatologia do agir violento, algumas
problematicas psicossomaticas graves... Esses sofrimentos narcisico-identitarios
tém como ponto em comum o fato de pertencerem essencialmente ao registro
da clivagem. Portanto, compreendemos que, ao acolher essas novas patologias,
& necessario repensar — e ha muitos trabalhos sobre o assunto — nossa técnica
psicanalitica e a construgao do enquadre-dispositivo. Isso ndo quer dizer que
devemos renunciar a leitura de Freud, tampouco abandona-la; ao contrario, dis-
pomos de muitas ferramentas na obra de Freud. Por exemplo, Freud nos legou
diversos elementos para pensar a questdo do papel da sensorio-motricidade;
nao encontramos, no conjunto da sua obra tedrica, o desenvolvimento dessa
questao, mas se fizermos uma releitura de Freud em fungao da evolugao de seu
pensamento, podemos identificar 0 modo como 0s processos de simbolizagao
que possibilitam a emergéncia do Eu-sujeito estdo enraizados na sensorio-mo-
tricidade. Da mesma maneira, podemos partir de Freud para remodelar os pa-
radigmas da psicopatologia e para pensar os sofrimentos narcisico-identitarios,
que acometem grande parte dos pacientes que atendemos hoje em dia.
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Fernanda Porto: Poderia nos contar um pouco mais da sua clinica atual?
Quais as faixas etarias que ja atendeu e que atende atualmente? Como ocorre
essa espécie de distribuigao na sua pratica analitica?

Anne Brun: Atualmente, ja ha alguns anos, reorientei minha pratica ana-
litica para o atendimento de adolescentes e adultos em meu consultério priva-
do, onde também conduzi psicoterapias de criangas. Anteriormente, trabalhei
muito, no ambito institucional, com criancas psicoticas e autistas, e, no ambito
hospitalar, com criancas em atendimento psicoterapico individual. Continuo,
atualmente, a realizar supervisoes de psicologos e de psiquiatras que vém tratar
de suas respectivas praticas psicoterapéuticas, mas também de diferentes for-
mas de atendimento infantil.

Minha pratica inicial era voltada a criancas e a adolescentes, em diferentes
enquadres, tanto em psicoterapias individuais, em um setor de psiquiatria infan-
til, quanto em coordenagao ou supervisao de grupos terapéuticos de mediagao,
em atendimentos individuais ou grupais muito variados. Por exemplo, por mais
de 15 anos, dirigi grupos terapéuticos de escrita com adolescentes suicidas;
com criangas, trabalhei muito em grupos terapéuticos de pintura e supervisio-
nei, por alguns anos, um hospital-dia para criangas, com diferentes grupos com
mediagoes diversas. A partir desse enquadre, fui levada a pensar na articulagao
do tratamento individual e em grupo com a psicoterapia institucional em seu
todo.

Posteriormente, tive de restringir minha atividade clinica, pois também sou
professora universitaria, o que me toma muito tempo. Atualmente, no consulto-
rio, concentro-me em analises no diva ou psicoterapias psicanaliticas em face a
face com pacientes adolescentes e adultos.

Fernanda Porto: Ao atender criancas e adolescentes, a senhora trabalha
com 0s pais dos pacientes? Pode nos contar sobre como se da essa relacao?

Anne Brun: Vocé fez bem em perguntar, nao falei sobre isso ainda. Quan-
do eu trabalhava na psiquiatria infantil, uma parte do meu trabalho era compos-
ta por entrevistas familiares, no sentido de Maurice Berger. Nao sei se todos co-
nhecem esse autor, que publicou Les entretients thérapeutiques avec la famille.
Eu trabalhava sozinha com familias de criancas hospitalizadas em hospital-dia;
portanto, varias familias de criangas psicoticas. Eu nao trabalhava diretamente
com essas criancas no ambito institucional, mas supervisionava todos 0s enqua-
dres terapéuticos individuais e grupais nos quais as criangas eram atendidas.
No enquadre da terapia familiar, havia uma articulacéo proficua para a crianga
nos meus encontros regulares com ela e seus pais, em um enquadre flexivel
construido com a familia, de acordo com suas proprias singularidades — uma
articulagao entre o trabalho institucional e o trabalho familiar a partir de uma
abordagem psicanalitica.

Outros dispositivos eram adotados em nosso hospital-dia; distinguiamos
um enquadre mais institucional de acolhimento dos pais pela instituigao, pela
equipe de enfermagem ou pelo educador do hospital, em que eram descritas as
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atividades cotidianas, de um enquadre mais terapéutico de entrevista familiar
realizada pela psicéloga — no caso, eu mesma — ou pelo psiquiatra do servico.

Também realizei um outro tipo de trabalho com 0s pais em um centro
meédico-psicolégico, onde coordenei grupos terapéuticos de mediagao. Reali-
zavamos encontros periodicos com os pais fora dos grupos de mediagdo — com
frequéncias diferentes, conforme as problematicas familiares — para informa-los
da dindmica do trabalho terapéutico com o filho, sem, no entanto, falar sobre o
conteudo especifico, a fim de manter o sigilo terapéutico.

Ao mesmo tempo, organizavamos um trabalho de colaboragao com os pais,
no qual tentdvamos nos colocar em posicao receptiva — ou seja, nao nos apre-
sentavamos como terapeutas que sabiam tudo sobre seus filhos. Ao contrario,
salientavamos com frequéncia, e sobretudo com pais de criancas autistas, as
dificuldades que enfrentavamos com os seus filhos, perguntando como lidavam
com elas, e tentavamos, assim, aprender com os pais. Essa abordagem possibi-
litava que os pais mais resistentes aos encontros com os psicologos colaboras-
sem, Pouco a Pouco, CONOsco.

O trabalho com os pais é fundamental. Por vezes, no meu trabalho com
adolescentes que apresentam dificuldades significativas, combino com o pa-
ciente, por exemplo, um encontro mensal com ele e com o0s pais, de maneira
concomitante a terapia individual. O adolescente comeca aos poucos a solicitar
essas sessdes com 08 pais, pois percebe que esses encontros permitem modifi-
car suas modalidades de vinculo com eles. Adotei esse enquadre, recentemente,
com adolescentes que se dizem transgéneros — meninas que desejam se tornar
meninos e vice-versa. Parece que também ha, no Brasil, um crescimento dessa
problematica entre adolescentes e que essa € uma clinica que vocés também
devem confrontar com frequéncia cada vez maior.

Fernanda Porto: Através da leitura de seus materiais, percebemos que a
senhora traz diversos exemplos clinicos. Poderia nos falar um pouco mais sobre
Ccomo 0 arcaico se apresenta na clinica? Como podemos entender os primeiros
processos de escuta e técnica com esses pacientes?

Anne Brun: Essa ¢ uma questao que mereceria muito tempo. A escuta do
arcaico em sessao ocorre, primeiramente, a partir da contratransferéncia. O que
aparece com muita frequéncia sdo impressoes sensoriais compartilhadas, uma
contratransferéncia marcada por sensacoes que podem ser experienciadas, mais
do que por representagoes imagéticas ou verbais. Escutar o arcaico €, também,
descobrir aos poucos como nos, analistas, somos habitados pelos objetos do pa-
ciente, como a sombra desses objetos pode recair sobre nds, sobre nosso corpo
e nossa psique. Uma parte do processo terapéutico consiste em se libertar da
sombra desses objetos, por parte tanto do analista quanto do paciente.

As clinicas voltadas a patologias do narcisismo e da identidade exigirdo
uma escuta aquém das fantasias, com uma abordagem terapéutica que deve
estar centrada em outras formas de linguagem que vao além da linguagem ver-
bal, como a linguagem do corpo e do ato, assim como na escuta do corpo e da
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sensorialidade na linguagem verbal. Trata-se de escutar, em sessdo, vivéncias
simultaneamente somaticas e psiquicas que nao se manifestam sob a forma de
lembrancas ou imagens, mas sob uma forma essencialmente sensorio-percep-
tivo-motora. O registro do arcaico se manifesta muitas vezes através de sensa-
¢Oes alucinadas que reatualizam experiéncias primarias, geralmente anteriores
a linguagem verbal.

A escuta do arcaico em sessao é também, em muitos casos, a escuta da
construgao dos envelopes psiquicos, assim como de todas as vivéncias corporais
e sensoriais que se manifestam nos pacientes. Eu precisaria do tempo de uma
conferéncia para tratar da escuta da emergéncia de formas sensorio-motoras, de
formas primaérias de simboliza¢ao enraizadas na sensoério-motricidade, tais como
foram conceitualizadas por diversos psicanalistas contemporaneos com o intuito
de pensar as primeiras experiéncias sensorio-motoras e afetivas no contato com
0s objetos. Poderiamos, ainda, afirmar que essas formas primadrias de simboliza-
¢ao no registro do arcaico descrevem, de certa forma, as modalidades primaérias
do vinculo com 0 objeto.

Fernanda Porto: Seguindo o nosso interesse pelo trabalho que a senhora
desenvolve, poderia nos contar um pouco sobre algo que esta escrevendo ou
estudando mais neste momento?

Atualmente, estou escrevendo um livro, cujo titulo serd L’'archaique: nou-
velles perspectives. Além disso, sigo escrevendo muito sobre a abordagem psi-
canalitica da criacdo. Estudei diversos escritores do século XX: Artaud, Thomas
Bernhardt, M. Leiris, H. Guibert, entre outros. No momento, estou estudando
Georges Perec e tentando demonstrar como a sombra do objeto recai sobre o
corpo em sua escrita. Também estou trabalhando sobre as figuras dos corpos
extremos nas artes plasticas contemporaneas.

Vejam que as problematicas que abordo numa abordagem psicanalitica dos
artistas refletem as problematicas clinicas em torno do arcaico.

O que me interessa no processo criador € o modo como a obra tenta explorar
as partes do sujeito que sao incognosciveis, infiguraveis, que remetem, frequen-
temente, a catastrofes psiquicas. A obra representa, entdo, uma tentativa de
sobreviver para escapar dessa verdadeira morte psiquica: ela constitui uma ten-
tativa de figuracao, por parte dos artistas, desse estranho que vive dentro de si,
dessas experiéncias geralmente arcaicas de desamparo, de terror, de sentimento
de nao-existéncia, que nao puderam ser transcritas nem em imagens nem em
palavras. O artista tenta apropriar-se delas para tornar-se, enfim, sujeito dessas
vivéncias inapreensiveis, dando-lhes forma e figura em seu trabalho criador.

Meu interesse por esse tipo de experiéncia criativa estd, na verdade, asso-
ciado as novas formas da clinica contemporanea que nos confrontam, também,
com zonas de retraimentos da subjetividade, com vivéncias de apagamento,
de branco, ou com vivéncias de extremo desamparo, que ndo se manifestam
sob a forma de lembrangas. Uma abordagem psicanalitica do processo criador
constitui uma espécie de via régia para explorar nossa pratica psicanalitica. Em
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algumas obras contemporaneas, 0 processo criador congsiste em fazer advir o
ainda ndo advindo das origens.

Fernanda Porto: Como rapidamente lhe contamos nos contatos que tive-
mos, 0 CEAPIA é um local de formacéo, e temos, em nosso curso, muitos jovens
terapeutas. Qual conselho a senhora daria a eles, que estao iniciando os seus
percursos na psicandlise?

Anne Brun: Escutar a clinica, néo trabalhar a partir de ideias preconcebi-
das, nao aplicar esta ou aquela teoria, mas confiar em sua criatividade: isso nao
quer dizer que nao seja necessario ler muito — isso é indispensavel. Contudo,
0 essencial € evitar toda e qualquer modalidade de aplicacdo de uma teoria a
clinica. Ao contrario, devemos permanecer abertos a surpresa, aos questiona-
mentos, a partir do que J. L. Donnet designou como “distanciamento teodrico-
-pratico”, distanciamento entre a clinica e a teoria que a explica.

E necessario reinventar a teoria com cada paciente — € isso que tentamos
transmitir aos futuros psicologos na universidade. A pesquisa e a clinica sao,
na verdade, indissociaveis, pois toda pratica clinica precisa reinventar um frag-
mento da teoria. Ela implica, dessa forma, uma dimensdo de pesquisa, uma
criatividade necessaria.

Comisséo organizadora da entrevista: Fernanda Porto da Silva, Luisa
Dall’Agnol, Alberto Kerber, Ana Carolina Pechansky, Fernanda Halpern, Julia
Foster e Maria Luiza Piccinini.

Tradugao: Vanise Dresch e Bruno Konkewicz
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