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A CIEN ANOS DE “LA FATIGA Y SUS PROYECCIONES SOCIALES”

ONE HUNDRED YEARS AFTER “FATIGUE AND ITS SOCIAL PROJECTIONS”

Ibarra, M. Florencia; Rodriguez Sturla, Pablo; Ferro, Claudia M. '

RESUMEN

Conmemorar los 100 afos de la publicacién del libro “La
fatiga y sus proyecciones sociales” escrito por Alfredo Pa-
lacios y publicado en 1922, ofrece la ocasién para evocar
el impacto de la obra en la Historia de la Psicologia en la
Argentina. Para ello, el articulo indagara sobre las referen-
cias tedricas y la fundamentacion cientifico-tecnologica de
la experiencia realizada por Alfredo Palacios al momento
de estudiar los efectos psicofisiologicos de la fatiga. El re-
corrido permite situar el concepto de fatiga en el marco de
los planteos del positivismo de principios del siglo XX en
Argentina y la confianza depositada en el papel del cono-
cimiento cientifico en la resolucién de problemas sociales.
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ABSTRACT

Commemorating the 100th anniversary of the publication
of the book “Fatigue and its social projections” written by
Alfredo Palacios and published in 1922, offers the opportu-
nity to evoke the impact of the work on the History of Psy-
chology in Argentina. For this, the article will investigate
the theoretical references and the scientific-technological
foundation of the experience carried out by Alfredo Pa-
lacios when studying the psychophysiological effects of
fatigue. The tour allows us to place the concept of fatigue
within the framework of the positivism of the early twenti-
eth century in Argentina and the trust placed in the role of
scientific knowledge in solving social issues.
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1. Introduccion.

Conmemorar los 100 afos de la publicacién del libro “La
fatiga y sus proyecciones sociales” escrito por Alfredo Pa-
lacios y publicado en 1922, ofrece la ocasién para evocar
el impacto de la obra en la Historia de la Psicologia en la
Argentina. Para ello, el articulo indagara sobre las referen-
cias tedricas y la fundamentacion cientifico-tecnoldgica de
la experiencia realizada por Alfredo Palacios al momento
de estudiar los efectos psicofisioldgicos de la fatiga. El re-
corrido permite situar el concepto de fatiga en el marco de
los planteos del positivismo de principios del siglo XX en
Argentina y la confianza depositada en el papel del cono-
cimiento cientifico en la resolucién de problemas sociales.

2. El laboratorio en la fabrica.

A las 5 de la madrugada de un frio dia del mes de julio
de 1921, el ex diputado socialista Alfredo Palacios' salia
de una pequefia embarcacion amarrada en el Riachuelo
rumbo a los Talleres de Obras Sanitarias de la Nacion. A
su lado iba José Alberti, Jefe de Trabajos Practicos del
Laboratorio de Psicologia Experimental de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UBA. Habian pernoctado en un
pequeno barco llamado “El Pampero” que les fue cedido
por el Ministerio de Obras Publicas a los fines de la inves-
tigacion que llevarian adelante. La investigacion buscaba
“estudiar las perturbaciones producidas en el organismo
humano por la fatiga, en el mejor ambiente, sin que ac-
tuaran circunstancias de perturbacion; lejos de la sordidez
capitalista, que hace un infierno de la fabrica” (1922b, p.
105). Estas y otras caracteristicas beneficiosas hicieron
que Palacios eligiera a los Talleres de Obras Sanitarias
de la Nacion. Alli las condiciones laborales eran optimas:
no habia polucion, ni calor excesivo; los trabajadores con-
taban con asistencia médica en el lugar; no habia trabajo
nocturno y, sobre todo, la jornada laboral duraba ocho
horas y estaba dividida en dos partes entre las cuales
habia un descanso de dos horas. En los Talleres, algunos
obreros realizaban trabajos que requerian atencion y otros
requerian fuerza muscular; algunos obreros ejecutaban
tareas que necesitaban ambas. Todo ello los convertia
en el sitio adecuado para los objetivos de Palacios: “(...)
demostrar cientificamente, con estudios psicofisioldgicos,
los efectos producidos en el organismo del hombre, por el
trabajo continuado” (1922b, p. 81).

Hacia tiempo que Palacios tenia la idea de “aplicar el
método experimental al estudio de las clases productoras”
(Palacios, 1922b, p. 82). Ya en 1906 habia presentado
en el Congreso de la Nacion un proyecto de ley para

'En 1904 el abogado Alfredo Palacios fue electo diputado socialis-
ta por el barrio de La Boca, constituyéndose asi en el primer legis-
lador por ese partido en toda América. “Por querer batirse a duelo,
cosa que estaba expresamente prohibida en el estatuto partidario
que lo consideraba un vicio burgués, en 1915 Palacios fue expul-
sado del Partido Socialista. Su reaccion fue inmediata: renuncié a
su banca de diputado nacional y fundé el Partido Socialista Argen-
tino, por el que se presentod a las elecciones legislativas de 1916
y 1918 pero fue derrotado por los radicales.Durante la presidencia
de Hipdlito Yrigoyen, Palacios concentra su mayor actividad en la
vida universitaria (...). Fuente: elhistoriador.com https://www.elhis-
toriador.com.ar/alfredo-palacios/ (accedida el 13/08/2022).
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reglamentar el trabajo de las mujeres y de los nifios: “se
trata de proteger a las mujeres y a los nifios, carne de
fabrica, que padece de honda fatiga” (Palacios, 1910, p.
15). Para fundamentar su presentacion en aquel momento
abordo los planteos contemporaneos sobre el trabajo en
sus multiples variables: las econdémicas, las politicas, las
tecnoldgicas, las sociales y también las argumentaciones
médico-fisiolégicas sobre la fatiga. En reiteradas oportuni-
dades, ya en ese entonces, cit6 el libro “La Fatiga” escrito
por Angelo Mosso, de “enorme repercusion internacional”
(Klappenbach, 2008, p. 61).

Seguramente ese frio dia de julio de 1921 habra reme-
morado las “mil dificultades de orden material” (Palacios,
19223, p. 251) que le habian impedido hasta ese momento
realizar su anhelo: “transportar el laboratorio a la fabrica”
(Palacios, 1922a, p. 251).

Esa vez fue diferente. La nueva oportunidad se la otorgd
Alberto Thomas -un socialista francés a cargo de la Ofi-
cina Internacional del Trabajo- quien en mayo de 1921 le
pidid su opinidn con motivo del debate que se planteaba
en esa época sobre aumentar la jornada laboral a causa
de la desastrosa situacion econémica de posguerra. Pala-
cios hizo extensivo al Decano de la Facultad de Ciencias
Econodmicas de la Universidad de Buenos Aires el pedido,
solicitandole a su vez colaboracion. Logro asi despertar el
interés de la comunidad universitaria, la asistencia de José
Alberti y los aparatos que tenian sede en la Facultad de
Filosofia y Letras. Consiguio realizar por fin su anhelada
experiencia y ello le valio el Premio Nacional a las Produc-
ciones Cientificas en 1923, ademas de ser considerada la
primera en iniciar esta clase de investigaciones psicofisio-
l6gicas aplicadas al area laboral en Sud América?.

Las experiencias realizadas por Mosso y registradas con
el ergografo?® le “resultaban ahora incompletas” (Palacios,
1922a, p. 251) dado que la la experiencia que estaba a
punto de emprender, era todavia mas ambiciosa: no se
trataba ya de llevar el obrero al laboratorio, sino llevar el
laboratorio a la fabrica.

2De todos modos, no fue ni el primer ni Unico estudio sobre la fatiga
en la Argentina. Entre los varios que hubieron, podemos mencio-
nar el trabajo del Dr. Augusto Bunge del Departamento Nacional
de Higiene, quien publica en 1909 en los Anales de esta institu-
cién, una obra titulada “Las Conquistas de la Higiene Social’, don-
de se analizan los efectos de la fatiga sobre la salud y se hace una
revision de las investigaciones de los cientificos europeos sobre
el tema. También es de mencionar el temprano trabajo de José
Ingenieros titulado “La jornada de trabajo”. El texto fue publicado
en 1899 primero en la Revista Mercurio de América que era auspi-
ciada por Rubén Dario y luego fue republicado como folleto por la
Libreria Obrera. Esta obra es mencionada en Bagu, S. (1953). “La
vida ejemplar de José Ingenieros”, Buenos Aires: El Ateneo y en
Teran, O. (1987). “Positivismo y Nacion en la Argentina”. Buenos
Aires: Punto Sur.

3El ergografo creado por Mosso en 1884 se utilizé fundamen-
talmente en la busqueda de indicadores corporales de la fatiga
segun la hipotesis general de los estudios fisiolégicos que bus-
caban contribuir a la determinaciéon de las variables corporales
que acompafan ciertos procesos psicologicos. Asi, este médico,
arqueologo y psicélogo formado en Leipzig consideraba a la fatiga
como un envenenamiento de la sangre producto del incremento de
acido lactico debido al trabajo muscular.
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Era menester estudiar al obrero en su mismo medio; ob-
servarlo, antes de iniciar su labor, durante su trabajo, y al
final de la jornada, teniendo en cuenta el ambiente material
y moral en que se efectuaba la tarea y que podia modificar
los resultados de la experiencia. (Palacios, 1922a, p. 251).

Asi, Alfredo Palacios con la colaboracion de José Alberti
disefiaron un Plan de Trabajo que incluia el uso de los
sofisticados aparatos psicofisiolégicos que habian sido
adquiridos a principios de siglo por Horacio Pifiero* pa-
ra conformar el Laboratorio de Psicologia Experimental,
anexo al primer curso de Psicologia en la Facultad de
Filosofia y Letras.

El Plan de Trabajo comprendia

A la mafana: Antes de comenzar el trabajo, a la hora de
llegar los obreros a la fabrica:

a) recoleccion de la orina de los trabajadores, sujetos de las
experiencias;

b) ergograma, mano derecha e izquierda;

c) dinamometria a la presion, diez veces, ambas manos, con
ritmo acelerado. Dinamometria a la traccioén (fuerza horizon-
tal y vertical), diez veces, ambas manos con ritmo acelerado;
d) dinamograma, mano derecha e izquierda;

e) prosexigrama, auditivo, visual, tactil;

f) mio-estesiometria, diez veces, ambas manos,

g) estesiometria (técnica Binet)

j) cardiograma y pneumograma, registro de choque de punta
de corazon y ritmo respiratorio.

Al medio dia: después de terminado el trabajo, a la salida de
los obreros: repetir las experiencias.

Alas 13, después de almorzar, a la hora de entrar al trabajo:
las mismas experiencias.

Alas 18, después de terminado el trabajo, a la salida de los
obreros; las mismas experiencias. (Palacios, 1922, p.84)

El dinamometro de Verdin conjuntamente con el Ergografo
de Mosso posibilitaron las mediciones de las variaciones
en la fuerza muscular a lo largo de la jornada laboral. El
dispositivo de Patrizzi fue utilizado para estimar el tiempo
de reaccion (Alberti, 1922) y particularmente en la expe-
riencia, se utilizé para medir las variaciones de la atencion
y las variaciones de las reacciones tactiles, auditivas y
visuales a lo largo de la jornada. Los analisis de orina
buscaban evaluar los distintos niveles de toxicidad a lo
largo del tiempo (Ibarra, 2018).

“Pifiero sefala: “En este afo [1903], hemos pedido recursos al
gobierno, para hacer psicometria, viviseccién, método grafico,
etc. Esos créditos acordados -diez mil francos -, los utilizamos en
comprar instrumentos para fisiologia operatoria en la casa Verdin,
para estesiologia en Zimmerman y Petzold, de Leipzig, el meca-
nismo del profesor Mosso, en Corino, para electrologia en Turin,
para aparatos de proyecciones luminosas y fotografias, en la casa
Gaiffe y Molteni, de Paris, etcétera”. Fuente: Pifiero, H. “La Psico-
logia Experimental en la Republica Argentina”. pp.43-54. En Hugo
Vezzetti (comp.) El nacimiento de la Psicologia en la Argentina.
Pensamiento Psicoldgico y positivismo. Buenos Aires: Punto Sur.
Segun lo sefialado en la compilacion de Vezzetti, la fuente original
corresponde a una comunicacion realizada en el Institut de la Sor-
bona solicitada por la Societé de Psychologie de Paris, de la cual
Pifiero era miembro.
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3. Antecedentes del estudio sobre la fatiga en el
Laboratorio de Psicologia Experimental de la Facultad
de Filosofia y Letras.

El estudio de la fatiga con métodos psicofisiolégicos no era
una novedad en nuestro pais. Ya desde principios de siglo,
el médico Horacio Pifiero dictaba la asignatura Psicologia
Fisiolégica y Experimental en la Facultad de Filosofia y
Letras de la Universidad de Buenos Aires. Sus programas
enfatizaban el “caracter cientifico de la psicologia contem-
poranea” (Pifiero, 1916a, p. 250), considerando luego las
caracteristicas de los fendbmenos psicolégicos desde un
punto de vista de la fisiologia: “el proceso cerebral de la
ideacion” (Pifiero, 1916a, p. 252). Esos Programas dedi-
caban toda una unidad tematica al “Trabajo intelectual y a
la fatiga mental”, cuyo desagregado analitico evidencia su
apoyatura fisiologica, el paralelismo psicofisiolégico que
subyace a sus consideraciones y las posibilidades aplicati-
vas de su estudio: “El ejercicio fisico, el reposo y el trabajo
intelectual en el nifio y en el adulto. Importancia grande de
estos estudios para la pedagogia cientifica” (Pifiero, 1905,
s/d). Resulta significativo sefalar que el punto elegido para
comenzar a abordar los temas laborales en nuestro pais
fueron justamente los estudios sobre la fatiga. Asi como en
lo clinico la normalidad fue definida por su contraste con lo
anormal; asi también el trabajo se aborda a partir del punto
en el que fracasa: la fatiga.

El curso de Pifiero contaba con un Laboratorio que en
general asumié el propésito de ser un complemento de
las clases dictadas y donde los estudiantes realizaban
sus “diarios de trabajos practicos” eligiendo una serie de
ejercicios. Dos de las Series propuestas para 1905, co-
rrespondian a estudios sobre la relacion entre el ejercicio
muscular, la fatiga y el trabajo mental, a saber:

Serie VIII. Estudio grafico y experimental de la fatiga mus-
cular en funcion del trabajo mental. Ergografia y sus apli-
caciones. Influencia de algunas sustancias sobre la fuerza
muscular: idem de la clase de trabajo mental, etc. Curvas
graficas en la mujer y en el hombre. Serie IX. Estudio grafico
y experimental de las modificaciones circulatorias y respira-
torias bajo la influencia del trabajo mental: diversa influen-
cia, segun la cualidad y cantidad de trabajo; de la emocion
expansiva o depresiva, etc. Graficas. (Pifiero, 1905, s/d).

Para realizar estos trabajos, en la seccion de Psico-fi-
siologia del Laboratorio existia un Ergégrafo, el cual fue
adquirido en febrero de 1902 “aprovechando el viaje a
Europa del Dr. Jaime Costa” (Foradori, 1935, p. 348). Con
ese instrumento, en 1907 las estudiantes Raquel Camaifia,
Dominga Aita y Maria Acevedo realizaron su trabajo practi-
co correspondiente a la Serie VIII que dio por resultado la
monografia titulada “Estudio grafico y experimental de la
Fatiga muscular en funcion del Trabajo Mental. Ergografia
y sus aplicaciones ” que reproduce literalmente uno de los
contenidos tematicos de la serie.

El ergdgrafo consistia en un dispositivo que sujetaba el
brazo y la mano del sujeto, dejando libre para el movi-
miento solo el dedo medio de la mano, con el objetivo de
medir la fuerza de un solo grupo muscular. Del dedo medio
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pendia una cuerda que contenia una pesa de 3 kilogramos
que el sujeto debia elevar produciendo asi un vaivén que
movia una aguja conectada a un cilindro registrador que
finalmente graficaba el movimiento trazado.

4. Los Laboratorios creados por Palacios.

Luego del éxito obtenido por Palacios en su estudio en los
Talleres del Estado, en 1923 se crea el Laboratorio de Psi-
cofisiologia en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
de la Universidad de La Plata. Alberti fue designado como
responsable de la organizacion del Laboratorio quedando
luego a cargo del mismo a través de un concurso. Ya en
1922 Alberti habia afirmado que

Un laboratorio de disciplinas psicofisiolégicas aplicadas a
la ciencia penal y a la legislacién del trabajo, facilitara al
joven estudiante de Leyes el concepto bioldgico necesario
para juzgar al delincuente o para legislar sobre el obrero y
le haria olvidar un poco el caracter abstracto, puramente
ideolégico, pobremente conceptual que tiene el derecho.
(Alberti, 1922, p.29).

En la Universidad de La Plata la ensefianza del Derecho
del Trabajo cobré mayor importancia cuando Alfredo Pa-
lacios ocupo el decanato de la Facultad de Ciencias Ju-
ridicas y Sociales de la Universidad de esa ciudad, entre
1922 y 1925, a partir de la apertura de seminarios y la
creacion del Laboratorio de Psicofisiologia que procuraba
asentar la legislacion social y laboral sobre la base de la
experimentacion cientifica (Stagnaro, 2010).

En 1926 el Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias
Econdmicas de la Universidad de Buenos Aires crea el
Laboratorio de Psicologia Experimental dependiente de la
Catedra de Legislacion del Trabajo que también estaba a
cargo de Palacios. El decano designo a José Alberti para
organizarlo. Resulta interesante la forma en que se articuld
el trabajo del Laboratorio con la Catedra:

Los alumnos inscriptos en el laboratorio, que realiza funcio-
nes de seminario, ... después de seguir las explicaciones
tedrico-practicas del programa ... redactan una monografia
en donde estudian en forma experimental algunos de los
puntos de psicofisiologia relacionados con el programa de
Legislacion del Trabajo. Muchas de estas monografias se
publicaron en la Revista del Centro de Estudiantes de Cien-
cias Econdmicas, y constituyen un aporte valioso para la
solucion en forma cientifica, de los problemas que crean las
modernas condiciones de trabajo en los talleres y fabricas.
(Foradori, 1935, p. 332)

Gracias a la preservacion del Expediente 5102/1942
conservado en el Archivo Histérico de la Universidad de
Buenos Aires, se pudo determinar el destino del instru-
mental del Gabinete de Psicologia Experimental creado
por Alfredo Palacios en 1926 en la Facultad de Ciencias
Econdmicas (lbarra y Aranda, 2018).

En efecto, en el informe de contaduria que figura en el ex-
pediente consta que en el Gabinete existia un Registrador
Mental de los Profesores Mo y Alberti (tipo laboratorio);
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un Poligrafo horizontal, modelo del Prof. Alberti, con lla-
ve mecanica Patrizzi-Alberti; un Esfigmo pletismografo,
modelo del Prof. Alberti, completo; un Ergégrafo, modelo
Prof. Mosso, completo; un Poligrafo Baltzer para trabajar
horizontal y verticalmente; un excitador 6ptico auditivo,
Baulite, completo y cronoscopio Darson Val; entre otros.
Finalmente los mismos fueron cedidos de manera gratuita
a la Facultad de Filosofia y Letras (Ibarra y Aranda, 2018).

5. Para concluir.

La experiencia realizada por Palacios en los Talleres del
Estado en 1922 buscé estudiar los efectos psicofisiolo-
gicos de la fatiga. Dicha experiencia le valié el Premio
Nacional a las Producciones Cientificas en 1923.

El estudio de la fatiga con métodos psicofisiolégicos no
era una novedad en nuestro pais. Ya desde principios
de siglo, el médico Horacio Pifiero dictaba el contenido
“Trabajo intelectual y a la fatiga mental” en la asignatura
Psicologia Fisiologica y Experimental. Para ello, contaba
con un laboratorio e instrumentos de psicologia experi-
mental, los cuales fueron cedidos a Alfredo Palacios para
la realizacion de su experiencia.

En el recorrido del articulo resulto significativo sefialar que
los estudios sobre la fatiga en nuestro pais mostraban una
arquitectura conceptual paralela a los estudios clinicos
sobre lo normal y lo patoldgico. Asi como en lo clinico la
normalidad fue definida por su contraste con lo anormal;
asi también el trabajo se aborda a partir del punto en el
que fracasa: la fatiga.

Luego del éxito obtenido por Palacios en su estudio en los
Talleres del Estado, en 1923, se verifica la inauguracion
de otros laboratorios universitarios, dedicados al estudio
de la legislacion social y laboral sobre la base de la expe-
rimentacién cientifica. Tanto la experiencia realizada por
Alfredo Palacios como la multiplicacién de laboratorios
vinculados a la legislacion laboral, muestran la insercion
de esos temas en la tradicion del positivismo de principios
de siglo en nuestro pais y la confianza depositada en el
papel del conocimiento cientifico en la resolucién de pro-
blemas sociales.
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