FACULTAD DE PSICOLOGIA - UBA / SECRETARIA DE INVESTIGACIONES / ANUARIO DE INVESTIGACIONES / VOLUMEN XXIX

HERRAMIENTAS PARA LA IND,UBCIﬂN EMOCIONAL EN CONTEXTO
EXPERIMENTAL: UNA REVISION DESDE EL PARADIGMA DE

PERCEPCION DE ESTIMULOS

EMOTIONAL ELICITATION IN THE LABORATORY: A REVIEW FROM THE STIMULI PERCEPTION PARADIGM

Tonini, Fernando; Irrazabal, Natalia '

RESUMEN

La induccion emocional es necesaria a la hora de disefar
experimentos y estudiar el efecto de las emociones sobre
distintos procesos cognitivos. Existen paradigmas para
llevar a cabo esta tarea que incluyen distintos tipos de
estimulos que varian en funcion al sistema sensorial que
los percibe. El objetivo de este trabajo fue revisar las he-
rramientas metodoldgicas confeccionadas para induccion
de emociones en contexto de laboratorio basada en la
percepcion de estimulos emocionales. Utilizando distintas
bases de datos (ScienceDirect, EMBASE, PsycINFO,
WOS) se encontraron mas de 30 bases de estimulos reali-
zadas durante la ultima década. Predominan los conjuntos
de estimulos estaticos visuales, como las imagenes o
palabras. Se remarca el creciente desarrollo de estimulos
dinamicos, como fragmentos de videos y sonidos. Por ul-
timo, se describen modalidades de presentacion basadas
en el olfato y en el tacto y se presenta una lista con los
conjuntos y sus adaptaciones mas recientes.
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ABSTRACT

Emotional induction is necessary when it comes to design-
ing experiments and studying the effect of emotions on dif-
ferent cognitive processes. There are different paradigms
to carry out this task, for example, emotional induction
based on perception of stimuli. The aim of this work was
to review the methodological tools made for induction of
emotions in the laboratory context based on the perception
of emotional stimuli. Through a bibliographic search using
different databases (ScienceDirect, EMBASE, PsycINFO,
Web of Science) it was found with more than 30 stimulus
bases made during the last decade. The sets of visual
static stimuli such as images or words predominate. Sec-
ond, the growing development of dynamic stimuli such
as fragments of videos and sounds is highlighted. Finally,
although they appear less frequently in the literature, there
is a few olfactory and haptic stimuli.
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Existe gran controversia a la hora de definir las emociones,
ya sea por la falta de consenso en cuanto a su concep-
tualizacion o por la vasta cantidad de modelos tedricos
existentes para abordar su estudio (Moors, 2009). Pese a
este obstaculo, existe acuerdo en dos aspectos: en primer
lugar, se reconoce que las emociones constituyen un feno-
meno complejo (Damasio et al., 2000; Yiend, 2010), y, en
segundo, se sefiala que las emociones son procesos cuyo
inicio es desencadenado por un estimulo en particular,
que deriva en una serie de cambios que pueden medir-
se a nivel subjetivo, cognitivo, fisiolégico y motivacional
(Bradley et al., 2001; Simons et al., 1999). Ahora bien,
para el estudio de las emociones también es necesario
recrear las condiciones donde las respuestas emociona-
les puedan medirse. Philippot (1993) remarca que, para
avanzar en el estudio de la emocion, se debe contar con
herramientas capaces de inducir estados emocionales en
el laboratorio. Esta tarea se llevé a cabo tanto desde pers-
pectivas tedricas que entienden a las emociones como
fendmenos discretos como dimensionales (Brosch, Pour-
tois & Sander, 2010). Segun la perspectiva de emociones
discretas, las emociones cumplen una funcién adaptativa
producto de la evolucién y se definen como estados con
caracteristicas son especificas. Asi encontramos la ira, el
miedo o la felicidad, entre otras (Ekman, 1990; Levenson,
2011). Por otro lado, el enfoque dimensional entiende a las
emociones como una respuesta afectiva constituida por
distintas dimensiones (Lang, 1995). A diferencia del enfo-
que discreto, este modelo entiende a la emocion como un
fendmeno inespecifico que puede ubicarse dentro de un
espacio dimensional afectivo (Bradley, Lang & Cuthbert,
1998). Hoy en dia, estos dos enfoques son los predomi-
nantes a la hora de estudiar emociones y pueden coexis-
tir y complementarse (Harmon-Jones, Harmon-Jones &
Summerell, 2017). En este sentido, emociones discretas
(i.e. alegria, miedo o la ira) pueden entenderse en funcién
de la valencia afectiva. Es decir, las respuestas de mie-
do o enojo podran ser entendidas también en base a la
evaluacién de aproximacion o evitacion que caracteriza a
la valencia. Lo mismo sucede cuando se tiene en cuenta
la activacién emocional. Si bien la respuesta emocional
puede entenderse en términos de estados discreteos, la
activacion podria aportar informacion valiosa en torno a la
intensidad de la respuesta. Por ejemplo, la ira o el miedo
son consideradas emociones con alto nivel de activacion
(Brifiol et al., 2018). En producciones de bases de esti-
mulos emocionales como el LATEMO-E (Michelini, 2019)
y el Sistema de Imagenes Afectivas de Nencki (NAPS,
Marchewka et al., 2014) se observa la conjuncion de estos
dos modelos.

Bradley y Lang (2007) agrupan los procedimientos de
induccion emocional en distintos paradigmas como la
imagineria (Sambuco et al., 2020) y la percepcién de
estimulos (Sege, Bradley & Lang, 2020). La imagineria
implica presentar las condiciones necesarias para que
el participante pueda evocar eventos del pasado y posi-
bles escenarios futuros (Holmes & Mathews, 2010). La
capacidad de la imaginacion para producir emociones ha
sido bien documentada (Holmes & Mathews, 2005). Se
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logra inducir estados emocionales cuando el participante
debe imaginar situaciones que impliquen respuestas au-
tébnomas del cuerpo (Miller, Patrick, & Levenston, 2002),
cuando se perciben o imaginan caras con expresiones
emocionales (Diekhof et al., 2011; Kim et al., 2007). En
cuanto a la ultima modalidad, esta sera la que guie la
revision y comprende en exponer al participante a esti-
mulos con distinta informaciéon emocional, que varien en
funcion de sus caracteristicas fisicas, que sean facilmente
manipulables y generen el efecto deseado sin invadir en
extremo la integridad del participante (Vila et al., 2001).
En resumen, la investigacion y posterior desarrollo de
herramientas de induccion emocional aument6 conside-
rablemente durante los Ultimos afios (Bradley, 2009; Fer-
nandez- Abascal, Rodriguez, Sanchez, Diaz, & Sanchez,
2010). Desde las listas de términos opuestos (Osgood, Su-
ci, & Tannenbaum, 1957) hasta las bases estandarizadas
que comenzaron en la década de los 90 (Ito, Cacioppo,
& Lang, 1998), la produccion de estimulos emocionales
contintia actualizandose. Por lo tanto, el presente estudio
tuvo como objetivo revisar sistematicamente la literatura
existente para identificar aquellas nuevas herramientas
de induccion emocional desarrolladas en los ultimos afios
y que presenten una alternativa util para disefar investi-
gaciones de caracter experimental. Ademas, se conside-
raron especialmente las propuestas que permitan realizar
una adaptacion o hayan sido validadas en distintos paises,
y, mas especificamente, en Latinoamérica.

Método

Busqueda bibliografica

La seleccion de la bibliografia se realizé con fundamento
en la propuesta de Bradley y Lang (2007) donde se des-
cribe la induccion emocional como una metodologia ba-
sada en la percepcion de estimulos. De esta manera, los
parametros establecidos a la hora de realizar la busqueda
bibliografica fueron: (a) que la confeccion de las herra-
mientas contara con una teoria base; (b) que se informa-
ran datos normativos y su utilizacién en el laboratorio; y (c)
que se ajusten a normas éticas para su uso. En términos
generales, la busqueda, seleccion y posterior revision
bibliografica se realiz6 siguiendo las recomendaciones de
la declaracion PRISMA (2009).

Criterios de inclusion y exclusion

En cuanto a los criterios de inclusion, se incluyeron uUnica-
mente estudios que sean: a) empiricos, cuyo idioma sea
espafol oinglés; b) que contuvieran los términos utilizados
en el titulo o en el resumen; c) en el caso de textos y pa-
labras la busqueda se centroé principalmente en el idioma
castellano d) que se encuentren dentro de las areas de
Psicologia de la motivacién y la emocién, Psicofisica y
Lingtistica; e) que las evaluaciones afectivas se basaran
en modelos dimensionales o discretos.

Se excluyeron publicaciones si: a) el objetivo principal era
diferente al definido por esta revision (i.e. estudios que
utilizaban estimulos enfocados en el reconocimiento facial
o desarrollados para entrenar inteligencias artificiales); b)
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que no aportaran suficiente detalle sobre la evidencia de
confiabilidad en los datos reportados; c) estudios cuya
muestra no estuviese conformada por adultos; d) aquellas
publicaciones que se repitan con articulos encontrados
previamente.

Procedimiento

Los términos utilizados para la busqueda de articulos fue-
ron aquellos que indicaran clara relacion con la tematica
revisada. En ese sentido, se optd por la siguiente termino-
logia: induccion emocional, induccién de afecto, estimu-
los emocionales, estimulos afectivos, procedimientos de
induccioén del estado del animo, peliculas emocionales y
afectivas, sonidos emocionales y afectivos, palabras emo-
cionales y afectivas, imagenes emocionales. También se
llevé a cabo una busqueda utilizando los mismos términos
en su traduccion al inglés (i.e. efective elicitation; emotio-
nal stimuli; moood induction procedures).

En un primer lugar, se utilizé cada termino por separado,
para luego combinarlos entre si siempre y cuando sea el
mismo idioma. Para esta etapa se utilizé la y (AND) o el
+ como operadores logicos de presencia. Esto se llevo a
cabo con cada termino hasta agotar las posibilidades de
busqueda. Luego, se llevé a cabo otra fase de la busqueda
utilizando los operadores légicos de alternancia o (OR) y
exclusion - (NOT). Ademas, se examinaron los apartados
de referencias bibliograficas de los articulos ya publica-
dos. Tomando como guia las recomendaciones de Bramer
et al. (2017), las bases de datos tomadas en cuenta para
llevar a cabo la busqueda fueron ScienceDirect, EMBASE,
PsycINFO, Web of Science y Google Schollar.

Se seleccionaron las publicaciones que informaban el
desarrollo de herramientas para induccién de emociones
en contexto experimental y se las clasifico en funcion de
los tipos de presentacién previamente descriptos: Visual;
Auditiva; Olfativa; Haptica. Ademas, se priorizé en aque-
llas publicaciones que reportaran datos normativos en po-
blacion latinoamericana. Una vez realizada la busqueda,
se procedi6 a analizar, a través de la lectura, cada uno de
los articulos. De esta manera, se identifico la presencia
de alguno de los términos utilizados en la busqueda y se
realizd el chequeo de los criterios de inclusion. Si estos
criterios eran correctos, entonces se procedia a leer la to-
talidad del articulo. Finalmente, se revisé para su posterior
registro la informacion pertinente: quiénes llevaron a cabo
el desarrollo de la herramienta, fecha de publicacion del
estudio y si se trataba de una herramienta nueva o una
validacion de la misma en otra poblacién. A su vez, se re-
gistraron datos de indole tedrica y metodolégica, a saber:
cantidad y caracteristicas de los participantes, paradigma
de induccion, tipo de herramienta, cantidad de estimulos y
modelo tedrico en el cual se baso su desarrollo. Por ultimo,
se organizo una lista de base de estimulos emocionales
que informe sobre los aspectos enumerados previamente.

Resultados y Discusion

Al total de las investigaciones halladas se les aplicaron
los criterios definidos en el apartado de Método y se ex-
cluyeron aquellos estudios que no cumplian con esas
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caracteristicas, por ultimo, se removieron los estudios
que estaban repetidos. Se hallaron bases de estimulos
elaboradas en distintas modalidades de presentacion:
visuales, modalidad que predomina a la hora de disefar
experimentos e incluye fotografias, palabras, textos y vi-
deos (Marchewka et al., 2014; Wierzba et al., 2015); acus-
ticas, donde se incluyen distintos sonidos, vocalizaciones
y fragmentos musicales (Ferdenzi et al., 2015; Yang et al.,
2018), y, por ultimo, estimulos presentados a través del
tacto y del olfato (Gatti, Calzolari, Maggioni & Obrist, 2018;
Royet et al., 2000).

Estimulos visuales

El uso de material visual resulta facil de manipular, provo-
can una evocacion rapida y presentan hechos estaticos
que emulan de manera muy efectiva situaciones de la vida
cotidiana (Lang, 1995). Asimismo, tienen la capacidad de
generar una respuesta afectiva sin la necesidad de ser
muy invasivos para el participante (Fakhrhosseini & Jeon,
2017). Uno de los sistemas mas utilizado es el Sistema
Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS, Lang, Bradley
& Cuthbert, 2008), el cual contintia siendo validado en
distintas poblaciones, residiendo alli su vigencia. Se trata
de 20 conjuntos de estimulos emocionales que contienen
60 imagenes distribuidas a lo largo de una gran variedad
de categorias semanticas (Humanos, Animales peligrosos
e inofensivos, Cosas, Comidas, Medios de transporte,
Paisajes y Ciudades) caracterizadas en el especio afectivo
dimensional de la valencia y la activacion. Su desarrollo
genero el puntapié inicial a lo que seria una vasta cantidad
de validaciones lo largo del mundo (Autor et al., 2015,
2020; Soares et al., 2014) y la generacion de nuevos recur-
sos de imagenes como el NAPS (Marchewka et al., 2014),
el Sistema Abierto y Estandarizado de Imagenes Afectivas
(OASIS, Kurdi, Lozano & Banaiji, 2017) y GAPED (Geneva
Affective Picture Database, Dan-Glauser & Scherer, 2011).
El primero consta de 728 imagenes a color (640 x 480
pixeles) distribuidas en torno a seis categorias: una de
contenido relativo a humanos, una que abarca animales,
dos categorias dedicadas a estimulos que muestras ara-
fas y serpientes, y por ultimo dos categorias que engloba
estimulos positivos y otros neutrales. El conjunto OASIS
recurso que puede utilizarse tanto de manera online como
offline, de manera gratuita y sin las restricciones de dere-
chos que puedan restringir su uso como sucede con otros
conjuntos de imagenes. Aporta un total de 900 imagenes
(500 x 400 px) cuyo contenido se basa en humanos, ani-
males, objetos y escenas de la vida cotidiana evaluadas en
funcién a las dimensiones emocionales: valencia y activa-
cion. Por ultimo, el NAPS aporta un conjunto de estimulos
dividido en tres categorias: NAPS-H (personas, caras, ani-
males, objetos y paisajes), NASP-SFIP un subconjunto de
imagenes orientado a la induccién de miedo y NAPS-ERO
que agrupa estimulos de contenido erotico. Se trata de un
total de 1356 imagenes en color (1600 x 1200) evaluadas
en funcion a la valencia y la activacion emocional.

Otro material visual son las palabras, las cuales generan
un impacto menor que las imagenes, pero aun asi sufi-
ciente para medir una respuesta afectiva (Beall & Herbert,
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2008). Son de gran utilidad dado que se trata de estimulos
que pueden manipularse muy facilmente (V6, Jacobs,
& Conrad, 2006). Por ejemplo, representan una buena
opcion a la hora de estudiar los el efecto de contenido
emocional en procesos de la memoria (D’Argembeau &
Van der Linder, 2004). El recurso principal en cuanto a pa-
labras y textos afectivos es el sistema ANEW que consta
de 1034 palabras evaluadas en torno a las dimensiones
valencia, activacion y dominancia. Ademas, cuenta con
indices psicolinguisticos tales como el nimero de letras
y silabas, clase gramatical, frecuencia y familiaridad. Si
bien las Normas para Palabras Afectivas (ANEW, Bradley
& Lang, 1999) consistieron en una herramienta importante
a finales del siglo pasado, hoy en dia se cuenta con una
extensa base de palabras afectivas ya sea por las poste-
riores traducciones y adaptaciones al espafiol (Sarli, 2021;
Stadthagen-Gonzalez et al., 2017), portugués (Soares
et al., 2012) o italiano (Montefinese et al., 2014) o por el
desarrollo de nuevas bases como aquellas que pueden
elicitar respuestas emocionales agrupadas en categorias
especificas como felicidad, miedo, asco e ira (Briesemeis-
ter, Kuchinke, & Jacobs, 2011; Wierzba et al., 2015). Estos
aportes no solo amplian el uso que se le puede dar a este
tipo de estimulos, sino que también permiten a los inves-
tigadores contrastar resultados desde cada perspectiva
(Ferré et al., 2016).

Por ultimo, los clips de peliculas o videos también son
estimulos validos para inducir emociones (Hubert y de
Jong-Meyer, 1991; Uhrig et al., 2016). Su presentacion
combina una modalidad visual y una acustica, y tienen la
caracteristica de ser estimulos dinamicos. Poseen un alto
grado de validez ecolégica e, incluso, es un tipo de esti-
mulo que permite abordar la induccién emocionar desde
enfoques basicos y dimensionales (Fernandez Megias,
Pascual Mateos, Soler Ribaudi y Fernandez Abascal,
2011; Coan & Allen, 2007; Schaefer et al., 2010). Para
su presentacion deben tenerse en cuenta las caracteris-
ticas fisicas del lugar donde se proyectan los films como
también los aspectos fisicos de los mismos, como la luz,
el color o la resolucién. Entre ellos se destacan los clips
validados por Samson et al., (2015) con un total de 199
fragmentos de video cuya duracién ronda entre los 20 y
30 segundos, evaluados en funcion a las dimensiones
valencia y activacion emocional. Ademas, aporta informa-
cion pertinente al contenido de los clips en términos del
género de quienes actuan, edad predominante, presencia
0 ausencia de animales, escenas deportivas, naturales,
publicas y privadas, cantidad de personas que se mues-
tran, idioma en el que se habla y si se trata de una escena
con o sin dialogos. En el mismo sentido, Alghowinem,
Goecke, Wagner y Alwabil (2019) y Fernandez Megias et
al. (2011) aportan videos doblados al espafiol y el resiente
desarrollo de la base LATEMO-E (Michelini et al., 2019),
un aporte de gran valor al generar fragmentos de pelicu-
las construidos y validados en poblacion latinoamericana.
El LATEMO-E consta de 28 estimulos audiovisuales con
amplia evidencia de su capacidad para inducir una gran
cantidad de emociones, ya sea desde una perspectiva
discreta o desde su evaluacién utilizando las dimensiones
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afectivas valencia y activacion. Ademas de su utilidad y fa-
cil manipulacién aporta una serie de estimulos realizados
en la actualidad y se presenta como una herramienta con
gran validez ecologia, desarrollado en el idioma espafiol.

Estimulos acusticos

A la hora de elegir estimulos acusticos, un gran recurso
fue el Sistema Internacional de Sonidos Afectivos (IADS-2,
Bradley & Lang, 2007), cuya base de sonidos fue extendida
recientemente por Yang et al (2018) resultado en mas de
900 sonidos de alta confiabilidad y facil manipulacion para
uso en el laboratorio. Otro set de herramientas de gran utili-
dad, especificamente con contenido humano como rostros
y vocalizaciones, es el GEFAV (The Geneva Faces and
Voices, Ferdenzi et al., 2015) o la base RAVDESS (Livings-
tone & Russo, 2018). Los sonidos son utiles tanto para pro-
ducir cambios en las distintas dimensiones de la emocion,
como para generar respuestas emocionales especificas
(Vasconcelos, Dias, Soares, & Pinheiro, 2017). Por ultimo,
los fragmentos de canciones también son viables para in-
ducir emocionales ya sea por su ritmo, volumen o la escala
de acordes que compongan el tema (Coan & Allen, 2007).
De este modo, Fakhrhosseini y Jeon (2017) enumeran
una serie de piezas musicales validadas para generar
emociones desde perspectivas discretas y dimensionales.
Cabe resaltar que pueden utilizarse algunos estimulos del
Sistema Afectivo de Sonidos Digitales o de su version ex-
tendida ya que cuentan material de estas caracteristicas.
Bradley (2000), afirma que la evidencia reportada acerca
de la capacidad de los sonidos para generar emociones es
igual o similar a la que poseen las imagenes.

Estimulos olfativos y hapticos

Estimulos presentados a través del olfato (Chrea et al.,
2009) o el tacto (Salminem et al., 2008) resultan utiles
para utilizar en contexto de laboratorio, pero no son los
mas practicos en términos de manipulacién. Pese a esto,
se destaca la capacidad de los olores para elicitar res-
puestas emocionales de manera veloz, siendo agradables
o desagradables en funcion del tipo de olor que se olfatee
(Kim & Watanuki, 2003). Tras utilizarlos en el laboratorio,
existe evidencia que soporta la hipotesis de que estados
emocionales inducidos a través de olores afectan la recu-
peracion de recuerdos agradables y desagradables (Ehr-
lichman & Halpern, 1988). En la actualidad, Wang, Zhou,
Zhou y Yang (2016) lograron generar respuestas afectivas
utilizando este tipo de herramienta. En este sentido, se
reportd que olores agradables pueden afectar la fluctua-
cion de estados de ansiedad elevada e inducir un estado
de animo positivo (Lehrner, Marwinski, Lehr, Johren, &
Deecke, 2005). No obstante, no se encontraron bases de
estimulos olfativos publicadas recientemente o que estén
en vias de desarrollo.

Estimulos hapticos tienen la capacidad de generar emo-
ciones como la ira, el miedo o la felicidad (Hertenstein,
Holmes, McCullough, & Keltner, 2009; Hertenstein, Keltner,
App, Bulliet, & Jaskolka, 2006). Su administracion es poco
practica dado que se requieren dispositivos con la capa-
cidad de crear sensaciones tactiles a través de ondas de
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ultra sonido. Aspectos importantes para el disefio de expe-
rimentos que involucren este tipo de estimulos son las ca-
racteristicas relativas a donde se localizara el estimulo y al
tipo de toque, su frecuencia, intensidad y duracion (Obrist,
Subramanian, Gatti, Long, & Carter, 2015). En la actuali-
dad existen escasos recursos que brinden la posibilidad
de inducir emociones a través del tacto. Gatti et al., (2018)
desarrollaron la primera base con estimulos con estas
caracteristicas, cuyas respuestas pueden compararse con
reportes subjetivos generados por imagenes o sonidos.
Hoy en dia son varias las herramientas validadas o de-
sarrollados en paises latinoamericanos, como el IAPS
cuyos datos normativos se aportaron desde Argentina
(Estrada et al., 2016; Autor, et al., 2015; 2020; Mina et al.,
2017), Brasil (Galvao Pérto, Ferreira Bertolucci, & Amoedo
Bueno, 2010; Lasaitis, Larsen Ribero, & Amoedo Bueno,
2008; Ribeiro, Pompeia, Amoedo Bueno, 2005), Chile
(Dufey, Fernandez, & Mayol, 2010; Silva, 2011), Colombia
(Gantiva Diaz, Guerra Mufioz, & Vila Castellar, 2011) y
México (Madera-Carrillo et al., 2015); fragmentos de video
como es el caso del LATEMO-E (Michelini et al., 2019) y
palabras afectivas (Kristensen et al., 2011; Sarli, 2021). De
esta manera, se retoma lo que Lang et al. (2008) proponen
cuando focalizan en la importancia de la accesibilidad a los
estimulos y la replicacion de sus resultados.

En la tabla 1 se detallan las caracteristicas de los prin-
cipales conjuntos de estimulos, asi como la cantidad de
materiales, el afio de publicacion, la modalidad de presen-
tacion y se especifica si se desarrollaron desde un enfoque
discreto y/o dimensional de la emocion.

Limitaciones

En primer lugar, solo se abordé el problema de la induccion
emocional desde un paradigma de percepcion de estimu-
los. Si bien se trata de uno de los paradigmas con mejor
evidencia y uno de los mas utilizados en el laboratorio
(Bardley & Lang, 2007), cabe resaltar que la imagineria,
la anticipacion y las acciones emocionales también cons-
tituyen paradigmas atractivos que futuras investigaciones
podrian revisar. En segundo lugar, esta revision solamente
se basod en instrumentos cuya exposicion se realizé de
manera presencial y a través de medios convencionales.
Actualmente existen nuevos avances tecnolégicos que
permiten responder el problema de la inducciéon emocional
desde otras perspectivas, tales como las abordadas por
la Realidad Virtual (Rueda & Lara, 2020). El hecho de la
existencia de nuevas tecnologias no deberia ser dejado
de lado ya que aporta un recurso mas para utilizar en el
laboratorio (Diener et al., 2015; Felnhofer et al., 2015).
Otro limitante consistio en el idioma dado que la revisién

Tabla 1. Listado de estimulos emocionales para uso experimental

Nombre Ano Ultima validacién Modalidad Tipo N Perspectiva
IAPS 2008 2020 Visual Imagen 1200 DIM
GAPED 2011 - Visual Imagen 728 DIM
NAWL BE 2015 - Visual Palabras 2902 CAT
EMDB 2012 Visual Films 52 DIM
Films Emocionales 2014 Visual Films 18 CAT
Films Emocionales 2017 Visual Films 14 CAT
ISEE 2015 - Visual Imagen 356 DIM
IADS-E 2018 - Acustico Sonido 935 DIM
ANEW 1999 2019 Visual Palabras 1034 DIM
EmoMadrid 2019 - Visual Imagen 800 DIM
LATEMO-E 2019 - Visual Films 28 CAT /DIM
Spanish Words 2017 - Visual Palabras 14,031 DIM
GEFAV 2015 - Visual/Acustico  Imagenes - Sonidos 111 CAT
Videos de eventos reales 2020 - Visual/Acustico Videos 126 DIM
MAPS 2016 - Visual Imagen 240 DIM
PIE — Espafa 2011 - Visual Films 57 CAT
NAPS 2014 - Visual Imégenes 1356 DIM
MADS 2015 - Visual Palabras 875 DIM / CAT
EmoPicS 2010 - Visual Imagen 378 DIM
Biblioteca de peliculas efectivas 2015 - Visual Films 244 CAT
OASIS 2017 - Visual Imagenes 900 DIM
Sefales hapticas 2018 Haptico Aire comprimido 10 DIM

Nota. DIM = Perspectiva Dimensional; CAT = Perspectiva Categdrica; N: Cantidad de estimulos
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bibliografica se basé mayoritariamente en herramientas
desarrolladas en espafiol o validadas en poblacion latinoa-
mericana. En este aspecto, la mayor limitacion se vio en
funcién de las bases de estimulos que utilizaran textos y
palabras. Por ultimo, esta revision encontré grandes canti-
dades de bases de estimulos que aportaban herramientas
visuales o audio visuales ya sean palabras, films, sonidos
e imagenes. Hasta el momento no fue posible encontrar
herramientas que sean utiles y validas para inducir emo-
ciones en el laboratorio y que utilicen olores o sefales
hapticas, con excepcion de Gatti et al. (2018).

Conclusion

Actualmente los conjuntos de estimulos con capacidad
de inducir emociones brindan la posibilidad de contar con
herramientas estandarizadas junto con sus normas co-
rrespondientes que, ademas son faciles de usar y faciles
de reproducir por otros investigadores. De este modo, fa-
cilitan la posibilidad comparar y analizar reportes emocio-
nales producto de distintos tipos de estimulos. Asimismo,
permiten comprar entre investigaciones y, de esa manera,
mejorar la investigacion en area de la psicologia de la
emocion (Lang et al., 2007).

Vale aclarar, ademas, que el desarrollo de estas herra-
mientas y los datos normativos asociados a ellas surgen
de un contexto cultural en especifico. Esto, por un lado,
complejiza su comparacion con otros reportes mientras
que, por el otro, fomenta la validacion y adaptacion estas
herramientas entre culturas. A pesar de esto, las ventajas
para los investigadores siguen teniendo gran peso, mas
aun cuando se trata de estimulos de facil manipulacion en
experimentos que se lleven a cabo de manera presencial
o virtuales, teniendo en cuenta la reciente pandemia de
COVID-19.

Este trabajo se planted una revision de distintos conjuntos
de estimulos emocionales recientemente desarrollados.
Su objetivo fue brindar un listado util para quienes de-
ban disefiar experimentos para estudiar aspectos de la
emocion o el efecto de esta sobre otros procesos (Yiend,
2010). En resumen, existe predominio de estimulos es-
taticos, mayormente imagenes y palabras, mientras que
sonidos y extractos de peliculas constituyen conjuntos de
estimulos dinamicos cada vez mas grande y de insipiente
peso en la literatura cientifica. Se enfatiza, ademas, en
que debe garantizarse cada vez mas el acceso a este
tipo de herramientas dado que el aumento de repositorios
con instrumentos validos, confiables y que cumplan con
normas de éticas es positivo para el avance en el estudio
de las emociones (Fernandez Megias et al., 2011). Por
ultimo, la mayoria de los estimulos fueron desarrollados
en sociedades angloparlantes o culturas europeas. Esto
hace que sea necesario no solo validar, sino traducir las
listas de palabras y doblar los fragmentos de videos. De
la misma forma, se alienta a que futuras lineas de inves-
tigacion apunten al desarrollo de conjuntos de estimulos
en poblacion local y en distintas zonas de Latinoamérica.
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